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□ 王子敬

□ 李康海

中华民族共同体意识，是国家统一之基、民

族团结之本、精神力量之魂。新时代党的民族

工作，必须以铸牢中华民族共同体意识为主线，

持续推进中华民族共同体建设。

广西在成功建成“全国民族团结进步示范

区”的基础上，正积极建设铸牢中华民族共同体

意识示范区。作为我国多民族聚居的自治区，

广西有抛绣球、板鞋竞速、珍珠球、舞龙舞狮等

一系列植根于八桂大地的民族传统体育形式。

这些民族传统体育文化形态，不仅是强身健体

的有效途径，更是勾连历史与当下、增进各民族

情感交融、彰显中华文化多元一体格局的生动

实践，承载着各族群众共同的历史记忆、价值追

求与情感认同。

一、搭建交往平台，拓宽各民族“三交”实践

维度

广泛的交往交流交融是铸牢中华民族共同

体意识的重要路径。广西民族传统体育以其群

众性、包容性和互动性的特质，成为各民族日常

性、自发性的交往交流交融的桥梁。广西每四

年举办一届全区少数民族传统体育运动会，每

年常态化开展“潮动三月三·民族体育炫”系列

活动，打造了“共庆一个节、共玩一场球、共跳一

支舞”的交融场景。壮乡的抛绣球、瑶族的长鼓

舞、苗族的爬坡杆与汉族的舞龙舞狮同台展示，

既实现了民族文化的互鉴共兴，更促进了民族

情感的互相交融。

在边境地区，民族传统体育更是成为促进

民族交往、筑牢边疆团结防线的重要纽带。广

西依托区位优势，举办中国东兴 —— 越南芒

街元宵节足球友谊赛、广西·凭祥中越边关旅

游节（凭祥 —— 谅山）足球邀请赛等边境特色

体育赛事，在促进中外体育文化交流的同时，

进一步强化了边境各族群众的国家认同与民

族团结意识。

二、强化文化认同，构筑各民族共有精神家园

文化认同是民族团结的根脉，民族传统体

育是中华优秀传统文化的重要组成部分，承载

着各民族共同的价值追求和精神记忆。广西民

族传统体育蕴含的精神内核与中华体育精神高

度契合。广西民族传统体育蕴含的精神血脉是

与中华体育精神相融通的。抛绣球、板鞋竞速

体现出“同舟共济、互帮互助”的团队精神；爬刀

杆、射弩蕴含着“百折不挠、奋勇拼搏”的进取精

神；龙舟竞渡、龙狮腾跃则传承着中华民族“自

强不息、团结奋进”的精神基因，成为各民族共

有的精神标识。与此同时，各民族传统体育在

互学互鉴中绘就了文化融合的生动画卷。壮族

“三月三”节庆中，多民族文体项目同台共演；汉

族健身操编排里，融入壮族铜鼓的独特节律。

这种文化互鉴，深化了各族干部群众对中华文

化的整体认同感，推动各民族共有精神家园建

设走深走实。

广西以政策引领、实践创新双轮驱动，推动

民族传统体育文化的传承保护与创新发展。先

后印发《关于进一步加强少数民族传统体育工

作的实施意见》《关于印发建设全国新时代体育

高质量发展改革创新试验区实施方案的通知》，

明确提出“打造国家民族传统体育保护传承区”

的工作部署，为民族传统体育的发展提供坚实

的政策支撑。各地积极探索“政企村校”协同

传承路径，设立专项训练基地，大力推进民族体

育进校园、进社区。目前，抢花炮、板鞋竞速等

11 项民族体育项目已走进全区 510 所大中小学

校体育课堂，惠及群众超 50 万人，让民族传统

体育文化实现代际传递，焕发蓬勃生机。

三、夯实物质基础，赋能民族地区高质量发展

铸牢中华民族共同体意识，离不开坚实的

物质保障。广西民族传统体育通过“体育+”融

合发展模式，带动民族地区经济社会发展，让民

族团结在各族群众共同富裕的实践中，更深层

次、更广范围地融入社会进步进程。

“体育+旅游”成为广西民族地区经济发展

新模式。当地结合得天独厚的自然资源、民族

文化优势推出系列体旅融合精品项目。诸如

“潮动三月三·民族体育炫”民族体育活动，包

括抢花炮、板鞋竞速等 15 个项目，成为展示八

桂民族文化的亮丽名片；桂林市独秀峰王城景

区将传统体育赛事与旅游产业结合，将蹴鞠、

投壶、踢毽子等传统体育项目引入景区，打造

成旅游体验项目，让游客在游览中感受传统体

育文化的独特魅力。这些项目不仅丰富了文

旅产品供给，更带动了餐饮、住宿、文创等相关

产业发展，为当地群众拓宽了就业岗位与增收

渠道。

同时，“体育 + 产业”模式加速成型，民族体

育器材制造、体育文创产品开发等相关产业蓬

勃发展。壮族铜鼓造型的运动装备、绣球图案

的文创产品等特色品牌应运而生，进一步拓宽

了各族群众的增收路径。

此外，广西将民族传统体育活动与全民健

身、乡村振兴有机结合，聚焦增强各族群众的获

得感、幸福感。各地持续完善公共体育设施建

设，常态化举办村级运动会，有效激活各族群众

投身乡村建设的内生动力，逐步形成“体育促团

结、团结助发展”的良性循环。

四、凝聚精神力量，彰显新时代民族团结进

步底色

民族传统体育是弘扬民族精神、凝聚人心

力量的重要载体。广西的实践充分证明，民族

传统体育是宣传民族团结、凝聚民心的载体。

在“民族体育进景区”“潮动三月三·民族体育

炫”等活动中，各族群众同台竞技、载歌载舞，尽

显“各美其美、美美与共”的和谐图景；边境地

区的民族体育赛事，不仅是增进睦邻友好的纽

带，更是筑牢民族团结、凝聚戍边力量的坚实根

基，有效提升了边境各族干部群众的国家意识

与国防观念；民族体育教育教学过程中，通过课

程设计与教学内容渗透思政教育，培育学生的

团队协作意识与民族团结理念；借助媒体报道、

网络直播等多种形式，宣传展示广西民族体育

赛事盛况，向外界讲述广西民族团结的生动故

事，彰显出“各民族像石榴籽一样紧紧抱在一

起”的时代风貌。

当前，广西正全力建设中华民族共同体意

识示范区，民族传统体育事业迎来了新的发展

机遇。未来，应进一步加强政策支持，推动民族

传统体育与现代文化深度融合；积极打造特色

品牌赛事，拓宽“体育+”发展之路；注重宣传及

对外交流，讲好广西民族团结故事。广西各民

族必将进一步凝心聚力、踔厉奋发，为铸牢中华

民族共同体意识、实现中华民族伟大复兴贡献

更多八桂力量。

（作者单位: 广西工商职业技术学院）

广西民族传统体育赋能铸牢中华民族共同体意识的价值意蕴

铸牢中华民族共同体意识是新时代民族工

作的主线，也是实现中华民族伟大复兴的根基

所在。作为一项关乎长远、关乎根本的系统工

程，民族地区必须深刻把握历史方位与时代使

命，以制度固本、以发展筑基、以文化铸魂、以宣

传通径，绵绵用力、久久为功，将中华民族共同

体意识深植于各族群众心灵深处，凝聚起同心

共筑中国梦的磅礴力量。

一、坚持制度固本：完善民族区域自治，夯

实政治基础

制度具有根本性、全局性、稳定性和长期

性。民族区域自治制度是中国共产党创造性运

用马克思主义民族理论解决我国民族问题的伟

大成果，是我国的一项基本政治制度，也是中国

特色解决民族问题正确道路的重要保障。从早

期对“民族自决”的探索，到最终确立并发展“民

族区域自治”，充分体现了我们党在民族工作领

域实事求是、与时俱进的实践智慧和理论创新。

新时代坚持和完善民族区域自治制度，关

键在于科学统筹“统一与自治”“民族因素与区

域因素”这两对重要关系。一方面，必须坚定不

移维护国家统一和领土完整，坚持党的全面领

导，确保民族区域自治在社会主义法治轨道上

运行；另一方面，也要依法保障自治地方行使法

定自治权，尊重和保障少数民族在政治、经济、

文化等各方面的合法权益，不断增强制度的包

容性与有效性。

在实践中，要以民族区域自治制度为载体，

通过完善民族自治地方立法，创新基层社会治

理模式，拓展少数民族群众参与国家政治生活

和地方公共事务的渠道，确保各民族意愿得到

充分表达、合理诉求得到切实回应。坚持好、完

善好、落实好民族区域自治制度，才能为铸牢中

华民族共同体意识奠定坚实政治基础，推动各

民族在共同团结奋斗、共同繁荣发展中不断深

化认同、增强凝聚力。

二、夯实物质基础：推动高质量发展，强化

经济支撑

“治国之道，富民为始。”坚实的经济基础是

凝聚人心、巩固认同的物质保障。毛泽东同志

指出：“必须给人民以看得见的物质福利。”习近

平总书记强调：“全面建成社会主义现代化强

国，一个民族也不能少。”这深刻阐明了推动民

族地区高质量发展对于铸牢中华民族共同体意

识的重大意义。

当前，民族地区发展面临历史性机遇，但也

存在发展不平衡不充分的问题。新时代夯实共

同体意识的物质基础，需要多措并举、精准施

策：一是巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有

效衔接。建立健全防止返贫长效机制，大力发

展特色优势产业，增强民族地区内生发展动力，

让脱贫基础更加稳固、成效更可持续。二是着

力补齐基础设施和公共服务短板。加快推进交

通、水利、能源、信息等基础设施建设，提升教

育、医疗、文化、社保等公共服务水平，推动基本

公共服务均等化，切实改善民生福祉。三是实

施更加精准的区域支持政策。结合不同民族地

区的资源禀赋和发展条件，制定差异化扶持政

策，深化东西部协作和对口支援机制，增强发展

的协同性和整体性。

通过高质量发展，让各民族共享现代化建

设成果，在共同富裕的道路上携手前行，使中华

民族共同体意识植根于共同发展、共同繁荣的

现实基础之中。

三、深化文化认同：促进交融互鉴，构筑精

神家园

文化是民族的精神命脉，文化认同是最深

层次的认同。习近平总书记指出：“各民族文化

都是中华文化的重要组成部分。”中华文化是各

民族文化的集大成，是凝聚中华民族的精神纽

带。铸牢中华民族共同体意识，不是要消弭各

民族文化特色，而是要在尊重差异、包容多样中

增进共同性、强化整体认同。

一是保护传承各民族优秀传统文化。加

大对少数民族语言文字、古籍文献、非物质文

化遗产的保护力度，如支持壮族歌圩、瑶族盘

王节、苗族坡会等民族文化的传承发展，守护

好中华民族多元一体的文化瑰宝。二是推动

各民族文化的创造性转化和创新性发展。支

持民族地区立足特色文化资源，发展文化产

业、促进文旅融合，使传统文化与现代文明相

协调、与社会发展相适应，焕发新的生机活

力。如深入挖掘刘三姐文化、花山文化等广西

特色文化资源。三是促进各民族文化交流交

融。深入挖掘和宣传历史上各民族交往交流

交融的史实，如红军在桂北与各族群众交往的

历史，同时创造共居共学、共事共乐的社会条

件，鼓励各民族在文化上相互欣赏、相互学习、

相互借鉴。此外，还要依法保障各民族保持或

改革自己风俗习惯的权利。

通过深化文化认同，促进交融互鉴，构筑包

容多元、和谐共生、认同统一的中华民族共有精

神家园，使各民族人心归聚、精神相依，形成牢

不可破的精神共同体。

四、创新传播路径：讲好团结故事，拓宽浸

润渠道

有效的宣传引导是凝聚共识、汇聚力量的

重要手段。新时代做好铸牢中华民族共同体意

识的宣传工作，必须适应社会信息化深入发展

的新形势，创新方式方法，提升传播效能。

一方面，继承和发扬优良传统。善于运用

形式多样、通俗易懂、群众所喜闻乐见的宣传手

段，如山歌、戏剧、公益广告等，将宏大的理论政

策转化为贴近生活、温暖人心的语言和故事，持

续讲好中华民族一家亲、同心共筑中国梦的生

动故事。另一方面，积极拥抱新媒体、拓展新阵

地。充分运用 AI 人工智能技术与微信公众号、

微博、抖音、快手等新媒体平台的影响力，开设

专题专栏，制作推送一批具有思想深度、情感温

度和网络传播度的融媒体产品，如微视频、H5、
图解等，宣传民族理论政策，普及民族文化知

识，展现民族团结进步的时代风貌，营造“中华

民族是一个大家庭，一家人都要过上好日子”的

浓厚氛围。

通过构建全方位、多层次、宽领域的宣传格

局，让中华民族共同体意识如春风化雨、润物无

声，真正浸润人心、融入血脉，成为各族群众的

自觉认同和行动指南。

（作者单位：桂林电子科技大学马克思主义

学院）
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