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Gij goengnaengz aen mak gaenj-gip bienq nyieg bae, dwg cungjbinghmak goengnaengz sawqmwhbienq rwix ndeu. Mwh miz gij goeng-naengz aen mak gaenjgip bienq nyiegbae, itbuen dwg buenxriengz doek-dingh gij bingh sinsiujgiuz, gij binghsailwed aen mak. Cungj bingh neix,gawq ndaej fatseng youq ndaw doenghboux miz menhsingq mak baenz binghhaenx, hix ndaej youq boux vunzndangcangq ndawde miz okdaeuj.Gibseiz liujgaij gij cihsiz goengnaengzaen mak, hix ndaej bangcoh mwngzguhbaenz cungj swnghhoz sibgvenqndei ndeu, gemjdaemq baenz binghbijliz.
It、Daiq mwngz liujgaij gij-

maz dwg goengnaengz aen mak
gaenjgip bienq nyieg baeGij goengnaengz aen mak gaenj-gip bienq nyieg bae, dwg aenvihsinsiujgiuz daih gvaq beijlaehmingzyienj doekdaemq, caemhcaiqlienzdaemh youq ndaw suijbingzdaemq cij yinxhwnj ndaw ndangsinzvanz vanzging bingzyaenx cixluenh caez. Cungj bingh neix miz laicungj bingh caemhfat gig youqgaenjhaenx. Danghnaeuz boux mehdaiq-ndang miz yungyiemj lai haenxokyienh le gij bingh goengnaengz aenmak gaenjgip bienq nyieg neix, couhcujyau biujyienh baenz binghyienghdanbwznyouh. Okyienh gij binghgoengnaengz aen mak gaenjgip bienqnyieg le, bouxbingh couh doengzseizokyienh gij binghyiengh ok nyouhnoix、mbouj miz nyouh. Faensik gijbingh yienzaen goengnaengz aen makgaenjgip bienq nyieg haenx, ndaejbaudaengz saetlwed、youhgwz、den-gaijciz doxdaengh luenhlab. Daj neixyawj ndaej raen, gij bingh goeng-naengz aen mak gaenjgip bienq nyiegneix baenz bingh youqgaenj cingzdohsang, aiq miz ok bingh caemhfat lai,wngdang gibseiz yungh cosih baeywbingh, gaej hawj gij goengnaengzaen mak mbouj doengz bingzciengzyinxhwnj dungxsaej cujciz vaih dai.

Ngeih、Gij yienzaen bingh
goengnaengz aen mak gaenjgip
bienq nyieg neix miz doengh
gijlawzBouxboux cungj rox, gij binghgoengnaengz aen mak gaenjgip bienqnyieg neix baenzbingh gip、binghcingzyouqgaenj cingzdoh sang, couh yaekyenzcung haih daengz gij bingh ndangvunz cangqheiq. Bingh le, gibseizyungh banhfap bae yw. Danghnaeuzcaenh’itbouh faen ndaej saeq couhrox, gij yienzaen bingh goengnaengzaen mak gaenjgip bienq nyieg neixaenvih miz lai cungj lai yiengh, ndaejfaen guh sam loih. Couh dwg sin-cenzsing, iusingq caeuq mak haeuh-singq. Ndawde, gij biujyienh binghiusingq caeuq mak haeuhsingq ceiqyienhda. Aen mak gaenjgip bienq

nyieg cujyau dwg, aen mak dungxsaejcujciz bouxbingh deng sieng gaenqmiz saedcaet de. Aenvih lwed noixroxnaeuz deng doeg, cauxbaenz gijsiujguenj fuengmienh sibauh iqokyienh goengnaengz mbouj doengzbingzciengz, gihgai yindung cangdaihix bungz daengz saekdienz.
Sam、Gij cungjgez bingh-

yiengh denjhingz aen mak gip-
singq nyieg liuxRaen aen mak gaenjgip bienqnyieg liux le, sengmingh bouxbinghyaek miz fwt hwnj fwt roengz, aenhidungj lawhvuenh de yaek soujsienbiujyienh gig mbouj bingzciengz.Gaengawq gij bingh yienzaen mboujdoengz, gij binghyiengh aen makgipsingq nyieg haenx ndaej cungjgezbaenz geij cungj lajneix. It dwgbouxbingh ok nyouh gemjnoix gigyienhda. Cungj bingh neix okyienh le,bouxbingh moix ngoenz baiz haex-nyouh mbouj gaeuq 400 hauzswngh.Mbangj bouxbingh lij miz ok 24siujseiz mbouj baiz haexnyouh. Ngeihdwg vunzbingh baenz hwet in. Gijhwet in mbouj doengz bouxbinghbiujyienh caeuq giz indot, cungj mizcengca. Sam dwg siuvaq hidungjmbouj cingqciengz. Dungxsiu hidungjmiz gig mbouj doengz bingzciengz,yaek cauxbaenz bouxbingh miz okgij yienghsiengq mbouj siengj gwndoxgaiq, dungxfan yaek rueg neix.Seiq dwg cingsaenz cangdai mboujdoengz bingzciengz, cujyau biujyienhbaenz cingsaenz mbouj vuengh、simfanz mbouj onj、mbangj bouxbinghdanghnaeuz cingzgvang gig youqgaenj,lij gojnwngz miz doengh gij yienh-siengq ngah ninz、yisiz mbouj cing、cousiengq、fatlanq、 gij yienghsiengqseiqhenz sinzginghyenz.

Seiq、Aen fuengfap ciengz-
raen yw aen mak gaenjgip bienq
nyieg neix(It)Giethab bingh yinxfat yienz-aen aeu banhfap bae gaemhanh bingh.Gij goengnaengz aen mak gaenjgipbienq nyieg bae miz bingh yienzaengig yienhda, caemhcaiq gij binghyienzaen caeuq binghyiengh linzcangzaeu gaenjmaed doiqwngq. Ndigah,youq mwh bae yw bingh neix, wngdanggiethab binghyiengh linzcangz daezokgij banhfap mizyauq bae gaemhanh,daezsang gij caetliengh yw bingh,youhva bingh cingjdaej ywbinghsuijbingz. Doiq gij yinhsu yungzheihgyanaek gij goengnaengz aen makgipsingq mboujdoengz bingzciengzneix, wngdang guh ndei hidungjfaensik.(Ngeih)Mizyauq gaemhanh boux-bingh ndaw ndang doxdaengh. Gaem-hanh gij bingzyaenx ndaw ndangcujyau dwg, raemx caeuq dengaijcizdoxdaengh, caiq miz soemj ndaengqdoxdaengh.Youq mwh hawj bouxbinghndangdaej doxdaengh, aeu gaemdawz

geij fuengmienh yaudenj laj neix. Itdwg hawj bouxbingh dijyez doxdaengh.Ngeih dwg cimdoiq cungj yiengh-siengq gauhgyazhez bouxbingh ok-yienh haenx gibseiz gaijcingq. Samdwg danghnaeuz bouxbingh ok le gijsonhcungduz daicising de, hix wng-dang gibseiz yungh banhfap dox-daengh bae gaijcingq binghcingz. Seiqdwg danghnaeuz bouxbingh okyienhcungj yienhsiengq dengaijciz luenhcaez haenx wngdang gibseiz baizcazyienzaen caemhcaiq caijyungh cosih,gaemhanh dengaijciz luenhlab cungjyienhsiengq neix.(Sam)Gibseiz gaemhanh gijcingzgvang bouxbingh deng lahdawz.Raen ganjyenj le, couh caenh’itbouhgyanaek gij binghyiengh bouxbinghgipsingq goengnaengz aen mak nyiegliux haenx. Ndigah, wnggai cimdoiqgij cingzgvang deng lah haenx yunghcosih mizyauq, gibseiz aeu gang-swnghsu bae ywbingh. Doenggvaqmizyauq bae ywbingh, hawj boux-bingh deng lah bingh seiz engq mizywbingh yaugoj. Baujcwng boux-bingh ganjyenj cingzgvang ndaejmizyauq gaemhanh, baexmienx boux-bingh mizok gij vwndiz goengnaengzaen mak nyieg liux.(Seiq)Gibseiz yungh cosih yunghlwed cinghseuq bae ywbingh. Yunghlwed cinghseuq bae ywbingh, dwgcungj fuengfap mizyauq ndaej miz-yauq bae yw gij goengnaengz aen makgaenjgip bienq nyieg haenx. Gijfuengsik sawj lwed bienq seuq, hixndaej daj goekgaen bae gaemhanh gijbingh yienghsiengq, baujciz boux-bingh onjdingh gij cwngsou sengmingh.Youq mwh yungh lwed cinghseuqbae ywbingh, baiz doeg baiz raemxywbingh, nem aen fueng’anq ywbinghhawj vunz gvanliuz caeuq dousiz doxgiethab haenx, cungj ndaej yawjcingzgvang bae genjaeu. Yw bingh le,ndaej mizyauq niujcingq bouxbinghsim rengz naiq, deng doeg caeuqukgyaeuj binghyiengh.Gyonj daeuj gangj, gij binghgipsingq goengnaengz aen mak nyiegliux youqgaenj cingzdoh sang, youqmwh baenz bingh le, doiq aenndangdaej bouxbingh miz yingjyangjgig youqgaenj. Wngdang youz cangh-yw husw mienhyiengq bouxbinghsawjyungh gij banhfap mizyauq bae yw,bouxbingh bonjndang hix wngdang dajgaijndei swnghhoz sibgvenq, daezsangywbingh ciuq singqcaet fuengmienhroengzfwngz, gibseiz gaemhanh binghyienghsiengq, vih ndaej gij ywbinghyaugoj engq ndei de daezhawj haeuj-coengh.
急性肾功能衰竭，是肾功能突然恶化的一

种肾脏病。出现急性肾功能衰竭时，通常会伴
随确诊肾小球疾病，肾血管疾病。此种疾病既
可发生在有慢性肾脏病的患者中，也可在健康
人中出现。及时了解肾功能知识，也能帮助你
养成良好的生活习惯，减低疾病发病率。

一、带你了解什么是急性肾功能衰竭
急性肾功能衰竭，是由于肾小球滤过率显

著下降，且持续处在低水平而引起的体内循环
环境平衡状态紊乱的疾病。此类疾病有非常
严重的多种并发症。若高危孕妇人群出现了
急性肾衰竭，则主要表现为蛋白尿症状。出现
急性肾功能衰竭后，患者会同时出现少尿、无
尿症状。分析急性肾衰竭的病因，可包括失
血、休克、电解质平衡紊乱。由此可见，急性肾
功能衰竭疾病严重程度高，可能出现并发症的
几率大，应当及时采取措施治疗，避免肾功能
异常导致脏器组织坏死。

二、急性肾衰竭的病因有哪些
众所周知，急性肾衰竭起病急、症状严重

程度高，是会严重威胁人体健康的疾病。患者
在患病后，须及时采取措施进行治疗。若进一
步细分可知，急性肾衰竭的病因具有多样性，
可分为 3 个类型。即肾前性，肾性和肾后性。
其中，以肾性和肾后性疾病的表现最为显著。
肾性急性肾衰竭主要是指，患者的肾脏组织已
经出现了实质性的损伤。由于缺血或中毒，导
致其小管上皮细胞出现功能异常，机械运动状
态也出现阻塞。

三、急性肾衰竭的典型症状总结
发现急性肾衰竭后，患者的生命体征会出

现显著波动，患者的代谢系统首先表现异常。
根据不同的病因，急性肾衰竭的症状可总结为
以下几种。一是患者出现尿量显著减少的症
状。这种症状出现后，患者每日的排尿量不足
400 毫升。部分患者还有可能出现 24 小时不排
尿的情况。二是患者出现腰痛症状。不同患
者的腰痛症状表现和疼痛部位，都有可能产生
差异。三是消化系统异常症状。消化系统出
现异常，会导致患者出现食欲不佳，恶心呕吐
的现象。四是精神状态异常，主要表现为精神
不振、烦躁不安、部分患者若症状严重，还可能
出现嗜睡、意识不清、抽搐、周围神经炎的症
状。

四、急性肾功能衰竭的常见治疗方法
（一）结合疾病引发原因采取控制措施。急

性肾功能衰竭有非常显著的病因，且病因与临
床症状有高度对应性。因此，此疾病的治疗中，
应当结合疾病的临床症状提出有效的控制措
施，提高疾病治疗质量，优化疾病治疗整体水
平。对于容易加重急性肾功能异常的因素，应
做好系统性分析。

（二）有效控制患者体内平衡。控制体内平
衡主要是指，水与电解质的平衡，以及酸碱平
衡。在维持患者身体平衡状态时，需要把握以
下几方面要点。一是维持患者体液平衡。二是
针对患者出现的高钾血症状进行及时纠正。三
是若患者出现了代谢性的酸中毒，也应当及时
采取平衡措施纠正症状。四是若患者出现电解
质紊乱现象应及时排查原因并采取措施，控制
电解质紊乱的现象。

（三）及时控制患者出现感染的情况。发现
感染时，会进一步加重患者急性肾功能衰竭的
症状。因此，应针对感染的情况采取有效措施，
及时引入抗生素进行治疗。通过有效的抗感染
治疗，提升患者在疾病感染时的疗效。保证患
者的感染情况得到有效控制，避免患者出现肾
功能衰竭问题。

（四）及时采取措施进行血液净化治疗。血
液净化治疗，是急性肾功能衰竭的有效治疗方
法。血液净化的方式也能从根本上控制疾病症
状，保持患者的稳定生命体征。在血液净化治
疗时，透析治疗，以及灌流与透析结合的治疗方
案，都可酌情选择。治疗后，能够有效纠正患者
心力衰竭，酸中毒以及脑病症状。

总之，急性肾功能衰竭的病情严重程度高，
在患病后，对患者的整体身体机能会产生非常
严重的影响。应当由医护人员面向确诊患者采
取有效治疗措施，患者自身也应当从改善生活
习惯，提高治疗依从性的方面入手，及时对疾病
症状进行控制，为获得更好的治疗效果提供支
持。
（作者：蓝菲香；单位：南宁市上林县中医医院）

Gvendaengz Gij Goengnaengz Aen Mak Gaenjgip Bienq Nyieg Bae,
Mwngz Aeu Rox Doengh Gij Cihsiz Neix
关于急性肾功能衰竭，你需要了解这些知识


