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□□ 刘芯瑜

三月三是壮族最隆重的传统节日，其文化
内涵在千年的传承中不断累积和彰显，现已成
为壮族优秀传统文化的杰出代表。2014年，壮
族三月三入选国家级非物质文化遗产代表性项
目名录，同年被确定为广西法定节日，成为全
广西各民族共同的节日。始于2017年的“壮族
三月三，八桂嘉年华”主题的文化活动，更是
把壮族三月三提升到了新的境界和高度。

一、三月三的前世今生
三月三的前身为汉族的上巳节，早在先秦

时期已盛行，至今已有2000多年的历史。上古
时代以“干支”纪日，三月上旬的第一个巳日
为“上巳”。在周朝时，在上巳日行“祓除畔
浴”之礼已成为一种制度，通过沐浴洗濯而以
达到消灾去病目的的风俗就已相当盛行，并有
专门的女巫掌管此事。《诗·郑风·溱洧》写了
少男少女趁祓除时相爱之事，三月三增添了

“情人节”涵义。魏晋以后，上巳节的节期固
定为农历三月初三，上巳节逐渐演化为皇室贵
族、公卿大臣、文人雅士们临水宴饮（称曲水
宴） 的节日，曲水流觞这一习俗即由此而来。
唐代时，上巳节已成为全年的三大节日之一，
节日的内容除了修禊之外，主要是春游踏青、
临水宴饮。宋朝以后，受理学思想的禁锢，逐
渐式微，但一些习俗仍在流传；民国后在汉族
地区基本消失，而在西南少数民族地区却得以
保存，并融入了属于各少数民族的文化、信
仰、习俗。

关于三月三的传说起源，每个民族各有各
的传说。汉族地区三月三主要有追念伏羲氏、
纪念黄帝的诞辰、王母娘娘的诞辰、道教真武
大帝的寿诞四个传说；壮族三月三有纪念龙
母、纪念布洛陀、纪念刘三姐之说；瑶族三月
三为纪念盘古而生；布依族三月三是祭祀“天
神、地蚕”和祭祀山神的节日；畲族三月三是
为了纪念唐代英雄雷万兴；黎族三月三是种族
繁衍的传说；其他如土族、水族、苗族、仫佬
族、毛南族等族都有各自传说。

三月三传承发展演变至今，存续状态较为
良好、入选国家级非物质文化遗产代表性项目
名录的有海南黎族三月三、浙江畲族三月三、
贵州布依族三月三、贵州报京三月三、壮族三
月三，而壮族三月三是各民族三月三活动中规
模和影响最大的民族传统节日。

二、壮族三月三的文化内涵
壮族三月三，民间称歌圩节，是广西壮族

人民较盛大的传统节日，这一日，壮族男女老
少穿上盛装，云集山头旷野或竹林草坡即兴对
唱，相互盘答，歌声此起彼伏。壮族民众除赶
歌圩之外，还有祭壮祖、抢花炮、打铜鼓、抛
绣球、赏民俗、逛集市等民族特色文娱活动，
壮族三月三丰富多彩的活动体现了壮族悠久的
历史文化内涵。

（一）绵绵传衍的民间信仰
民间信仰是民众常态化的生活内容之一，

也是民众的一种生活习俗。壮族自古就是一个
能歌善舞，勤劳向上，想象丰富的民族。壮族
人民凭借着自己丰富的想象，给“三月三”这
一传统节日增添了许多情趣，也蕴含着壮族人
民对宇宙、对自然世界万物、对生命、对生活
的认知和情感。

壮族三月三有许多美丽动人的传说，桂中
桂北流传甚广的刘三姐传说，诉说了歌会的源
起；桂中部流传的花妹传说，塑造了男女婚
配、掌管生育的花婆女神；桂西一带相传壮乡
韦达桂为民请命事迹，诞生了供祭达桂习俗；
还有在壮族地区流传甚广、甚多的龙母与特掘
传说，衍生了龙母文化和龙蛇崇拜。这些流传
民间的传说，真正体现了壮族人民的信仰和崇
拜习俗，不论是哪个地区的壮族三月三，祭祀
是其首要的文化功能，有些壮乡人民祭拜蛇，

有些地方祭祀“花婆”，有些地方祭拜祖宗，
有些地方祭拜神化了的历史人物，还有些地方
祭拜其他动物或植物神灵等，这些都是壮族民
众基于自身世界观、宇宙观、人生观基础上给
予三月三这个节日的信仰意义，是壮族民众绵
延千年的历史文化折射。

（二）传唱千年的山歌情怀
壮族三月三，在壮族民间就是一个盛大歌

会，统称三月三歌圩，歌圩最早的文字记载是
宋人所著《太平寰宇记》：“壮人于谷熟之际，择
日祭神，男女盛会作歌。”三月三的壮乡是歌的
海洋，田间、山野歌声此起彼伏，这边唱来那边
对，歌词内容包括天文、地理、民族历史、现实生
活、生产知识、时代政治等等。而男女青年更是
把握时机进行交流，相互对歌，如果双方情投
意合，就互赠信物，以此定情。对歌歌词都是
即兴发挥，脱口而出，贴情贴景。

唱山歌是壮族三月三这一传统节庆的重要
组成内容，是壮族人民对理想、对生活、对爱
情和愿望的追求。

（三）愉心悦目的民间游艺
壮族三月三，除了祭祀、对歌之外，还有

抛绣球、抢花炮、碰蛋、跳竹竿舞、打扁担、
演壮戏、耍杂技、舞彩龙、舞彩凤等丰富多彩
的民间游艺活动。

抛绣球。百色地区的壮乡，三月三这天搭
起五彩缤纷的绣棚，男女青年各在一边，绣球
在空中飞舞，刹是美丽。绣球，是壮族人民世
代相传、极具广泛性和普遍性的民间手工艺
品，是用豆粟、棉花籽或谷物等农作物包裹绣
制而成，喻义丰收、生长、生育和兴旺吉祥之
意。最早记载起源于宋代周去非《岭外代答》
中：“上巳日 （三月三） 男女聚会，各位列，
以五色结为球，歌而抛之，谓之‘飞砣’。男
女自成，则女受砣而男婚已定。”传统绣球，
作为壮家青年男女用于彼此之间交往与定情的
信物，喻示生育兴旺之意。抛绣球，不但具有
社交娱乐功能，提高人的灵敏性和身体素质，
而且表达的是壮族青年男女对美好生活的追
求。

抢花炮。广西一些壮族地区在三月三这天
组织开展抢花炮活动。男女老少都会穿上节日
盛装，天刚亮就争先恐后地奔向活动场所，传
统的“花炮”是一个铁制圆环，直径约 5 厘
米，外用红布或红绸缠绕。比赛场地通常设在
河岸或山坡上，不限人数，也不分队数，每炮
必抢，三炮结束。抢得花炮的男青年被认为来
年最有福气，也最受姑娘青睐。

碰彩蛋。男女双方各握一个染了颜色的鸡
蛋，相对而立，然后以手提的蛋尖相对对碰。
相碰结果，若双方的彩蛋同时碰破，则被认为
两人的命运相连，有姻缘情份。这也是壮族三
月三青年男女交流、定情的一个方式，现在孩
童也喜欢当做装饰挂在胸前或者当做游戏来
玩。

壮族三月三，通过这些丰富的民间游艺活
动，给青年男女的交际带来便捷，也是壮乡民
众农忙生活之外放松、娱乐的重要方式。

（四）鲜香五彩的舌尖美食
每逢三月三，壮家人民家家户户都会准备

五色糯米饭和彩蛋，表示今年风调雨顺、五谷
丰登、六畜兴旺、万事顺意、全家安康。

五色糯米饭，也称乌饭，是采用新鲜红兰
草、黄饭花、枫叶、紫蕃藤等植物的汁浸泡糯
米，做成红、黄、黑、紫、白五色糯饭。

艾叶糍粑，也是壮族地区很多地方必吃的
三月三美食，清明节、农历三月三前后是艾叶
生长茂盛且最为鲜嫩的时期，用这个时期做成
的艾叶糍粑最为清甜可口。

壮族三月三的美食，除了五色糯米饭、艾
叶糍粑之外，还有整鸡、猪肉、米酒、水果等

更是不能少，很多地方还摆百家宴、长龙宴、
流水席的习俗，宴请八方来客。

（五）鼓乐喧天的民贸盛会
壮族三月三，伴随歌圩活动的还有民贸盛

会，届时，歌声、鼓声、叫卖声齐喧天，一派
热闹非凡的节庆气氛。商贸，是吸引人流量的
一个重要活动，有人有商贸才成圩，圩的交
流，是经济交流，也是人际交往的纽带。

三、广西各地别样壮族三月三
十里不同风，百里不同俗。广西壮族三月

三，亦是百花齐放，各有特色。广西各地庆祝
三月三的活动很多，最具特色的是哪些呢？

（一）武鸣三月三，祭祀龙母为特色
武鸣壮族三月三，是为了纪念龙母和“特

掘”的感人故事传说而形成的传统节日。武鸣
两江镇、罗波镇当地民众都称农历三月初三是
特掘给老母扫墓的日子。据传说，龙母文化是
以龙母赡养一条小龙蛇并为其治病，小龙蛇对
龙母报恩的古老传说为中心起源发展的，逐渐
演变为龙母崇拜。为了祭祀龙母，壮族先民每
年农历三月三都要举行隆重的祭拜仪式，以山
歌传诵龙母，聚集而成了歌圩。从 1980年起，
武鸣壮族三月三歌圩逐渐发展形成为全国规模
最大影响最广、历史最久的民族歌圩，2011
年，武鸣区把 “中国壮乡武鸣‘三月三’歌
圩”扩展为“中国壮乡武鸣‘三月三’歌圩暨
骆越文化旅游节”。2015年，武鸣正式把“中
国壮乡·武鸣‘三月三’歌圩暨骆越文化旅游
节”扩展为“中国壮乡·武鸣‘壮族三月三’
歌圩暨骆越文化旅游节”。每年参与人数数以
万计，活动内容也是越来越丰富多彩，除却祭
祀龙母大典，开展传统的山歌对唱、抛绣球、
跳竹竿舞、打扁担、走板鞋、尝美食等活动之
外，还在传统民族文化基础上创新，融入壮民
族服饰设计暨展演大赛、“骆越风·壮乡情”全
国摄影大展、狮王争霸赛、壮族相亲与婚俗表
演活动及壮民族风情长廊大展演、壮都原乡文
化休闲等系列活动，文化、体育、旅游等内容
都有对应增加项目。

（二）敢壮山三月三，祭祀布洛陀为特色
百色田阳的敢壮山，是广西最大、最早的

歌圩所在地，是壮民族始祖布洛陀文化的发祥
地和祭祀地。这里的壮族三月三，以祭祀布洛
陀、歌咏布洛陀为特色。“布洛陀”是壮语译
音，是壮族先民神话人物，是壮民族始祖，是
创世神、始祖神和道德神，其功绩主要是开创

天、创造万物、安排秩序、制定伦理等。敢壮
山的三月三，赞美最多的就是布洛陀，寄托着
当地壮族民众对布洛陀的感恩、祝愿、祈福等
美好心理愿望。

敢壮山历史上的三月三，田阳附近的壮族
群众从农历二月二十九这一天开始到农历三月
初九都会自发前往敢壮山祭拜传说始祖布洛
陀，传说二月二十九是布罗陀的诞生日。整个
活动开始于农历二月十九的迎神归位，至三月
初六止为祭拜布洛陀的时间，三月初七、初
八、初九为对唱山歌时间。但仅仅对歌这三天
时间，每年有来自田阳、田东、平果、巴马、
东兰、凤山、凌云、百色、靖西、德保、隆安
等十几个县市的村民三十多万人，而且有增无
减。敢壮山三月三，以祭拜先祖布罗陀为主要
特色，之后在山上对唱山歌，其间还有丰富多
彩的文化旅游活动，如舞狮、抛绣球、抢花炮
等。

（三）宜州三月三，歌唱刘三姐为特色
宜州三月三，又称“歌仙节”，是为纪念

刘三姐而形成的纪念性节日，截止2017年已成
功举办了八届刘三姐文化旅游节。刘三姐，是
壮族人民心中美丽的传奇人物，她聪慧机敏，
歌如泉涌，优美动人，有“歌仙”之誉。壮族
人民非常热爱她，通过每年三月三来祭祀她，
寄托着人们对歌仙刘三姐的思念和对丰收、对
爱情、对幸福美好生活的憧憬和向往。宜州三
月三，立足于自身秀丽的青山绿水，借助多姿
多彩的壮族风情，倾听清纯的三姐歌谣，品尝
独具风味的地方美食，持续打造“三姐故里·
歌海宜州”文化旅游名片。

壮族三月三，作为广西最盛大的一个民族
传统节庆，全区欢庆，不仅壮族地区举行隆重
的节庆活动，汉族、瑶族、侗族、苗族等少数
民族也各有传统节庆活动，作为汉族地区的玉
林市，近年来民间也自发举行三月三歌会，三
月三当天，山歌会响彻南流江畔。

壮族三月三，是能歌善舞、想象丰富、热
爱生活的壮族人民最为看重的一个传统节日，
是壮族源远流长的历史文化产物，是与汉族、
其他少数民族相互融合的结晶。随着政府、社
会、民众对传统文化保护和传承意识的提升和
发展，壮族三月三在继承传统的基础上开拓创
新，更能体现壮族人民的思想状态、道德观念
和审美需求，壮族三月三将永放异彩！

（作者单位：南宁市民族文化艺术研究院）
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壮族三月三：一样的节日，别样的精彩


