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摘要：大新县地处广西西南边陲，与越南毗
连。全县总人口38.4万人，有壮、汉、瑶、苗等15
个民族，其中壮族人口占98%。侬垌节是壮族特
有的民间传统节日，“侬垌”二字源于壮语，意思
是走出山洞，汇聚在山脚下比较开阔的地方开
展祭祀活动，祈福禳灾。侬垌节起源传统歌圩
节，亲朋好友相聚，青年男女唱山歌，还有祭祀、
斗鸡、斗狗、跳竹竿舞等活动，形式淳朴。侬垌
节开展的各项活动对民族团结进步具有很大的
促进作用, 对弘扬壮族优秀传统文化有重要意
义。

本文借鉴文献，从各方面进行分析，了解大
新侬垌节，探讨出其历史价值及现实意义，对弘
扬大新侬垌节文化提出合理的建议。
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地处祖国南疆边陲的大新县，与越南接壤,

边境线长 40多公里,是中国通往越南及东盟国
家最便捷的陆路大通道之一。千百年来，“侬
垌”是大新县里历史悠久、独具民族特色的节庆
民俗文化活动，是大新最为典型的民俗活动之
一，也是除春节之外的又一个盛大节日。大新
县从正月开始到农历十月，各村屯有其固定日
子作为侬垌节，互不冲突，因而侬垌节也有“壮
族不散的筵席”的美誉。

大新县侬垌节起源传统歌圩节，亲朋好友
相聚，青年男女唱山歌，还有祭祀、斗鸡、斗狗、
跳竹竿舞等活动，形式淳朴。传统“侬垌”活动
在大新县全域及越南边境村屯民间盛行, 一年
四季月月都有侬垌节，具有时间跨度大、规模
大、活动内容多等特点。作为壮族传统文化的
精华，2017年 5月, 大新县被中国民间文艺家协
会正式命名为“中国侬垌文化之乡”。研究探讨
大新侬垌节文化价值，对弘扬传承壮族传统优
秀文化，增强大新县特色文化品牌的吸引力和
影响力，促进文化旅游发展和边境地区民族团
结都具有重要的意义。

一、大新县侬垌节的文化意蕴
（一）大新侬垌节的由来和演变
我国侬垌文化核心区域主要集中在左江流

域崇左市境内，大新县是侬垌文化重要传承地，
有着群众认同度高、互动性强，具跨国性、生态
环境配套完善等特点和优势。“侬垌节”是大新
县壮族最盛大的传统节日，也是中越边境少数
民族边民特有的民间传统节日。“侬垌节”期间，
村民们身着民族盛装，亲朋好友欢聚一堂，载歌
载舞欢度节日。

据记载，侬垌是壮族群众在特定的时间、地
点举行的节日性聚会。侬垌节也就是当地壮族
的“歌圩”，在壮语中，“侬”是下的意思，“垌”与
洞同音同义，“侬垌”就是走出山洞，人们聚集在
山脚下开阔的地方开展祭祀活动。壮族歌圩源
于氏族部落时代的祭祀性歌舞活动，进入社会
发展后期，这种祭祀性活动逐渐演变成以民众
间的交流为主，并且多着重于歌唱活动，久而久
之便形成了群体性的歌圩活动。

左江流域是壮族先民的家园，也是侬垌歌
圩文化的重要发源地。崇左壮族的歌圩文化历
史悠久，源远流长，最早可追溯到战国时期，在
以宁明花山岩画为代表的左江岩画中，就以粗
犷有力、朴素生动的笔调，表现了先秦壮族人民
聚会欢歌狂舞庆祝胜利的热烈场面。据古代文
献的记载，壮族歌圩早在宋代就已经流行。南
宋周去非的《岭外代答》就记载有壮族男女青年
在歌圩聚会的场面。宝圩侬垌节是大新县侬垌
节的一个典型代表，2010 年被列入广西壮族自
治区级非物质文化遗产代表性项目名录。每年
农历二月十九这一天，宝圩街都举行隆重的抬
观音游街活动。此外，宝圩街居民还要聚在一
起吃“神福粥”。所谓吃“神福粥”，就是各家各
户捐米捐钱，买米买肉煮成的几大锅肉粥，先拿
去拜观音，以表敬意，然后全街男女老少再来吃

“神福粥”，期望未来的日子可以更加顺利、安
康。此外，德天跨国大瀑布所在地的硕龙镇，土
名叫“陇匡”，以越南里板隔河相望，每年农历三
月十五为歌圩，不仅有边民同胞聚会，还有大批
越南友人参加，由于语言相通，彼此与歌相会，
同时还举行球类竞技、物资交流，场面十分热

闹。硕龙镇的德天村，数百年来一直流行着一
个连续三天三夜的歌圩节——从农历七月十九
至二十一，中越两国边民聚集一起赶圩唱山
歌。由此可见，硕龙的侬垌歌圩不仅具有民族
性，还具有国际性的特点，侬垌节已成为中越两
国民间文化交流的一座桥梁。

侬垌节 20世纪曾经有过两次断层：一次是
三十年代中叶，国民党蒋介石提倡新生活运动，
养利、雷平等县政府积极响应，将歌圩定为“风
流圩”禁止百姓赶侬垌，但遭到县城外百姓们普
遍反对，壮乡歌手还编山歌讽刺当地官员“你当
你的官，我唱我的歌。”除了县城和集镇，赶侬垌
照样在偏僻山寨流行。硕龙街民众则以开街纪
念为由抵制禁令，硕龙侬垌节照常举行，当地官
员也无可奈何。另一次是在“文革”时期，唱山
歌成了禁止对象，侬垌节一度绝迹。

改革开放后，民众自发恢复侬垌节。但是
传统侬垌节中人声鼎沸、山歌飞扬——以男女
对歌为主的场面已经有所改变，现在的侬垌节
已演变成为壮族群众走亲访友、交流思想、传播
知识、增进友谊的节日活动。

（二）大新侬垌节的主要内容
丰富多彩的大新县民间“侬垌节”系列活动

遍布全县村寨，每个村屯过侬垌节的时间都不
一样，从春节正月开始一直持续到农历十月，几
乎每周都有村屯过侬垌节。每个村屯的侬垌节
都是当地最喜庆的日子，其间，举行民间竞技、
民间艺术表演、休闲娱乐等各种各样的活动，概
括起来主要有以下几大类：

一是美妙动听的山歌对唱。大新县传统的
侬峒节主要以唱山歌为主，山歌表演形式多样，
既促进了文化传播、活跃市场，又增进了人际交
往和民族团结。大新壮族山歌歌调虽然是基本
固定的，但它能表现不同的思想感情。演唱方
法有独唱、重唱、领唱、合唱等方式，唱法丰富多
彩，别具一格。歌手们一挥而就、出口成章的才
华令观众赞叹不已，目前流行的山歌种类就有
60多个。其中，高亢激昂的大新高腔“诗蕾”以
其独特的魅力令人回味无穷、叹为观止，曾应邀
赴京参加全国少数民族歌舞表演，并多次在全
国、全区山歌大赛中获奖。在大新，对歌已经成
为深受壮族群众喜爱的娱乐形式，因而它能够
世代流传，久盛不衰。近年来，大新以“高腔诗
蕾”为代表，着力打造壮族民间山歌文化品牌，
全力拯救传承这一民族文化“奇葩”，成功推出
了“木棉组合”这一具有浓厚地方民族特色的民
间艺术团体，“木棉组合”先后获得“亚洲国际音
乐舞蹈艺术大赛”青年A组声乐类一等奖、广西

“魅力北部湾”群众文化优秀节目展演银奖、全
区第十七届“八桂群星奖”银奖、“广西民歌传播
大使”等多项殊荣，知名度不断提升。

二是紧张有趣的民族传统体育表演。在大
新侬垌节中，经常举行的民族传统体育项目有
抢花炮、投绣球、打陀螺、踢毽子、打尺子、斗鸡
等，这些民族传统体育项目，不仅具有很高的健
身价值，而且还有很高的艺术价值和丰富的娱
乐、教育功能，吸引了国内外众多游客前来观
光、旅游、体验。随着时代的变迁，现在有的村
屯还增添了篮球、乒乓球、气排球比赛等现代体
育项目。如今年 4月 18日农历三月初三当天，
大新在龙宫仙境景区举行了千人舂打糍粑、千
人跳蹬荡舞、千人唱高腔诗蕾山歌、千人吃长桌
宴等庆祝活动。经进一步确认，当天下午实际
参加蹬荡舞 1314人，舂糍粑 1032人，唱高腔诗
蕾1313人。

三是肃穆隆重的祭祀、法事活动。侬垌节
中各种具有民族特色的祭神、祭祖、祈福法事仪
式是一项重要的活动。这些活动不仅充满神秘
的民族和宗教色彩，而且也是表现壮族群众民
间信仰和精神寄托的一种方式，更是凝聚族人
人心的途径。比如农历二月十九日既是观音诞
日，也是宝圩乡的侬垌日，每年宝圩街都举行隆
重的祭拜观音仪式，热闹的民俗活动吸引了大
批的当地民众和外地游客参与。

四是精彩纷呈的民间艺术展示。常见的节
目有舞龙、舞狮、麒麟舞、师公舞、彩调剧等，内
容丰富多彩。这些节目历经数百年的传承和发

展，有的已经成为世界民族艺术瑰宝。比如宝
圩乡板价村通过侬垌节挖掘宣传“铜钱舞”“花
灯舞”“打扁担”“师公舞”等当地特色民俗文化，
引起了中外媒体关注。中央电视台、《中国民
族》杂志、台湾、香港，日本、美国等媒体分别做
了报道。2016年，大新县侬垌节列入广西壮族
自治区非物质文化遗产名录。

五是欢声笑语的亲友聚会。由于地理环境
所致，大新县壮族群众居住分散，平时难以相
聚，而约定俗成的侬垌节给人们提供了这个机
会，人们不约而同前来参与，认识不认识的人在
节日的气氛中，通过对歌或其他方式来互相沟
通感情，交流经验。壮族民众家家户户杀鸡杀
鸭，备好几桌酒菜，欢迎四方宾客，以此来增进
了解和友谊，协调关系，促进和谐，增强民族间
的团结。

二、大新侬垌节的原生态文化价值
（一）表达对天神的敬畏之心
在左江流域的壮族先民，没有形成统一的

宗教信仰，都是由自然崇拜发展到祖先崇拜和
多神崇拜。大新县各地的侬垌节都包含有祭
神、祭祖活动。在人们心里，观音菩萨是爱与美
的化身，有至高无上的法力，可赐予世人平安祥
和，承载了人们对于善良、美好、博大和慈爱的
全部想象，所以对壮族人来说，观音菩萨是神圣
而不可亵渎的。一直以来，在侬垌节中，人们必
须摆上供品，点上香烛焚烧纸钱，叩拜观音菩萨
祈福纳吉，以求得到保佑，庇护全家平安。

（二）表达对祖先们的感恩之情
当地壮族人相信，能有今天安居乐业的生

活是观音菩萨的荫佑和祖先们艰苦创业、牺牲
奉献的恩德。因此在侬垌节期间，壮族人除了
祭拜观音菩萨，还要举行隆重的祭祖仪式来表
达他们对祖先们的感恩之情, 祈求来年风调雨
顺、平安富足,这也是壮族人民以其崇尚大自然、
信仰神灵、感恩生活的情怀赋予了侬垌节充满
生活气息的原生态文化价值。

（三）表达对未来生活的美好向往
传统的侬垌节有祭祀天神，祈盼上苍来年

赐福，寻求风调雨顺等含义，人们往往用鸡、鸭、
鱼、肉、糍粑、水果、农作物种子、鲜花等作为贡
品祭祀天地神灵，向天地神灵祷告，祈求风调雨
顺、五谷丰登、氏族繁衍等意愿，表达了壮族人
民对未来生活的美好向往。

三、大新侬垌节在新时代背景下的特有文
化价值

（一）在传承弘扬壮族优秀传统文化方面的
特有价值

侬垌节是集各种壮族文化为一体的综合性
活动。人们自愿参与，自娱自乐，在轻松愉快的
活动中陶冶情操。同时，侬垌节蕴含丰富的民
族事项及祖辈积累起来的生产经验、劳动技能
和生活知识等，在节日中用语言把民族文化口
口相传，世代传承，是传播壮族文化的途径。

大新县作为广西骆越文化的核心区域，承
载着广西边境民族特色文化形象展示、侬垌生
态文化保护和特色旅游名县示范窗口的重任。
为进一步增强人们对优秀传统文化的理解和当
代主流价值的认同，构建大新综合立体的文化
生态环境，营造共建共享的社会文化氛围，大新
县委、县政府于2016年初提出创建“中国侬垌文
化之乡”的设想。2017年 5月，大新县被中国民
间文艺家协会正式命名为“中国侬垌文化之
乡”。 这对大新县人文资源开发、整合优质旅游
资源、盘活全域旅游业态、大力发展文化旅游产
业、满足群众文化诉求具有重要的促进作用。
近年来，大新县注重挖掘民间的非物质文化遗
产，先后收集到各类民间民俗资源信息 1000多
条，编印和录制了《大新县山歌专集》《大新县传
统节日专集》等书籍和影像材料。目前，全县共
成功申报自治区级非物质文化遗产名录2项（壮
族高腔山歌、宝圩侬垌节），市级16项。

（二）在增强民族凝聚力方面的特有文化价
值

侬垌节不仅是壮族的传统歌节，也是汉族、
侗族、苗族、瑶族等少数民族传统节日。

共同的语言，共同心理特征和共同的习俗

使人们产生强烈的亲近感和认同感。而侬垌这
一传统的民族盛会正是壮族人们共同意识的反
映。侬垌节里，人们会穿上本民族特色的服装，
使用本地语言交流，品尝本地特色的饮食，开展
本民族特色的文体活动，大大增进了民族感
情。同时，赶来参加歌圩的兄弟民族，与壮族同
胞同欢共乐，加深彼此的情谊和团结。

（三）在促进中越文化交流和增进两国人民
友谊方面的特有文化价值

大新侬垌节活动具跨国性，有较大的国际
影响力。中越边境中方居民主要是壮族，越方
边境居住有岱依族、侬族等少数民族，边境各民
族同根同源，语言相近相通，民俗共生共存。中
越边境同源民族以侬垌为纽带，边民经常互相
来往交流。其中，大新宝圩“2·19”观音诞国际
侬垌节、硕龙“3·15”国际侬垌节、下雷霜降节等
为代表的侬垌节是最为典型的民俗节庆活动。
至今已有千年历史的大新县侬垌文化，侬垌节
不仅融入中越双方民俗文化，更是壮族民众亲
朋好友相聚、中越双方边民沟通交流的大平台，
该节庆已成为中越两国民间文化交流的一座桥
梁。

四、传承弘扬大新侬垌节文化价值的建议
(一)建立侬垌文化研究基地和建立侬垌文

化保护区
侬垌文化历史悠久、博大精深，蕴涵壮民族

传统文化的精华，体现行善感恩情结，传达人与
自然的和谐共生相处、共存共繁的理念，彰显人
与人之间团结协作、民族之间共同进步的精神
等。其蕴涵的精神价值、文化价值亟需得到传
承弘扬、服务当下。建立侬垌文化研究基地，还
可通过比较制度优势，树立国民制度自信、道路
自信和理论自信、文化自信，培育爱国主义精
神，巩固边疆的和谐稳定。

大新作为广西侬垌文化核心区，作为边境
县也是国家形象展示窗口，承载着侬垌文化生
态文化保护重任。近年来创新举办了多届“大
新国际侬垌节”吸引越南、老挝、缅甸等国家民
众的热情参与，已成为我国边境县民间特色文
化交流旅游示范区。为了更好服务国家“一带
一路”倡议，建设我国侬垌文化和土司文化保护
区势在必行。

（二）打造侬垌文化旅游品牌
在宣传推介方面，建议与旅游部门加强联

系，加强宣传“大新国际侬垌节”的文化信息；利
用广播、电视等制作旅游宣传片或展演式节目，
广泛宣传侬垌节的文化内涵。结合中越德天·
板约国际旅游合作区，把大新建设成为广西边
关风情旅游带的核心景区和中国国际跨国瀑布
旅游目的地。开发侬垌风情休闲体验系列旅游
产品，把保护民族文化与促进旅游业发展结合
起来，通过旅游收益的养分涵养侬垌文化等文
化生态，使优秀的民族民间文化得到更有效的
保护传承。

（三）加强策划和引导，提高社会各界对侬
垌节的关注度

做好侬垌节前期的设计和策划工作，通过
各种媒体进行广泛宣传，引导和带动社会各界
关注侬垌节，创造条件吸引更多群众主动积极
地参与到侬垌节活动的各个环节中来。群众的
广泛参与是节庆活动蓬勃开展的基础，只有坚
持开门办节，办大众化的节，把侬垌节活动变
成喜庆的聚会，办成“我们的节日”，让更多
的群众参与进来才能集聚人气，扩大侬垌节的
影响力。
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