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Gangj daengz son lwgnyez,Aeu roxndeq cij ndei,Nyez rox siengj rox ngeix,Aeu son ndei cij ndaej.
儿童教育要搞好，应该人人都知道，
小孩也有他思想，方法对路才好教。

Lwgnyez ndaej hop lai,Wnggai ndaej byag nauq,Vah mbouj gangj doxyaeuh,Byag nauq nyez cij maj.
小孩得了一岁多，这时隔奶正适合，
说来不是骗人话，隔奶利于孩长个。

Lwgnyez gaenq byag nauq,Hainduj aeu guenj ndei,Yingzyangj yaek aeu meiz(miz),Boiq ndei seizseiz yungh.
小孩如果隔了奶，也要费心费力带，
营养食物配备好，用时随手可拿来。

Lwgnyez ndaej hop lai,Wnggai gag gwn haeux,Bohmeh gaej laeg you,Gag gwn laeng cij gvenq.
小孩长到一岁多，吃饭应该自己学，
父母别忧他不懂，让他习惯自己吃。

Lwgnyez ndaej hop lai,Daiq ok rog bae youz,Gaiciz ndaej supsou,Ndang couh siuj deng bingh.
小孩得了一岁多，带到外面来坐坐，
钙质得到吸收好，小孩健康又活泼。

Lwgnyez hag byaij roen,Doenx geij yamq couh laemx,Gaej lau buhvaq ndaem,De gag laemx gag hwnq.
小孩开始学走路，向前一步退几步，
跌倒脏了不要紧，让他爬起别去扶。

Lwgnyez ndaej geij bi,Raen di doq naemj hag,Bouxlaux gaej laeg gak,Hag saeh ndei couh baenz.
几岁小孩好奇多，见到什么学什么，
大人不要来阻止，让他习惯自摸索。

Lwgnyez hag gangj vah,Raeuz laeg ngah bae cauz,Gangj loeng doeng mbouj lau,Menhmenh gyauq couh rox.
小孩开始学讲话，我们不要去打岔,
即使讲错也不怕，让他多练音多发。

Lwgnyez gyau baengzyoux,Couh wnggai gujli,Aeu son mwh lij iq,Di di doq rox saeh.
小孩玩耍交朋友，引导鼓励是大头,
要给小孩懂事理，就是教在小时候。

Hawj lwgnyez rox laex,Saeh dwg bouxhung gyauq,Rox gaeq bae gaeq dauq,Gaej laeg nauh bouxhek.
要给小孩懂礼貌，这事要由大人教，
小孩从小懂事理，客人进家不乱吵。

Lwgnyez cungj ceuqleuz,Dawz baet beuz luenh veh,Mbouj yungh bae hut de,Son de veh gwnz ceij.
凡是小孩都好奇，乱写乱画爱用笔，
大人不应呵斥他，画在纸上是正理。

Lwgnyez gyaez guhcaemz,Caemh gaej dubdoh de,Maj hung couh roxndeq,Hagsib engq youqgaenj.
凡是小孩都爱玩，不要总是打骂他,
长大上学就知道，先写作业才去玩。

Cin daengz va angj hai,Bouxgvai gaej luenh mbit;Hak dam laemx dingjgit,Hit gvaq seiq daihlaeng.
春到壮乡百花开，花儿漂亮莫乱摘；
贪食鸟儿死得快，贪钱官员受制裁。

Cunghyangh cwngcwz moq,Mbaekmbaek goj caephengz;Ceih dangj caez haenqrengz,Byaij deng vunz couh haenh.
治党新政一出台，各级干部人人乖；
四风问题大清理，全国人民乐开怀。

Dangjyenz raeuz aeu ndaej,Fugsaeh hawj vunzlai;Guh saeh bouxboux gvai,Mbouj dam caiz vunz oet.
共产党员真是好，为民服务当自豪；
按照原则来办事，不收别人送红包。

Gingjcung seiqseiz yiengj,Ciengxlwenx bauj cinghlenz;Langh miz vunz oet cienz,Ciengeiz gaej hoz ngah.
廉政警钟时时敲，干部保持素质高；
有人重金来贿赂，警惕不要踩铁锚。

Cingmingz ndoengfaex mwnGyanghaet mbwn ronghsagVunz bae bo dawz gvakAeu mbak namh dwkmoh
Hagseng yaengx geizndingBaizdui sing hwnj rijDaengz lezsw naj dih(moh)Youq gizhaenx caeqbaiq
Baihnaj beigeiqniemhSien diem vagien soengqHawj va nge baenz boengjCaiq doengzcaez hengzlaex
Caemh comz naj moh deqDingq bouxgeq lwnh gojLezsw goenglauz dohCoz iq cungj aeu geiq
Seiz dingjhoenx YizbwnjGyoengqde hwnj cancangzDawz bikmax hwnj dangzGaj Dunghyangz gyoengqcaeg
Dungj Cunzyui okmingzVih gwzming vutmingh

Ywbauq yungh fwngz gingzRaeuz hoenxhingz vunzdig
Lezsw hoenx couh cungGvaq ndoeng cungq fwn caxCaeuq gyoengq vunzdig gajDinga mbouj rox unq
Naeuz Gang Meij Yenz CauzBauj ranz re guek maenhCaez dawz lezsw haenhVih biengz gaenx gunghawj
Lezsw seiqvunz gouzYinzminz raeuz ndaej fukNdawsim raeuz mbouj hukAeu fuk bauq sevei
Hawj lezsw dwkmohBouxboux goj caenhsimCaezgya cingzngeih rimNaek gvaq gim gvaq ngaenz
Hag lezsw cingsaenzAeu gaenx dawz rap naekRiengz gaijgwz haeuj laegHwnj mbaek sang bae nyaemz
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