
Dungj Mingz 1986 nienz 4 nyied 4 hauh sengyouq Huzbwz Vujhan. De siengjmuengh dang bouxdiuqraemx yindungyenz he, mwh de roek bi ndaejsenj haeuj Huzbwz Swngj diuqraemxdui bae. Cingqdang de doiq daengzcog siengjmuengh gignyaeundei, de cix youq 1995 nienz de ndaej gouj bibi haenx gig boihseiz youq baez lienh diuqraemx hengaiz doek roengzdaeuj sieng naek ndang gyad lo,daj aenhoz daengz dinga cungj mbouj miz roxnyinh,ga fwngz cungj mbouj rox doengh, nyouh roh haexroh, canghyw roengz gvaq sam baez binghnaekdunghcihsuh. Daj seizhaenx hwnj, seiqvunz dahsauHuzbwz Dungj Mingz deng gaijbienq lo.Youq deng sieng hainduj roek bi, Dungj Mingzdaengx ndang cungj doengh mbouj ndaej, miz cib bigangj mbouj ok vah, cij ndaej naengh youq gwnzeijlwnz, hoeng de mbouj doeknaiq,“yaek youq gaggouq、gag gauq swhgeij、gag haenqrengz bae guhndawde, mboujduenh yienh’ok seiqvunz ronghsagswhgeij.” De yungh cib bi seizgan gag hag legocwngz daj siujyoz daengz gauhcungh. Aenvihdangseiz gangj mbouj ok vah, mbouj miz banhfapdoeg govwnz, de couh baez youh baez youq ndawsimdoeg, fwngz gaem mbouj ndaej bit, de couh baenzveh baenz veh youq ndawsim sij. Ranz Dungj Mingzdwg aen ranz bingzciengz he, mbouj miz cienz daeujgyau lienh ndang fuk ndei cungj cienzyw gig bengzneix, de mbouj ienq mbwn mbouj ienq vunz, yunghcungj giengiengz ceiqheiq vunz cingqciengz siengjcungj siengj mbouj daengz haenx, genhciz gag lienhsawj ndang bonjfaenh fuk ndei, doeklaeng youq dengsieng roek bi le gennou de miz roxnyinh lo. Gennoude miz roxnyinh le, de heuh bohmeh de cawx aendennauj gaeuq he, gig dwgrengz yungh gennoudaiqdoengh genbongz lienh dajcih, de sij faenzciengdouzgauj hawj bause cazcise, ndaej cienzgaujfeimboujdanh gag ciengx ndaej swhgeij, lij rom ndaejdi cienz he. De guh daengz gijneix, de yienghneixnaeuz:“Gou guh ndaej baenz, dwg aenvih gougenhciz, dwg aenvih bohmeh caeuq sevei gyaez gou

gvensim gou.”Genhciz mbouj dingz bae lienh, sawj de youq2005 nienz fat ndaej di sing he lo, yienghneix decouh miz cungj siengjfap bae guh ciyencej. Baedauqmbouj fuengbienh, youq bohmeh de bang debaihlaj, de youq aen hagdangz nukngoemx he guhlauxsae, yivu son lwgnyez nukngoemx hag gangj vah.Ginggvaq duenh seizgan he de guh ndaej gvenq le,de mbouj caiq hawj bohmeh bang de, de gag ngauzaen eijlwnz bae hagdangz, gvaq song bi le lijcingqsik cucwz baenz boux ciyencej he. Daj neixgvaqlaeng, de youh guh gimq ien dasij、vanzbaujciyencej、bouxgienq vwnzmingz gvaq loh daengj.Mwh guh gij saeh neix, de ndawsim cungj miz cungj

sim docih he:“Dwg gyaez sawj gou gamjsouh daengzsaedceij ndei, doengz dwg boux vunzgyad, gou engqdijvei daengz gij ligliengh caeuq yiyi sevei gyaezcaeuq gvensim”.Gag hag sat gocwngz gauhcungh le, DungjMingz lij riengz souhyinhgih hag sat Yinghyij caeuqYizyij cuhcungh, lij youq 2007 nienz gaujhwnjCunghyangh Gvangjbo Densi Dayoz“sevei gunghcozconhyez”, doengzseiz lij lai hag le sinhlijyoz, vanzlijaeu ndaej cingzcik gig ndei baenz boux guekgyangeihgaep sinhlij swhsinzswh he.2008 nienz, Swconh vwnconh dicin fatseng le,Dungj Mingz ngauz aen eijlwnz caeuq gyoengqciyencej hwnj gai bae, fatdoengh vunzlai gien cienzgien lwed. Dang de daj gwnz densi yawj daengzsiusik dieg dicin gip aeu conhyez sinhlij fujdaujciyencej seiz, Dungj Mingz sikhaek dawz gij gaujfeide caeuq fanh maenz ngaenz bohmeh rom hawj deyw bingh haenx, daengx ranz vunz caez bae daengzgiz dieg dicin.Youq Sizfangh Si, miz boux lwgsai caet bi he,bohmeh de youq mwh dicin dai bae lo, de caeuqboux lawz cingj mbouj nyienh gangj vah. DungjMingz rox saeh neix le, sikhaek naengh eijlwnz radaengz boux lwgsai neix, de guh boux cejdaih hebuenx lwgsai neix roek ngoenz, saeqsim gvensim de,doeklaeng sawj lwgsai neix gangj vah lo. DungjMingz baengh gij giengiengz caeuq roengzrengz de,bang haj boux lwgnyez saet bae bohmeh dauq gangjvah, sawj seiqcib lai boux ndang gyad haemq naekhaenx dauq laeb hwnj saenqsim gvaq ndeisaedceij……Gij saeh Dungj Mingz youq dicin caihgih guhhaenx gamjdoengh le haujlai vunz, de ndaej meizdijndaw guek rog guek haenh guh“eijlwnz denhsij”.Dungj Mingz hix youq seizhaenx laebbaenz“DungjMingz aisinh ciyencej donzdui”caeuq“Dungj Mingzmienxcienz sinhlij swhsinz gunghcozsiz”, de dawzgij cienzgaujfei de cienzbouh cuengqhaeuj aengunghcozsiz bae, ciengzgeiz vih gij vunz saetnieb、roengzgang caeuq saetlienh haenx mienxcienz banggyoengqde guh sinhlij swhsinz.Youq Baekging Auyinvei geizgan, Dungj Mingzndaej Yanghsivangj iu guh dwzyoz gicej, camgyabaudauj Auyinvei. Canzciz Auyinvei gaihmu le, deyouh ndaej senj guh Canzau ciyencej. Gij saeh degig gamjdoengh Gozci Auveijvei cujsiz gaxgonqSazmajlanzgiz caeuq cujsiz seizneix Lozgwzsienseng, song boux de cungj hawj de bingzgyaq gigsang:“Danghnaeuz cungj lumj Dungj Mingz neisim’angq haengj bang vunz, Auyinvei haengjdinghndaej supsou engq lai ligliengh haeujdaeuj.”Dungj Mingz cix sim’angq naeuz:“Gou nyinhgou dwg boux ndang gyad he, hoeng gou mboujnyienh nyinh seiqvunz caeuq sim gou hix gyad.Naengh youq gwnz eijlwnz mboujdanh mbouj dwggou mbouj gaeuq ndei, dauq dwg diuzgen ceiq ndeigou guh ciyencej.”Dungj Mingz ndaej haenh dwg dah“eijlwnzdenhsij”gyaeundei, cix mbouj dingz gvaq bae gyaepsaenqniemh, de naeuz:“Cijaeu gou lij miz naengzligbang bouxwnq, gou couh mbouj miz gienzleih mboujbang. Aenvih, youq mwh gyaez bouxwnq, cijndaejdijvei daengz caencingq yiyi sengmingh, hix cijndaejaeu seiqvunz youq daengx ciuh guh ciyen ndawdeguh ndaej engq ndei. (Mungz Yenginz hoiz)
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董明1986年4月4日生于湖北武汉。她的梦想是当一名
跳水运动员，6岁时被湖北省跳水队选中。正当她对未来充
满憧憬时，却不幸在1995年9岁时的一次训练中摔成高位截
瘫，脖子以下没有知觉，四肢瘫痪、大小便完全失禁，医院曾3
次下达病危通知书。从那时起，湖北女孩董明的人生从此改
变。

在受伤的最初6年里董明身体完全不能动弹，10年中失
去语言功能，最终只能坐在轮椅上，但她没有颓丧，“要在自
救、自立、自强中，不断演绎自己灿烂的人生。”她用10年时间
自学了从小学到高中的课程。由于当时不能说话，没有办法
朗读课文，她就一遍遍在心里默念，手上握不住钢笔，她就一
笔一画在心里默写。出身于普通家庭的董明，无力接受昂贵
的康复治疗，她没有怨天尤人，以常人难以想象的毅力坚持
自我康复，终于在受伤后的第6年出现了奇迹。当上臂渐渐
有了知觉后，她让父母买了一台二手电脑，艰难地以上臂带
动小臂练习打字，并试着给报刊投稿，不仅能以稿费自食其
力，还有了一定积蓄。为此她感慨道：“我的成功，源于我的
坚持，更源于父母和社会的关爱。”

坚持不懈的练习，使她在 2005年能慢慢发出一些声音，
于是她萌生了做志愿者的念头。行动不便，她就在父母的帮
助下，在一所聋哑学校做老师，义务教聋哑孩子学说话。经
过一段时间适应，她不再借助于父母，而是独自摇着轮椅去
学校，并于两年后正式注册成为一名志愿者。此后，她又担
任了禁烟大使、环保志愿者、文明过马路劝导员等。在做这
些事情时，她总是心怀感恩：“是爱心让我感受到了生活的美
好，而同为残疾人，我更能体会到社会关爱的魅力与意义”。

自学完高中课程后，董明还在收音机里自学完了初中
的英语和日语，并于2007年考入中央广播电视大学“社会工
作专业”，同时还辅修了心理学，并以优异成绩成为国家二级
心理咨询师。

2008年，四川汶川特大地震发生后，董明摇动轮椅和志
愿者一道走上街头，发动募捐献血。当从电视上看到灾区急
需专业心理辅导志愿者的消息时，董明立即取出自己的稿
费，并说服父母拿出为她积攒的1万多元治疗费，全家共赴灾
区第一线。

在什邡市，有位7岁的小男孩在地震中失去了父母，面对
任何人都不愿说一句话。董明得知此事后，立即坐着轮椅找
到小男孩，以大姐姐的身份连续陪伴6天，终以无微不至的关
怀，让小男孩打破了沉默。董明以她的坚强和努力，帮助5名
父母双亡的孩子敞开心扉再度开口说话，40余名重度残疾人
重新树起了生活勇气……

董明在灾区的事迹感动了无数人，她被海内外媒体誉为
“轮椅天使”。董明也适时成立了“董明爱心志愿者团队”和
“董明免费心理咨询工作室”，她把每月所赚稿费全部投到工
作室，长期为失业、下岗及失恋等人群提供免费心理咨询。

北京奥运会期间，董明受邀为央视网特约记者，参与了
奥运会的报道。残奥会开幕后，她又当选为残奥会志愿者。
她的事迹深深感动了国际奥委会前主席萨马兰奇和现任主
席罗格先生，均给予她高度评价：“如果都能像董明那样乐于
奉献，奥运会肯定能汲取更多的力量参与进来。”

董明则乐观地说：“身体上我接受自己是一个残疾人，但
我不愿承认我的人生和心态也是残疾。坐在轮椅上不但不
是我的缺陷，而是我做志愿者的最好条件。”

董明被誉为美丽的“轮椅天使”，却从未停止追求信念的
脚步，她说：“只要我还有能力帮助别人，我就没有权利袖手
旁观。因为，在爱别人的过程中，才能体会到生命的真正意
义，也才能将人生在终身的志愿行动中演绎出别样精彩。”

Naengh Eijlwnz Gyaep Saenqniemh
坐 着 轮 椅 追 赶 信 念

□张达明

Dungj Mingz, boux ciyencej gwnz eijlwnz


