
提要：在物质生活越来越丰富的今天，传统文化

教育的缺失，让许多优秀的传统文化“濒临灭绝”，

更谈不上继承与发展了。任何一种少数民族文化的消

失,都很难再现或复制。因此,对于传统民族文化的保

护和传承, 显得十分重要。作为学校，必须提高传承

意识，大力营造浓郁的民族文化氛围，使学生全方位

与优秀的民族文化进行“亲密接触”，提升学校的文

化品位，以此促进民族文化的传承与发展。
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随着社会的不断进步，人民生活水平的不断提

高，现代文化已难以满足人们的种种需求，而民族文

化正以它独特的方式、丰富的内容、神奇的魅力丰富

着人们的文化生活。

壮族是历史悠久的民族，也是我国少数民族中人

口最多的民族。笔者的家乡——武鸣县是一个壮族人

口聚居的县份，县内壮族人口占 86.6%，绝大多数人

说壮语，不论城乡，壮语是日常主要交际语言，中国

壮语以武鸣壮话为标准音，就连许多汉族认都会讲壮

语，可见它影响之大。千百年来，勤劳勇敢的父老乡

亲们用自己的血汗在这片土地上谱写了光辉灿烂的历

史，创造出特色鲜明的壮民族文化。

村里的老人们总有讲不完的瑶怀①传说，那一幕

幕惊心动魄的壮家人民和瑶怀斗智斗勇的故事至今我

仍记忆犹新，《达妮智斗瑶怀》、《瑶怀下山》、《半夜

敲门声》……每每听完故事，我们吓得半夜不敢起来

解手，更别提大人不在家的时候了。儿时，听瑶怀故

事既惊心胆战又充满诱惑，那简直是无法拒绝的刺激

与享受。还有打陀螺、跳竹杠、扳拳、唱山歌等等，

这一切都是那么令人难以忘怀。

但如今，许多极富特色的传统民族文化正消失，

年轻人和孩子们爱听流行音乐、玩网络游戏、泡电视

剧，他们已不知传统文化为何物，这是多么可怕的事

情。文化对于一个民族来说，意味着它在历史发展过

程中所留下的足迹，它将一个民族的过去、现在和将

来连接起来，显示出了民族的连续性和生命力。而我

们的年青一代在传统民族文化方面的知识几乎是一片

空白，这不能不说是民族的悲哀。

在物质生活越来越丰富的今天，传统文化教育的

缺失，让许多优秀的传统文化“濒临灭绝”，更谈不

上继承与发展了。任何一种少数民族文化的丧失,都很

难再现或复制。因此,对于传统民族文化的保护和传

承, 显得十分重要。

为了改变目前令人担忧的状况，这几年庆乐小学

在民族文化的传承与发展方面做了一些有益的探索，

下面笔者结合庆乐小学的具体情况，谈谈几点粗浅的

建议。

一、充分发挥教师的作用。
教育人类学家认为，教育是文化的生命机制，正

是在教育的作用下，文化才得以产生、保存和积淀，

得以弘扬、创造和发展。可以说，教育是民族文化传

承的内在动力。教师无疑是其中最具关键的一个因

素。

二、挖掘优秀的传统文化，向学生灌输、宣传，
培养教师和学生的民族文化认同感和自豪感。

民族文化认同感是指文化主体在共同的社会实践

中造成的对某种文化意识在心理上达成的共识，也就

是通常所说的相对其他民族共同体而言，我之为我的

民族情感。民族文化自豪感就是一种以本民族文化为

荣的情感。只有当民族成员认同和热爱自己的民族文

化，把对本民族文化的爱融入“血液”中时，民族文

化的永世传承才得以实现。

师公舞、打陀螺、跳竹杠、扳拳、板鞋、壮语山

歌、抛绣球、壮语民间故事等等都是壮族文化的精

髓。师公舞是壮族麽教的舞蹈精华，它是壮族人祈求

平安幸福、五谷丰登的重要仪式；打陀螺不仅可以培

养动手能力，也可以培养学生的竞争意识；扳拳是力

量与智慧的较量；跳竹杠则是壮族人民喜闻乐见的迎

客方式之一；板鞋更能体现团结就是力量的真谛。为

此，学校应积极借助广播、墙报、课内外活动形式，

大力宣传民族文化知识，使民族文化的“根”深植于

师生的灵魂深处。

庆乐小学在这方面的探索值得推崇，如学校要

求，每个班的学习园地里面必须有民族文化的专栏、

板报定期出壮文专版，体育课必须教会每个学生至少

懂得一项民族体育竞技，每位学生必须懂得唱两首以

上的山歌，午读学生要读壮文，教师要保证足够的课

程来上壮文课等等。

三、开展丰富多彩的民族文化活动，寓教于乐。
俗话说“兴趣是最好的老师。”首先，在开展活

动时，尽量扩大影响范围，不仅仅是部分优秀学生去

参与，而是以课内外兴趣小组活动的形式来进行，开

辟第二课堂，使所有学生能够根据自己的兴趣爱好，

自主选择自己喜欢的活动内容，有更多的选择空间。

其次，以学校大型活动和常规活动为契机，在开

展 “六一”文艺会演、秋季运动会、新年晚会时，把

民族文化贯穿于这些大型活动之中，使活动内容丰

富、形式活泼。如庆乐小学举行了“辞旧迎新山歌擂

台赛”，文艺会演时，特地增加壮语山歌、壮语快

板、讲壮语民间故事等节目，学校将“打陀螺、扳拳

比赛、抛绣球、板鞋比赛”等民间游戏创编为适合儿

童玩耍的体育活动，并把它们列为每年秋季运动会的

比赛项目。

2011年伊始，庆乐小学成功举办了两届“壮族文

化传承活动节”， 学校邀请所有的学生家长、社会各

界的人士参加。活动节上，全体师生共同参与唱山

歌、跳竹竿、做五色糯米饭、品百桌五色糯米宴、学

做并品尝民族风味小吃（做馍馍、包粽子、做油炸糯

米卷、煮汤圆、灌猪血肠），玩民族传统游戏 （打尺

子、抛绣球、打陀螺、滚铁环、顶竹子、跳房子）。

与会的嘉宾、家长们有的进行山歌擂台赛，有的不由

自主地参与到传统游戏中来，一展儿时的风采，有的

现场学习怎样做风味小吃，个个其乐融融，仿佛回到

了美好的童年。对于所有人来说，参与、品味这样的

文化大餐，这是一次是生动的文化之旅，也是独特的

民族文化教育课。

再次，为学生搭建展示自我的平台。每年武鸣

“三月三”歌圩是中国壮乡的文化盛会，誉响全国的

“蓝衣壮尼达妮无伴奏合唱团”就是通过三月三、南

宁国际民歌艺术节这个大舞台向世界人民展示壮族文

化的独特魅力的。2011年庆乐小学“勒庆乐”艺术团

在武鸣“三月三”歌圩上一炮打响，原生态壮语山歌

《欢乐齐欢乐》、壮话快板《旦事》均荣获一等奖。该

节目还参加了广西电影制片厂拍摄的“纪念广西壮族

自治区成立50周年”拍摄活动，从山区走向银幕，走

向世界。“勒庆乐”艺术团的小队员们还有幸受邀到

广州军区南宁警备区金牛桥干休所表演，军民联谊，

靠着这个壮族文化，孩子们走出了大山，开阔了眼

界。在活动中，学生都为自己是壮族人民的一员而感

到由衷的骄傲。

四、把本地民间艺人和精通民族文化的社会各界
人士请到学校来传授，把本地优秀的民族文化引入学
校教育之中。

2010年，庆乐小学聘请了享有壮族“山歌王”美

誉的蒙水生老师来担任学校的音乐课老师，专门教学

生学唱壮语山歌，全校每位学生都会唱两首山歌以

上。创编了壮语校歌《让壮乡儿女走向世界》，课前

唱山歌已经成为学校一道亮丽的风景线。学校还聘请

了热心教育事业的老艺术家、老教师、民间艺人来搜

集整理民间的故事、壮话快板、壮族山歌、舞蹈，为

学校各项活动提供富有壮族特色的素材，使各项民族

技艺后继有人。

五、搜集、整理本地特色民族文化，广泛争取社
会各界的支持。

从2011年开始，庆乐小学就向师生、家长、村民

广泛宣传，发动社会各界力量向学校的原始农具陈列

室捐献各种老一辈人用的劳动工具、石器、服饰。此

举得到了村民的热情支持，师生们向学校无偿捐赠了

木耙、水车、犁、耙、纺织机等各种劳动工具，还有

石凳、石磨、石舂 、石槽，各种石器构成了学校独特

的风景线，榨粉机、马灯、木屐等上世纪的生活用品

一应俱全。此举不仅抢救了许多稻作文化濒临灭绝的

原始劳动工具、生活用具，而且让学生体会到劳动人

民的智慧和无穷力量，领略了现代科学技术的飞速发

展，开阔了师生的眼界。

“书到用时方恨少”，壮族文化的魅力在这些丰富

多彩的活动中大放异彩。学校就是这样通过开展多种

多样的文化活动，真正从灵魂深处撞击学生的头脑，

学生“要我学”变为“我要学”，争相成为传播灿烂

民族文化的使者。

总之，作为学校，必须提高服务意识，大力营造

浓郁的民族文化氛围，以优秀的民族文化为载体，最

大限度调动学生学习的积极性，使学生全方位与优秀

的民族文化进行“亲密接触”，提升学校的文化品

位，以此促进民族文化的传承与发展。正所谓“随风

潜入夜，润物细无声”，以学校教育为中心促进民族

文化的传承，并非只局限于学校的范围，它的目的在

于通过学校教育的辐射作用，带动社区与家庭的民族

文化教育，加强学校、社区和家庭的合作，促进三者

的和谐发展，最终实现以教育促进民族文化传承，促

进社会的和谐发展。

注释：
①瑶怀：自古以来就在环大明山的武鸣、马山、

上林等县一带广泛流传，属于大明山龙母文化的一部

分。在“岜是”山上，有一只动物颇为神奇：面如猩

猩，形体似人，浑身长毛，善奔跑，力大无穷，通人

性，嗜吃小孩，且吃法凶残。下山吃人时，将人两脚

一撕，分成两半，先吸血、食肝脏，后吃肉，最后连

骨头也不吐，搞得人心惶惶。
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一年级学生刚从学前班升上来，它们的思维还停

留在形象思维上，所记忆的东西大多也是形象记忆，他

们对所认识的知识还停留在口头记忆力上。由于学前

班学的是纯壮文，一年级一下子又接触到汉语拼音，学

生往往感到一头雾水，壮汉一合在一起就乱成一了团

麻。汉语拼音有时读到壮文，壮文有时也读成了汉语

拼音。如何解决这个问题，一年级如何进行双语拼音

教学，下面本人结合实际谈一谈个人的做法。

一、全面复习巩固壮文声母韵母，达到点到就能读
的程度。

为了不影响汉语拼音教学，前一个月时间，老师可

以跟学生一起全面复习巩固壮文声母韵母，达到点到

就能读的程度。所采取的形式有很多。如声母背诵大

比拼（看谁能在较短的时间内正确、流利、清晰地背诵

壮文22个声母）、声母默写比赛（看谁写得全、写得对）、

声母朗读接龙比赛、填空比赛等形式来达到一点就能

读的程度。韵母分组比赛、你读长音，我读短音、开火

车读韵母比赛、听教师读找韵母比赛等等多种训练形

式，以达到一见就能认能读的程度。这样的目的就是

为后面的汉语拼音教学服务，学生对壮文的声母、韵母

都熟练了，就不会影响到汉语拼音教学了，至少大大地

减轻影响程度。

二、壮汉对比学拼音。
(1)壮汉书写完全一样的声母

壮文有22个声母，而汉语有23个声母。在壮文的

22个声母当中有11个和汉语拼音写法上完全一样，教

学上要进行对比练习。这11个声母是：ｂ、ｍ、f、d、n、
l、g、h、r、c、y.这11个声母学生已经会写了，老师主要是

加强壮汉对比练习，使学生能够分清在壮文中如何读，

在汉语拼音中又如何读。

（2）壮汉形同音同的韵母有：a、o、ai、an、ou、ei、ang.
（３）壮汉形同音不同的韵母有：ｅ、ｉ、ｕ、ui、iu、

en、in、un、ing.
（４）壮汉音同（近）形不同的韵母有：壮的wn、ung、

wng、au对应汉的en（恩）、ong（轰）、eng（亨）、ao（熬）。

三、利用童谣或儿歌，识记汉语和壮文的声、韵母。
兴趣是学好知识的首要因素，让学生对学习汉语

充满兴趣是关键。在拼音教学中，如果总是授之以鱼，

告诉学生这是什么、怎么读、怎么记，久而久之必定会

造成学生的厌烦情绪。如何调动学生的积极性呢？那

就要授之以渔，让学生在自主学习中寻求乐趣。笔者

在开始教汉语拼音时，每个字母都会编一句儿歌，便于

学生记住它们的音和形。

1、声母儿歌

b p m f d t n l g k h j q x zh ch sh r z c s zh ch sh
r y w.新年好啊，新年好啊，祝贺大家新年好，我们唱歌，

我们跳舞，祝贺大家新年好！

2、韵母儿歌

（1）单韵母儿歌

小嘴张大 a、a、a；嘴巴圆圆 o、o、o；嘴巴扁扁 e、e、e；
牙齿对齐 i、i、i；嘴巴突出u、u、u；嘴巴拢圆ü、ü、ü。

你拍一，我拍一，张大小嘴 a、a、a；你拍二，我拍二，

小嘴隆圆o、o、o；你拍三，我拍三，小嘴一咧e、e、e。
（2）复韵母儿歌

复韵母，真有趣，多是单韵母在一起；口型变化要

注意，合成一个音要牢记。

弟弟矮矮，ai ai ai；干活用劲，ei ei ei；围上围巾，ui
ui ui；冬天穿袄，ao ao ao；莲花长藕，ou ou ou；邮筒邮

信，iu iu iu；大大椰子，ie ie ie；月牙弯弯，üe üe üe；一只

耳朵，er er er。
（3）鼻韵母儿歌

马匹配鞍，an an an；点点头，en en en；树下乘凉，in
in in；蚊子叫，un un un；白云朵朵，ün ün ün。

鼻韵母，真是巧；口里的气往鼻子跑。要想读准鼻

韵母，前后鼻音分清楚；前鼻韵舌前伸，后鼻韵抬舌

根。小手肮脏，ang ang ang，打开电灯，eng eng eng。老

鹰飞翔，ing ing ing，天上彩虹，ong ong ong。
3、标调儿歌

四个声调四顶帽，六个单韵母抢着要，谁的口大给

谁标，i、u并列往后跑。

有 a 在，把帽戴，a 不在，o e 戴，要是 i u 在一起，谁

在后面给谁戴。

有 a 找 a，没 a找 o e ，i u 并排标后边。a o e i u ü六

兄弟，老大在家找老大。老大不在找老二，老二不在找

老三，i u 并列标在后。 a o e i u ü, 有 a 在把花戴, a 字

不在顺次排,i u 并列在一起,谁在后面给谁戴。

一声高高平又平，二声就像上山坡，三声下坡又上

坡，四声就像下山坡。

一声平，二声扬，三声拐弯，四声降。

4、拼音休息操

点点头，伸伸腰，我们来做拼音休息操。动动手，

动动脚，我们来背声母表 b p m f ……扭扭脖子，扭扭

腰，我们来背韵母表 a o e …… 站要直，坐要正，我们来

背整体音节认读表 zhi chi ……专心听，勤动脑，学好拼

音基础牢。

四、课件动画帮记忆，印象深刻永牢记
低年级儿童记忆的特点是易记也易忘。针对这个

特点，老师可以制作一些简单通俗的动画课件，通过

儿童喜爱的卡通动画形式，再配以简单明了的旁白和

对话，使学生在观看动画的过程中愉快地学习，这不

仅提高了儿童学习汉语拼音的兴趣，有力提高学习效

果，使学生看后经久不忘。因为声、韵母就其本身而

言是没有任何意义的，单靠死记硬背行不通。那么在

教学中就要采取各种技巧和方法，启发学生根据声韵

母说词造句编儿歌，赋予字母以意义，通过漂亮的课

件展示出来，这样能引起儿童注意和学习兴趣，让他

们能用上所学的拼音知识，体验到获取新知识后的成

就感，并再次激发学生的学习欲望，而且也进一步训

练了儿童的思维，丰富了语言积累。更重要的是，在学

生自主学习和语文实践的过程中，给了每个学生展示、

表现的机会，使每个学生都能享受到哪怕是小小的成

功的快乐。只要我们赏识所有学生，那么每个学生都

不会让你失望，每个学生都会喜欢你、喜欢拼音。

概言之，语文教学就是要最大限度地调动学生学

习的积极性、主动性、激活学生的思维，驰骋学生的想

象力，开掘学生的创造潜能，双语拼音教学也不例外。

其实，汉语拼音教学有法而无定法，在教学中要用联系

的观点，发展的观点把拼音教学和语言训练结合起来，

把汉语拼音纳入到整个语文教学体系中去认识、去定

位，使汉语拼音教学真正能为整个语文教学奠基铺路。

（作者工作单位：覃塘区蒙公乡古山小学）
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