
Miz dah lwgsau he, mwh iq aenvih ndangdaejnyieg, moix baez hwnj dangz dijyuz baujbu cungjdwg buet ceiq doeklaeng. Neix sawj de bouxvunzyienghyiengh siengj ak gvaq vunz haenx roxnyinhgig doeknaiq, caemhcaiq lau hwnj goq dijyuz dem.Mwh haenx, daxmeh dahniq neix couh nai de:
“Mbouj youqgaenj law, mwngz nienzgeij ceiq iq,buet ceiq doeklaeng mbouj youqgaenj ne. Mbouj-gvaq mwngz geiq ndaej, baez laeng muzbyauhmwngz couh dwg: Cij gyaep boux baihnaj mwngz.”Dahniq ngaekngaek gyaeuj, geiq maenh vahdaxmeh. Mwh caiq buet, de couh haenqrengz baegyaep boux buet baihnaj de haenx. Doeklaeng dajdauqgeq daih’it mingz daengz dauqgeq daihngeih、daihsam、 daihseiq……aen haggeiz caengz sat,cingzcik de buet haenx gaenq daengz cungdaengjsuijbingz lo, de vanzlij menhmenh maij hwnj goqdijyuz lo.Ciep roengzdaeuj, daxmeh de aeu cungjswhsiengj“cij gyaep boux baihnaj”yinx daengzndaw hagsib de bae,“danghnaeuz moix baez gaujsicungj mauhgvaq boux doengzhag he ne, mwngz couhgig liux mbouj hwnj lo!”Couh yienghneix, youq daxmeh cungj swhsiengjneix yinx de son de baihlaj, dah niq neix 2010 nienzgingqyienz daj Baekging Daihhag bizyez, youh gaujndaej hwnj Meijgoz Hahfuz Dayoz, caemhcaiq ndaejcienzbouh ciengjyozginh dem, baenz boux HahfuzDayoz Gyauyuz Yozyen bihaenx luzcij Cungguekyinggai bwnjgoh bizyezswngh dandog boux he. Decouh dwg Cuh Cwngz. Doeklaeng, Cuh Cwngz youqHahfuz doeg sozsw yozvei、bozsw yozvei. Youq doegbozsw geizgan, de ndaej senj hwnj Hahfuz Dayoz

Yenzgiuswngh Cungjvei cujsiz, aen Hahfuz DayozYenzgiuswngh Cungjvei niex miz 11 aenyenzgiuswngh yen、 13 fanh boux yenzgiuswngh.Neix dwg gwnz lizsij Hahfuz 370 bi daeuj bouxhagseng Cungguek daih’it dang Hahfuz DayozYenzgiuswngh Cungjvei cujsiz aen vih neix,yinxhwnj gingdoengh gig hung.
“Cij gyaep boux baihnaj”, neix couh dwg“diuqndaej daengz, mbaet ndaej mak”, danghnaeuz makyouq gwnz faex daiq sang，lwgnyez baenzlawz diuqcungj mbaet mbouj daengz mak, neix couh sawjlwgnyez doeknaiq lo. Mbouj miz muzbyauh couh saetbae fuengyiengq, mbouj miz maqmuengh couhmbouj miz rengz bae guh. Hoeng, muzbyauh daiqsang、maqmunegh daiq hung, doeklaeng mbouj dwgmiz sim guh mbouj daengz, couh dwg guh daengzbyongh couh vut. Muzbyauh cingcuj youh guh ndaejdaengz, maqmuengh caensaed youh hab, cijndaejyinx vunz lauxlaux saedsaed、ndawsim miz daejbyaij bae naj. (Mungz Yenginz hoiz)
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一个女孩，小的时候由于身体纤弱,每次体育课跑步

都落在最后。这让好胜心强的她感到非常沮丧，甚至害

怕上体育课。这时,女孩的妈妈安慰她：“没关系的,你年

龄最小，可以跑在最后。不过，孩子你记住，下一次你

的目标就是：只追前一名。”

小女孩点了点头，记住了妈妈的话。再跑步时,她就

奋力追赶她前面的同学。结果从倒数第一名,到倒数第

二、第三、第四……一个学期还没结束，她的跑步成绩

已到中游水平，而且也慢慢喜欢上了体育课。

接下来，妈妈把“只追前一名”的理念，引伸到她

的学习中，“如果每次考试都超过一个同学的话，那你

就非常了不起啦!”

就这样，在妈妈这种理念的引导教育下，这个女孩

2010年居然从北京大学毕业，并被哈佛大学以全额奖学

金录取，成为当年哈佛教育学院录取的惟一一位中国应

届本科毕业生。她就是朱成。其后，朱成在哈佛攻读硕

士学位、博士学位。读博期间，她当选为有11个研究生

院、1.3万名研究生的哈佛大学研究生总会主席。这是

哈佛370年历史上第一位中国籍学生出任该职位，引起

了巨大的轰动。

“只追前一名”，就是所谓的“够一够，摘桃子”，

没有目标便失去了方向，没有期望便失去了动力。但

是，目标太高、期望太大的结果，不是力不从心，便是

半途而废。明确而又可行的目标，真实而又适度的期

望，才能引领人脚踏实地，胸有成竹地朝前走。

Daeglwg yaek daengz dieg gyae bae guh saehlienh swhgeij, de naemj bae naemj dauq, sij mboujndaej cuengq roengz doenghgij seizneix de gaenqmiz haenx. Mwh de gig nyapnyuk, daxboh de gangjaen goj he hawj de dingq.Miz boux vunzlaux lajmbanj he youq ndaw byaaeu fwnz, gip ndaej duz roeg gig iq yienghceij giggeizheih he, de couh dawz duz roeg neix daiq maranz hawj lan de guhcaemz. Daeglan dawz duz roeggvaiq neix cuengq haeuj ndaw gyoengq gaeqlwg bae,hawj duz gaeqmeh daiq. Doeklaeng raen duz roeggvaiq neix gingqyienz dwg duzromh he, vunzlaiyouzsim duzromh hung le gwn gaeq. Hoeng vunzlaicungj yousim neix dwg laiyawz lo, duzromh haenxcaeuq gyoengq gaeq youq ndei raeuh. Seizgan nanzle, vunz ndaw mbanj doiq duzromh caeuq duzgaeqcaez youq cungj cingzgvang neix yied daeuj yiedyawj mbouj gvenq, danghnaeuz ranz lawz gaeqmbouj raen, cungj dwg sien ngeiz dwg duzromh gwn.Gyoengqvunz yied daeuj yied yawj mbouj gvenqhaenx cungj caez iugouz: Mboujnex couh gajduzromh neix; mboujnex couh cuengq de bae, sawjde ciengxlwenx mbouj ndaej dauqma.Ranz vunz neix sij mbouj ndaej gaj de,yienghneix gietdingh cuengq de bae, hawj de dauqbae ndaw daswyenz. Gyoengqde daiq duzromh baendaw doengh rog mbanj bae, mbouj gvaq geijngoenz, duz romh neix youh gag mbin dauqma,

gyoengqde gyaep duzromh mbouj hawj de haeujranz, caemhcaiq“hoenx”de daengx ndang cungjsieng…… yungh haujlai banhfap daeuj gyaep, cungjgyaep mbouj bae. Gyoengqde rox lo: Laxlawzduzromh sij mbouj ndaej gizdieg de daj iq majhunghaenx.Doeklaeng ndaw mbanj miz boux vunzlaux henaeu:“Dawz duzromh gyau hawj gou ba, gou ndaejsawj de dauq mbin hwnj mbwn bae, ciengxlwenxmbouj caiq dauqma.”Bouxlaux dawz duzromh daiqdaengz goengqgya henz mbanj aendat ceiq sang ceiqlingq haenx bae, yienzhaeuh yungh rengz dawzduzromh gven roengz dat bae, lumj gven ndaek rinhe nei. Duzromh hainduj hix lumj ndaekrin nei doekroengz dat bae, hoeng mwh yaek doek daengz dinbya, duzromh menhmenh mbe song gaiq fwed de,aen ndang de ndaej dak youq lo, duzromh haindujmenhmenh vad song gaiq fwed, menhmenh mbin,yienzhaeuh cij yaengyaeng bek song gaiq fwed, couhmbin coh gwnz mbwn lo.Duzromh yied mbin yied sang, yied mbin yiedgyae, ciemhciemh bienqbaenz diemj ndaem he,mbin daengz gizdieg vunz yawj mbouj raen bae,ciengxlwenx mbin bae lo, caiq hix mbouj dauqma.Dingq daxboh gangj aen goj neix, bouxcozroengz gietsim lo, de dauqdaej rox gij eiqsei daxbohde lo.
(Mungz Yenginz hoiz)

儿子要到更远的地方去历练自己，左思右想，舍不得

放下现在自己拥有的一切。在他非常困惑的时候，父亲给

他讲了一个故事。

有一个乡下老人在山里打柴时，拾到一只很小的样子

怪怪的鸟，就把这只怪鸟带回家给小孙子玩耍。老人的小

孙子将怪鸟放在小鸡群里，让母鸡养育着。后来发现那只

怪鸟竟是一只鹰，人们担心鹰再长大一些会吃鸡。然而人

们的担心是多余的，那只鹰始终和鸡相处得很和睦。时间

久了，村里的人们对于这种鹰鸡同处的状况越来越看不

惯，如果哪家丢了鸡，首先便会怀疑被它吃掉了。越来越

不满的人们一致强烈要求：要么杀了那只鹰；要么将它放

生，让它永远也别回来。

这一家人却舍不得杀它，于是决定将鹰放走，让它回

归大自然。他们把鹰带到村外的田野上，过不了几天那只

鹰又飞回来了，他们驱赶它不让它进家门，甚至将它

“打”得遍体鳞伤……许多办法试过了都不奏效。最后他们

终于明白：原来鹰是眷恋它从小长大的家园。

后来村里的一位老人说：“把鹰交给我吧，我会让它重

返蓝天，永远不再回来。”老人将鹰带到附近一个最陡峭的

悬崖绝壁旁，然后将鹰狠狠地向悬崖下的深涧扔去，如扔

一块石头。那只鹰开始也如石头般向下坠去，然而快要到

涧底时，它只轻轻展开双翅就稳稳托住了身体，开始缓缓

滑翔，然后它只轻轻拍了拍翅膀，就飞向蔚蓝的天空。

它越飞越高，越飞越远，渐渐变成了一个小黑点，飞

出了人们的视野，永远地飞走了，再也没有回来。

听了父亲的故事，年轻人痛下决心，终于明白了父亲

的告诫。

Daiq Swhgeij Daengz Henz Dat
把 自 己 带 到 悬 崖

Cij Gyaep Boux Baihnaj
只 追 前 一 名


