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▲ 非遗风情展示。

▲医生在为市民针灸。

近年来，田林县依托国家级非物质文化遗
产“北路壮剧”，以“壮剧+”融合战略为抓
手，构建文化传承与民族团结协同发展的新模
式，多维度构筑中华民族共有精神家园。

“壮剧+传承”，创新非遗传承机制，激发
传统艺术时代活力。以构建“动静结合”传承
机制为抓手，最大限度激活壮剧文化基因。强
化政策牵引机制，出台《壮剧传承发展扶持专
项资金管理办法（暂行）》等文件，设立专项
基金扶持民间剧团，扶持 120余个民间剧团，
培育业余壮剧演员 4000余名，形成“非遗传
承人+民间剧团”协作体系。建立“师带徒”
传承制度，由非遗传承人担任艺术指导，年均
指导培训青年演员 100 余人次，创排 《瑶山

情》等融合多民族元素的剧目 10余部，通过
壮剧生动演绎各民族交往交流交融的故事，有
效讲好“田林情”，强化了“文化共享”符
号。同时，依托新科技实现跨界创作实践，创
新开发壮剧短视频、微电影等数字产品，以科
技赋能传统艺术，既吸引了年轻群体，也将壮
剧“存量”变为“流量”，其中短视频《壮家
有戏》获评“二十大精神在乡村”全区乡村振
兴典型案例短视频优秀作品。

“壮剧+旅游”，构建文旅融合新路径，释
放民族文化经济价值。推动壮剧文化与乡村振
兴、全域旅游深度融合，形成“文化引流—产
业增值—民生改善”的良性循环。持续推动民
族节庆品牌化。连续打造 16届深耕“田林壮

剧艺术节”IP，举办“桂滇黔三省（区）壮剧
竞演”等主题文化活动，有效拓展节庆影响
力。2024 年吸引游客超 25 万人次，带动餐
饮、民宿等产业增收近 3000万元。打造立体
化的文旅体验场景，推进旧州镇壮剧研学基地
等主题村落建设，创新开发壮剧情景体验、风
情山歌展等沉浸式项目，极大丰富壮剧表现形
式，给游客带来别样体验。多元拓展消费链
条，推进“壮剧艺术节”等节庆产业化延伸，
开设美食、服装等衍生服务一条街，集中展示

“田林烟火”与民族时尚，有效拉动消费增
长，激发民营经济活力。据统计，2025年一
季度，在文旅融合带动下，田林县第三产业增
加值11.56亿元，同比增长7.6%，文化旅游消

费稳步上升。
“壮剧+宣教”，打造多维宣教体系，厚植

民族团结理念根基。将壮剧作为铸牢中华民族
共同体意识的教育载体，构建“全域覆盖、全
龄参与”的文化认同体系。深入实施校园传承
工程，在 10 所中小学开设壮剧课程，组建

“小壮剧社”，年均开展非遗进校园活动 20余
场次，通过壮剧培育学生的民族文化艺术素
养，增强学生对民族文化认同。强化基层宣讲
矩阵，组建“壮剧宣讲团”，依托新时代文明
实践中心、同心文化载体等平台，开展“壮剧
进乡村”活动，通过壮剧展演、方言教学等形
式覆盖群众8万人次，进一步促进各族群众团
结友善。 （罗 莹）

田林：以“壮剧+”构筑中华民族共有精神家园

啤酒鸭是南宁的一道特色美食，因其口感
清爽鲜美，肉质鲜嫩多汁，汤汁浓郁醇厚，同
时还带有一股淡淡的啤酒香味，让人回味无穷
而备受人们的青睐。

啤酒鸭其做法非常简单。首先选取一只鲜
嫩的青头鸭。青头鸭是南宁的特色品种，因其
头部青色而得名。这种鸭每只均在 2、3斤之
间，其肉质比其它鸭要鲜嫩爽滑得多。将鸭子
拔毛去内脏后洗净，砍成大小适中的块状。随
后冷水下锅，放入适量料酒、姜片、葱段，焯
一遍水后捞出来沥干水分，再放入少许料酒、
姜片、花生油、生抽、豆瓣酱进行腌制约半个
小时，待其入味之后便可热锅热油，把事先准
备好的姜片、蒜蓉、八角、陈皮、桂皮、草果
等香料放进锅里煸炒出香味，再倒入适量冰
糖，翻炒出糖色，随后把腌制好的鸭肉放进
去，开大火快速翻炒 10分钟左右调小火。这
时，倒入啤酒，将鸭肉完全没过水面，再放入
适量的北芪、党参、生地黄、丁香、五指毛

桃、干淮山、茯苓等 10多种中药材，调大火
烧开后调至小火静焖约一个半小时，掀开锅盖
再调至大火进行收汁，待汁水烧至浓稠拉丝状
即可起锅食用。

还没食用，单单闻着那浓浓的鸭肉香以及
淡淡的啤酒香就已经迫不及待地要尝一口了。
用筷子轻轻夹上一块放进嘴里，咬一口，鸭肉
的鲜嫩，啤酒的清香瞬间弥散在口腔里，鲜香
可口，咸淡适中，油而不腻，可谓是下饭的绝
美佳肴。大凡初次吃啤酒鸭的人都会禁不住竖
起大拇指惊叹道：“好吃！好吃！太好吃了！
我还没吃过这么好吃的鸭肉咧！”

关于啤酒鸭，有一个非常有趣的传说。据
传清朝时期，乾隆皇帝游江南之时，一天，他

正在大街上四处游逛，突然，乌云密布，电闪
雷鸣，不一会儿就下起了倾盆大雨。乾隆皇帝
躲避不及，只好一个闪身躲进了旁边一家酒
楼，店小二以为他要就餐，于是过来询问。乾
隆皇帝转念一想：既然已进了酒家，索性点个
菜喝点小酒吧。就这样，店小二给乾隆皇帝上
了一盘鸭肉和一壶酒。然而，就在乾隆皇帝夹
起一块鸭肉想要吃的时候，不小心鸭肉竟掉进
了酒杯里，他看了看被酒泡过的那块鸭肉，不
禁抿嘴一笑，随后夹起放进嘴里吃了起来。这
一吃不打紧，经过酒泡的鸭肉味道完全不一
样，肉质鲜嫩，酒味喷香，比之前好吃多了，
于是，他胃口大开，一下子就吃了满满一盘鸭
肉和几壶酒，不知不觉间他醉倒了。待他醒来

之后，回想起刚刚吃过的鸭肉，不禁来了兴
致，于是给店家的店题了“盛友湘客栈”。乾
隆回宫后，立马命人按照他说的方法去重新做
一遍，结果味道一模一样。就这样，酒鸭这道
菜肴一传十、十传百地传开了。

到了后来，由于技术的改进，人们开始把
米酒改成了啤酒，味道更加鲜美，也就有了如
今的啤酒鸭。

每当逢年过节，走亲访友，屋主人一定会
做一道啤酒鸭来盛情款待。南宁坊间一直流传
着这样一句俚语：“做客不吃啤酒鸭，晚上睡
眠也难安。”

啤酒鸭的营养价值颇高，其富含热量、蛋
白质、脂肪、碳水化合物等十几种微量元素，
除了可以给人体补充大量的营养外，还具有促
进消化、增强体质、改善睡眠、降低血压以及
抗氧化、防衰老等功效，是一道难得的健康养
生美食。

（甘 婷）

近日，罗城仫佬族自治县剑江村足
球队到贵州榕江参加“村超”全国赛总
决赛，罗城的队伍借“村超”舞台，以
足球为纽带，传递本民族的文化底蕴和
精神内涵，让“千年仫佬 三尖罗城”的
名号愈发响亮。

本次总决赛，剑江村足球队与来自
全国各地的球队展开激烈角逐。绿茵赛
场上，队员们紧密协作，在球场上奔
跑、传球、射门，每一个动作都展现出
坚韧不拔的毅力和勇于拼搏的精神。比
赛中场休息时，罗城仫佬族自治县艺术
团与小长安镇舞草龙队联袂将绚丽的仫
佬族非遗表演搬上全国赛场，草龙队的
队员们举着精心编织的草龙登场，草龙
时而腾空跃起，时而盘旋游走，灵动非
凡。紧接着，仫佬族姑娘身着绚丽的仫

佬族服饰款款走来，开启了一场精彩的
民族服饰秀，服饰配以精致的非遗剪纸
图案，花鸟、虫鱼等吉祥纹样栩栩如
生，展现了仫佬族人民对生活的热爱和
对美的追求。

此外，仫佬族特色摊位也十分亮
眼，罗城牛肉条、仫佬养生醋、山泉
水、野生毛葡萄汁、非遗扎染工艺品等
罗城风物纷纷亮相，吸引来自全国各地
的朋友争相购买。

本次比赛不仅是一场足球竞技，更
是一次文化的交流与传播，是“村超”
与民族文化融合、促进各民族团结交流
的生动体现，让仫佬族文化和特色产品
在全国“村超”的舞台上绽放出更加耀
眼的光芒。

（覃义琛 刘宇黎/文、图）

风味独特的南宁啤酒鸭

仫佬风情闪耀“村超”总决赛
罗城：

近年来，天峨县三堡乡立足本地特色，巧
借非物质文化遗产“木叶吹奏”探索出一条

“非遗搭台，文明唱戏”的乡风文明建设新路
径，让文明理念深入人心，新风尚落地生根。

非遗新唱，文明理念“声”入人心。三
堡乡深挖非遗文化潜力，创新性地将“木叶
吹奏”这一传统技艺打造成传播文明新风的

“扩音器”。乡里组织非遗传承人、文化志愿
者，巧妙地将“破除高价彩礼”“反对铺张浪
费”“提倡勤俭节约”“孝老爱亲”等移风易
俗核心内容，编写成通俗易懂、朗朗上口的

壮语山歌歌词，通过悠扬的木叶旋律吹奏出
来，有效提升了宣传的吸引力和感染力。

文化浸润，家风文明协同共育。三堡
乡注重将移风易俗与家庭文明建设、传统文
化传承紧密结合。依托本地丰富的节庆文化
和非遗资源，精心设计文明实践项目，将家
风家教故事宣讲、传统美德教育融入其中，
形成了以良好家风支撑文明乡风的良好局
面。“木叶吹奏”等传统文化形式，也让古
老技艺焕发出倡导时代新风的光彩。

（苏昌选 李朝阳）

近日，河池市宜州区中医医院开展“中医
夜市”惠民活动，为广大市民带来优质中医药
服务与独特的中医药文化体验。

在活动现场，经验丰富的专家们耐心地为
市民把脉问诊、辨证施治，细致解答各类健康
疑问。中医适宜技术体验区里，专业医护人员
为市民提供针灸、推拿、耳穴埋豆等特色疗法
体验，吸引不少群众驻足流连。“刚才体验了
颈椎按摩，感觉很舒服，缓解了落枕、颈椎问

题。”刚体验完按摩的市民陆女士高兴地说。
除此之外，药膳展示品尝区香气四溢，医

院制作了药膳供市民免费品尝，并悉心讲解食
材功效。宜州区中医医院药学部主任李莉介
绍：“我们举办‘中医夜市’药膳体验活动，
让中医药文化‘活’起来、‘香’起来，走出
药房、走进生活，让大家体验中医药养生的美
味与趣味。”

（吴银飞 唐诗璐/文、图）

非遗“木叶”奏响移风易俗“长效曲”
天峨：

“中医夜市”传承中医药文化薪火
宜州区：


