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▲ 龙尾小学开展“广西三月三”民俗活动。

中华民族共同体建设·文化

▲ 覃海祥（右）在给徒弟传授制弩技艺。

巴马瑶族自治县东山乡是一个多元文化的
交汇融合地，文化遗产丰富。而坐落于崇山峻
岭间的文钱村，素来有“中国射弩之村”的美
誉。在村子里，上至七八十岁的老人，下至七
八岁的小孩都会射弩。弩文化遗产保护传承工
作取得历史性成就，弩文化蕴含的创新创造基
因被不断激活，展现了中华传统文化生生不息
的生命力，描绘出一幅古今辉映的新时代文化
长卷。

走进东山文钱村的弩文化技艺传承保护
馆，弩弓、弩臂、弩弦等等各式各样的弩模
型结构精巧、精妙绝伦。令人惊叹的是，这
些弩看起来就是两块木架在一起，加上一根
弦，结构很简单，但实际要做出一把好弩是
很难的。

东山的弩是用深山中最具刚性和韧性的
木、竹制作，结构上由弩身、弩臂、弩绳和
弩箭组成，工艺繁杂精巧。弩分大、中、小
型三种，适合不同年龄者使用。弩的外形酷
似雄鹰，射击精度高，杀伤力大，是瑶族群
众用作谋生、狩猎的生产工具和用于征战御
敌的武器，目前射弩逐渐发展成为一项少数
民族体育运动竞技项目，是瑶族文化艺术的
精髓之一。

“从民间土弩到弩文化馆，从工具、模型
到构件，再到工艺流程，基本上涵盖了咱们传
统弩文化的所有内容。”传统体育项目 （射
弩）代表性传承人覃海祥介绍。

1988年，17岁的覃海祥首次参加全区少
数民族传统运动会射弩大赛，一人就斩获了3

枚个人金牌。从退伍军人到射弩王，如今成为
广西民族传统体育项目 （射弩） 代表性传承
人，覃海祥 30 多年如一日复制、收藏传统
弩，想方设法留住传统弩的根与魂，使其得以
保护和传承。

20世纪 80年代，从小就钟爱民间传统弩
的覃海祥，决定系统学习传统制弩工艺。“会
射弩的人很多，但会做弩的人很少。除了需要

精湛的工艺，还需要挑选上好的木材。”覃海
祥介绍。如今多年的制弩经历，让他积累了丰
富的工艺经验。通过分析各类木质，调整弩
弦、弩弓、弩臂的比例关系，他独创了自己的
绝活：把单扳机变成了双扳机，减少了扣扳机
所需的力量，这样在射击时就不会因为用力扣
扳机而造成弩臂晃动，从而提高射击精确度。
对于家乡的传统弩，覃海祥同样倾注了大量的

心血。那些行将消逝的土弩，都被他通过文
字、图纸、图片、视频进行了复制复原，建立
了完整的、成体系的档案库。

覃海祥以师徒言传身教的方式相传，一边
探索着前辈的匠心巧思，一边担负起传承的责
任。如今，他能独当一面的徒弟已经达到 30
多人。

2015 年，巴马投资建设了文钱弩文化
馆，详细展示了文钱村在射弩运动方面的辉煌
成就及深厚文化底蕴。每逢节假日或农闲时，
东山乡文钱村的村民不约而同来到射弩体验
区，亲自体验射弩的基本技巧，包括立姿射击
和跪姿射击的姿势要求、瞄准与击发的要领
等，使沉静的山村变得热闹非凡。

同时，巴马不断拓展新途径，谋求新举
措，通过举办非遗进校园、非遗进村里、非遗
进单位、非遗进景区等系列公益培训活动，使
东山弩文化得以更好地传承和发扬。如今这项
有着悠久历史的非遗弩文化，已成为当地群众
必不可少的一道文化大餐和“金字招牌”，焕
发出了新的光彩。

而乡村射弩这项古老的运动，参与队伍规
模也越来越壮大、射弩水平越来越精湛。巴马
射弩运动员穿上民族服装，在全国、全区少数
民族运动会上一出场便成为焦点。据统计，巴
马射弩运动员共获奖牌总数215枚，其中金牌
111 枚，银牌 45 枚，铜牌 59 枚，成功“出
圈”。这些荣誉不仅是对射弩技艺的肯定，更
是对少数民族传统文化的尊重与传承。

（韦明崧/文、图）

“出圈”的东山弩文化

阳朔县福利镇龙尾小学，用 60余载春秋
守护着瑶山孩子的求学梦。在这里，瑶族长
鼓舞的韵律与空灵鼓的节奏交织，高山瑶歌
的悠扬与现代课堂的智慧碰撞，民族文化传
承与民族团结进步教育深度融合。

每天第一节课下课后，龙尾小学的操场
总会准时响起长鼓声，特色鲜明的瑶族长鼓
舞替代了传统广播操。“每个动作都经过非遗
传承人指导，既保留了瑶族传统韵味，又能
让孩子锻炼身体。”校长林相国介绍。2015
年，这位 90后校长初到龙尾时，亲眼见过瑶
族老人打长鼓的场景，深刻认识到瑶族文化
传承与保护的重要性。2022年，学校将零散
的长鼓舞动作系统整理，编成了适合孩子的
课间操。同时还将瑶族文化传承的实践渗透
于教学日常，每周设置 3至 5节民族文化课，
内容包含瑶族历史、服饰、美食、习俗等知
识。此外，学校还邀请专家为学校开展瑶族

舞蹈教学、现场指导学生跳《竹竿舞》、瑶歌
传承人教唱原生态高山瑶歌等，将民族文化
传承根植瑶乡，让孩子们在丰富多彩的活动
中增强对中华文化的认同。

面对教育资源匮乏的困境，龙尾小学主
动“借船出海”。在课程实践中，学校主动对
接高校资源，邀请广西师范大学“数学课
栈”团队带着优质微课资源走进校园，为孩
子搭建起良好的学习平台。中国民族管弦乐
学会志愿者义务到学校教授空灵鼓，让各族
学生接触到了多元的民族乐器。学校还积极
组织开展歌颂瑶族生活书画赛、民族团结摄
影、趣味民族体育运动会等各类瑶族文化实
践活动，既丰富了学生文化生活，又增强了
教师教学自信。

目前，在校园里，合唱排演、花式跳绳锻
炼、动感非洲鼓等活动将寄宿儿童的心连在一
起，填满了学生的课余时光。学校还联动镇政

府、村后盾单位、公益组织织密帮扶网，为困
难家庭送去慰问物资，并架起“云家长会”平
台让千里之外的父母见证孩子成长。

龙尾小学的实践，将中华民族共同体意识
根植于孩子们的心田，让“民族团结之花”在
校园绽放。 （朱继文/文、图）

长鼓声声传薪火 石榴粒粒结同心
阳朔龙尾小学：

▲近日，罗城仫佬族自治县在天河彩虹谷景区举行第二届天河古街风情文化旅游活动，

开展农耕走秀、民族传统体育竞技、吃西瓜比赛等趣味活动，展示各民族文化。图为村民参加
农耕走秀表演。 （韦如代 摄影报道）

▲

时值暑假，贺州市平桂区科学技术协会在文华社区举办暑期科普公益课活动。活

动通过开展机器人互动、缝制“民族娃娃”、科学实验秀、3D打印笔体验、民族主题绘画
等多样化课程，为青少年打造触手可及的科学课堂，助力他们在探索与实践中拓宽视
野、全面成长。图为机器人互动游戏。 （蒋国媛 摄影报道）

平桂区：暑期科普进社区

罗城：趣味活动显魅力


