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▲ 村民家中准备下锅的灰水馍。

中华民族共同体建设·文化

▲四平师公戏《八娘过渡》演出。

在田东县右江河谷的沃野上，人们用蔗园
话吟唱着古老的赞歌，用岳鼓（又称蜂鼓）与
高边锣（又称钉锣）敲击出千年的回响。平马
镇四平村，正是这片文化沃土上的一颗明珠，
它以独特的蔗园话师公戏延续着汉族傩祭的血
脉，将神灵的传说、人间的悲欢，化作舞台上
的唱念做打，代代相传。

师公戏的根，深扎在远古的傩祭之中，也
称傩戏、唱师等。古人头戴木面，击鼓逐疫，
以舞通神；清代同治年间，巫师跳神的仪式逐
渐融入故事与角色，演变为木脸戏。光绪三十
年（公元1904年），南宁沙井马村戏师黄奉山
将师公戏带入祥周镇中平村，受到中平村、四
平村等右江沿河一带汉族群众的喜爱，很快四
平村的蔗园人接过这把艺术之火，组建戏班，
让傩文化的魂魄在民间舞台上重生。

师公戏流行于壮族地区的称壮师剧，流行
于汉族地区的则称汉族师公戏。田东蔗园话师
公戏是用蔗园话（俗称平话）表演，属汉族师
公戏。其音乐能一曲多用，唱腔多彩多姿，叙
事抒情，可塑性强，能表达剧中人物的各种情
绪。主要唱腔是插田赞、鲁班腔、金花仙女
赞、八娘赞、土地赞、男女打草腔等，并运用
蔗园话押韵，与蔗园山歌押韵相同，即金银、
娇连、情佳、乔妆、佳楼、娇容、娇眉、情
哥、啼西等韵律。唱、做、念、舞这些表演手
法又非常符合当地群众的审美需求，角色有
生、旦、净、丑，能比较完整地表现戏剧冲
突。师公戏的打击乐器主要是岳鼓 （又称蜂
鼓） 和高边锣 （又称钉锣），另外还有大锣、
大鼓、大钹、木鱼、笛子、二胡、腰鼓、大
镲、小镲等，各种乐器交替混合，音色动听悦
耳。舞台上，演员们以蔗园话押韵唱词，舞步
刚健又诙谐。一场戏罢，观众既为神话的奇幻
惊叹，又为人间的真情落泪。这便是师公戏的
魅力：从娱神到娱人，从祭祀到艺术，它始终

活在百姓的喜怒哀乐里。
在田东县四平村的戏台上，63岁的黄有

欢正挥舞着手中的船桨，用高亢的嗓音唱着改
编后的《八娘过渡》。“金山银山我不贪，只为
两岸人相逢”——这句唱词恰似他的人生写
照，这位师公戏传承人用数十年的坚守，在传
统与现代之间撑起了一艘文化渡船。

1980年代的某天，年轻的黄有欢跟随两
位启蒙老师走村串巷采风时，他第一次见识到
师公戏的魅力。蔗园师公戏古朴的唱腔，让他
瞬间着了迷。“那感觉就像触电一样”，回忆起
当年的情景，黄有欢眼里仍有光彩。正是这次
邂逅，让他义无反顾地踏上了传承之路。

回忆起拜师学艺的日子，黄有欢的嘴角总
是不自觉地上扬。白天跟着老艺人学戏的场景
历历在目，老师傅们示范着唱腔，他就像一块
海绵，一字一句都吸收得飞快。“那时候记性
好，听两遍就能把调子哼出来。”他笑着说，
手指还无意识地在膝盖上打着拍子。

但真正让他犯难的，是创作这关。两位启
蒙老师分工明确：一位负责填词，字斟句酌地
推敲每一句唱词；另一位专攻谱曲，时而闭目
沉思，时而拨弄琴弦寻找灵感。黄有欢就站在
两位老师中间，像个虔诚的学徒，把他们的创
作精华一点点吃透。凭着一腔热爱，他逐渐将
两位老师传授的作词作曲技艺与民间传统融会
贯通。

黄有欢敏锐地意识到：“戏文要新，招式
要活，才能让年轻人爱看。”他将原本20多分
钟的《八娘过渡》浓缩成8分钟的精编版，并
融入新元素。近些年，黄友欢多次受邀参加各
地的文艺汇演，得到广大观众的好评。他常
说：“我们汉族蔗园师公戏是文化瑰宝，传承
下去是每个蔗园人的义务。”从青丝到白发，
这位文化摆渡人始终坚守在乡村戏台上，用执
着与智慧守护着传统文化的薪火。

如今，为了延伸师公戏的根脉，成为传
承文明的“活教材”，村里建起了师公戏传承
基地，并与周边学校合作开展蔗园师公戏进
校园活动。黄有欢走进二中校园，现场表演
经典片段，生动展示了这一非遗艺术的独特
魅力，并亲自指导学生学唱经典唱段、练习
传统步法，让戏曲艺术以互动体验的方式走
进课堂。与此同时，四平小学创新性地将师
公戏元素融入课间活动，每天的课间操时
间，全校学生集体练习师公戏健身操，在富
有韵律的唱跳中既锻炼了身体协调性，又感
受了传统戏曲的韵律美。

一位家长欣喜地表示：“孩子学习师公戏

后，不仅身体更灵活了，对家乡历史文化也产
生了浓厚兴趣，经常主动询问相关故事。”这
一创新实践既实现了非遗文化的活态传承，又
丰富了校园美育形式，让学生们在强身健体的
同时深化了文化认同，达到了艺术熏陶与品德
教育的双重效果。

师公戏就像右江的水，从远古流淌至今，
滋养着一方水土。它承载着先民对自然的敬
畏，对美好生活的向往，更凝聚着当代乡村振
兴的文化自信。如今，这门千年艺术必将绽放
出更加绚丽的光彩，继续书写属于这个时代的
文化传奇。

(潘柳伊 周章师 蓝 海/文、图)

四平傩戏焕新声 非遗薪火永相传
平马镇师公戏：

每年的农历十月十五，是南宁市武鸣区那羊村特有
的民俗节日“香米节”。每到这一节庆，农家各户除了
要杀鸡杀鸭外，还要预备一种节日糕点——灰水馍。此
种称为馍的食品，是对用糯米粉做成的糍粑类小吃的统
一称呼。而那羊村周边的汉族村寨，把灰水馍也称为汤
圆或水圆。

那羊村的灰水馍，是以长粘香糯米为原料做成的团
子，色泽和润、甜糯清香，属纯天然的绿色食品，绝对是
一道美味珍馐。

实践告诉人们：灰水馍的口感，是否香糯、是否
地道，首先要看制馍碱水的质量好坏。在壮乡各地，
因地域不同，所制的碱水也不一样，有的用稻草、山

稔烧灰制成，有的用芝麻杆烧灰制成。美味无比的那
羊灰水馍，用的是当地壮话称为“棵邓”的植物制成
的碱水。

在那羊漫山遍野都是一种叫“棵邓”的低矮树丛，
用“棵邓”烧灰，过滤的水做馍、粽子、糯米饭，有着
一种特殊的清香。壮话名为“棵邓”的灌木植物，是属
山茶科的“米碎花”，此种植物的根茎叶，泡出的液质
属碱性，制作糯米食品，确实能起到粘合的功效。而那
羊灰水馍的制作，蕴含着深厚的天人合一哲理，用“棵
邓”制作的碱水，是最具特色的粘合剂，它能让各种食
材优点发挥到极致，并紧密地融合在一起。

要制作碱水，先要从“棵邓”中挑出枝干和叶子，
将其烧成灰后，用簸箕把灰装好，并在灰下面垫一块
布，用滚烫的开水往灰中间淋，让开水慢慢渗透过去，
之后用干净的桶接住过滤水，就得到了碧绿的碱水。然
后，把制馍碱水、花生油与雪白的糯米粉混合，再搓揉
成一团粉团，经过发酵后，切成一个个小粉团，像包饺
子那样包上馅。然后把生馍放进开水中，等到煮熟，就
算大功告成了。

灰水馍的馅料，分为甜味和咸味两种，而各家选择
的馍馅，就看这家大人和孩子的喜好：喜欢甜味的，用
红糖芝麻馅或是红糖花生馅，喜欢咸味的，用莲藕炒碎
猪肉馅，或是豆腐蒜苗炒碎肉馅。

从前那羊群众制作灰水馍，大都在香米节、春节期
间。而今的那羊村群众，荷包早就鼓起来了，米柜里有的
是糯米粉，家家户户早就预备了一两瓶制馍的碱水，菜园
中长满了新鲜豆角，到圩亭买猪肉剁碎，和豆角炒好，不
大一会功夫，就可以包完一家人爱吃的灰水馍了。

那羊村世代居住着壮、汉、瑶等多个民族群众，千
百年来手足相亲。逢年过节，相互馈赠食品，热情邀请
左邻右舍品赏自家菜肴，是当地的习俗。在馈赠的食品
中，自然少不了各家制作的灰水馍，这时候的灰水馍，
就成为联络乡邻感情的一道“连心食品”了。

同时，在那羊村的热闹歌圩中，倘若哪位小伙子，
吃到女孩子递到嘴边的灰水馍，就说明这位姑娘是真动
心了，也就预示着一桩美满婚姻即将大功告成。小伙子
回家后会央求爹娘：找村里德高望重的老人，提着礼
品，去女方家提亲，这时候的灰水馍，又是男孩与女孩
心连心的一种美妙信物了。

如今，热气腾腾的灰水馍依然在村民手中散发出诱
人的香味，更在人们味蕾的享受中，融进无穷无尽的乡愁
与文化的印记，代代相传。

（饶甘棠/文、图）

那羊村风味小吃灰水馍 30余幅墙绘作品，覆盖4000余平方米的墙面，惠及全
村500多户村民……一画一文化，一墙一风景。

近日，德保县城关镇那造村墙绘艺术工作正在如火如
荼进行。刚踏入那造村那造屯，房屋错落有致，道路便
利，抬眼所望，一幅幅以油菜花为主题的墙绘映入眼帘，
营造出浓郁的文化氛围。行走于柏油路巷道，一排展示乡
风文明、移风易俗的图文画卷悄然出现，“移风易俗树新
风，诚实守信扬正气”“红白宴席不攀比，邪黄赌毒要远
离”结合村里的孝德文化和家风家训内容，着眼于老百姓
的身边事，以文字、漫画形式展现，不仅构思巧妙，更贴
近生活，让特色文化墙成为文明乡风的“代言人”。

“以前墙壁上光秃秃的不好看，现在我们村很美，
墙上都是图画，不仅好看还能教育人，我们老少都非常
喜欢。”年过八旬的村民黄玉兰一边看着文化墙一边开
心地说。

“我们用当代艺术植入乡村，希望以文化厚植乡风文
明，用艺术赋能乡村振兴，让优秀传统文化融入生产生
活，真正实现文化传承。”看着一幅幅墙绘艺术，那造村
驻村第一书记蒋士圳不禁吐露心声。

自蒋士圳进驻后，便开始谋划为那造村文化赋能，按
照“一墙一风景，一墙一文明”的宗旨，邀请广西艺术学
院校友工作室的艺术家们来到那造村，以通俗易懂、接地
气的绘画，将文明观念植入到村屯的每个角落，润物无声
地彰显文化之景、培育文明之风。在那造屯主干道上，目
之所及，居民房前屋后均设计采用简笔画、漫画相结合的
形式将党的政策、移风易俗、法治孝道、廉政建设、传统
文化、生态环境、产业发展等内容跃然墙上，将文化墙建
设与群众精神文明建设有机结合，用最直白的形式、最简
短的文字、最接地气的画面，宣传孝老爱亲、爱岗敬业、
诚信友善等道德向上的内容，让墙体变成传播文化的载
体、教育群众的阵地、绿化美化家园的风景，宣传文明的
新窗口、新视野，鼓励着群众投身乡村文明建设，向群众
传递着正能量和时代精神。

对于在墙上作画，村民是否支持，普遍的意见如何？
村党支部书记赵坚说：“大多数村民对这些墙上的作品都
给予好评，但也有个别村民坦言年纪大了看不懂。”经过
村“两委”和驻村干部们与村民沟通，慢慢地，村民们渐
渐对墙绘产生了喜爱与支持，从旁观者变成了参与者。他
们不仅为艺术家提供了创作灵感和素材，还积极参与到墙
绘的创作和维护中来。一位村民表示：“这些作品艺术感
很强，我非常喜欢，我们村子因为这些墙绘而变得更加美
丽，希望这里能吸引外面游客前来打卡拍照。”

走进那造屯，仿佛踏入了一个色彩斑斓的艺术世界，
一面面会说话的墙体，凝聚了艺术家、驻村干部、村“两
委”以及全体村民的智慧和力量。

（岑秀杯）
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