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编者按：2024年12月下旬，位于祖国西南边陲的德宏傣
族景颇族自治州艳阳高照、色彩斑斓，迎来了冬日里最美的人
间“四月天”。值此暖冬，全国多家媒体记者深入该州的各个
县（市）开展“我在德宏样样好”全国少数民族地区报业走进
德宏全媒体采访活动，探访德宏铸牢中华民族共同体意识的生
动实践，感受德宏固边稳边兴边的生动画卷。

迎着冬日暖阳，记者走进祖国西南边陲——德宏傣族景颇
族自治州。在汉、傣、景颇、阿昌、傈僳、德昂等为主的 40
多个民族繁衍生息的 11526平方公里土地上，在 503.8公里国
境线边，一个个美丽的村寨、一片片希望的田野、一项项宝贵
的非遗、一张张幸福的笑脸，伴随着边贸口岸的车水马龙，伴
奏着沿边产业园区内工厂的机器轰鸣，呈现着大好河山与丰饶
物产、经济腾飞与文化繁荣、民族团结与开发开放的景象，汇
聚成新时代德宏各民族共同团结奋斗固边稳边兴边高质量发展
的生动画卷。

下好“一盘棋”，建成固边稳边兴边+民族团结进步示范带

多年来，德宏州认真贯彻落实习近平总书记关于加强和改
进民族工作的重要思想以及考察云南重要指示精神，把铸牢中
华民族共同体意识作为各项工作的主线，把加强党的领导贯穿
全州民族工作各领域全过程，举全州之力推进民族团结进步示
范区建设，奋力打造民族团结进步德宏样板。

德宏以自治州立法形式确定每年 10月为民族团结月，持
续开展 42个民族团结月活动。持续推进创建“7+N进”提档
升级、提质增效，自觉融入边境民族团结进步模范长廊建设，
建成边境县市固边稳边兴边+民族团结进步示范带。打造芒市
民族团结进步教育主题街区，创建“特色旅游促‘三交’的傣
族古镇”“嵌入式共建共治共享的和谐社区”“银井一村一校一
站一景区一中心联盟式联创联建民族团结示范圈”“三台山德
昂族直过区的千年跨越”“卑妥瓦党的光辉照耀的地方”“因鸟
致富的石梯村”等一批品牌，形成点上出彩、线上结果、面上
开花的民族团结进步创建“德宏经验”。

目前，有全国民族团结进步模范集体 10个、民族团结进
步模范个人 24名，先后成功创建全国民族团结进步示范县 3
个、示范单位 2个、教育基地 1个，省级示范县 （市） 全覆
盖、示范单位342个、教育 （实践、研究） 基地5个、铸牢中
华民族共同体意识教育示范学校 17个，以示范引领不断凝聚
铸牢中华民族共同体意识的心理共识。

唱响“同心曲”，构筑中华民族共有精神家园

在千百年的历史长河中，德宏各族人民曾多次抵御外辱、
戍边卫国，涌现出了刀安仁 、早乐东等民族英雄， 谱写了可
歌可泣的爱国主义壮丽篇章。赓续历史，德宏始终把维护祖国
统一和民族团结作为爱国主义教育的重要着力点和落脚点，建
成南洋华侨机工回国抗日纪念馆、罗志昌革命史实陈列室、中
共梁河特委纪念馆等 40多个爱国主义教育基地、60多个社会

主义核心价值观主题公园（广场）、57个铸牢中华民族共同体
意识主题广场及11个主题公园（街区），通过有形、有感、有
效地宣传教育，不断增强各族群众“五个认同”意识。

此外，建成全国唯一的景颇族博物馆、德昂族博物馆，傣
族剪纸、德昂族酸茶制作技艺作为中国剪纸、中国传统制茶技
艺及其相关习俗的子项目入选联合国教科文组织人类非物质文
化遗产代表作名录。以民族文化保护传承和“双百”工程为抓
手，推动民族文化繁荣发展，成功举办云南省第十三届民族民
间歌舞乐展演活动，创作推出《刀安仁》《孔雀飞起的地方》
等一批文化精品，各美其美的优秀少数民族文化及美美与共的
中华文化在德宏生动呈现。

共建“美丽家园”，各族群众共享发展成果

德宏把发展作为解决民族地区各种问题的“总钥匙”，立
足沿边、跨境区位优势，主动融入国家战略，努力建成欣欣向
荣的美好家园。

交通基础设施不断完善，建制村公路通畅率 100%，在全
省边境州市率先实现“县县通高速”，芒市国际机场吞吐量
位列全省前列，大瑞铁路德宏段加快建设，德宏成为中缅经
济走廊的门户枢纽。水利能源基础设施持续加强，以龙江、
麻栗坝大型水库等为代表的一批水利工程相继建成，成为全
省首个农村电气化州市。大力推进以绿色生态可持续为基底
的支柱产业建设，“特色兴农”主题鲜明，荣获“中国冬季
鲜食玉米之乡”称号。“开放兴边”成效显著，率先在全国
开展以大规模边贸为主的对外贸易，相继开放 3个国家一类
口岸、2个国家二类口岸、20条贸易通道；设立瑞丽国家重
点开发开放试验区、中国云南自贸试验区德宏片区、瑞丽沿
边产业园区等 8个国家级开放平台，沿边产业园建设率先取
得突破，336家企业新落户沿边产业园区，其中龙头性、标

志性、引领性企业 12 家，2023 年全州完成外贸进出口总额
329 亿元、增长 9.1%，对缅贸易额居滇缅贸易的三分之二。

“彰文兴旅”欣欣向荣，重塑“有一个美丽的地方——德
宏”金字招牌，打造美食、生态绿色、边境旅游“三张牌”
等旅游新名片。

如期打赢脱贫攻坚战，州内“直过民族”、人口较少民族
实现“一步跨千年”整族脱贫。持续巩固拓展脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接，全州脱贫户“双绑”覆盖率 100%，累计
实现农村劳动力转移就业37.38万人，2023年脱贫户与监测对
象人均纯收入 1.65万元、同比增长 14.75%。2021年以来，德
宏投入资金 17 亿元，实施基础设施、村集体经济、环境治
理、稳边固防等项目 1410个，57个边境村全部建成现代化边
境幸福村。

以陇川县陇把镇龙安村为例，在这片汉族、景颇族、阿昌
族共同生活的土地上，曾经贫困的边境村如今家家红墙瓦房，
成为有名的乡村旅游典范。2023年，村集体经济收入22.88万
元，脱贫户人均收入近1.5万元。

扛牢“卫国戍边”神圣职责，树立边疆治理现代化标杆

承担党政军警民合力强边固防全国唯一试点，形成“德宏模
式”在全国复制推广。德宏全面建成边境立体化防控体系，筑牢
从边到村、城、通道、境内外联防一体化“五道防线”，形成扛牢撑
稳祖国西南安全防线的铜墙铁壁。

坚持亲诚惠容的周边外交理念，瑞丽银井小学等一批国门
学校接收“缅甸小小留学生”就读，瑞丽国门医院积极收治缅籍
患者，加大对缅卫生防疫、农业技术、灾害救助等扶持力度，组织
开展中缅文化、体育、智库等交流活动，扩大辐射影响，深化中缅

“胞波”情谊，努力建设中缅命运共同体。
深化边疆党建长廊建设，支部建在卡点上，组织进到楼栋

里，创建了国门党建、“红旗飘飘”工程、党建人心工程等一批德
宏党建品牌。创新推进边疆基层社会治理，网格管理、网格群防
避险经验做法在全国推广。

各族群众共同组建“禁毒联防队”“边境安全巡逻队”等，先
后涌现出“全国十大民间禁毒人士”金木玲、“全国十大法治新闻
人物”排南相等一批守边护边先进典型。

2024年 9月 24日，习近平总书记给普洱民族团结誓词碑
盟誓代表后代回信，对他们予以亲切勉励并提出殷切希望。
这封回信如同一股温暖的春风，也吹拂进德宏各族儿女的心
灵，激励着德宏各族儿女继续携手共进，用坚定行动续写民族
团结誓词碑故事，书写民族团结的精彩答卷，奋力谱写中国式
现代化德宏新篇章，让有一个美丽的地方更安全更美丽更富
饶。

（唐龙 黄誉琦 图片由德宏傣族景颇族自治州融媒体中心
提供）

““绣绣””出固边稳边兴边的生动画卷出固边稳边兴边的生动画卷
———德宏傣族景颇族自治州建设民族团结进步示范区纪实—德宏傣族景颇族自治州建设民族团结进步示范区纪实

芒市泼水节活动芒市泼水节活动。。

泼水节的祝福水花泼水节的祝福水花。。

陇川边境一线强边固防陇川边境一线强边固防++民族团结进步示范带民族团结进步示范带。。

景颇族目瑙纵歌节景颇族目瑙纵歌节。。

一寨两国风光一寨两国风光。。

各族群众昂首向前。


