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广西东兰县如同一块镶嵌在绿
野间的瑰宝，充满了传奇色彩。在
这片富饶的土地上，传承着无数独
具特色的风俗民情，而其中最为璀
璨夺目的，莫过于那流传了千年的
蚂虫另节。这个节日如同一条纽带，
紧紧连接着东兰县的历史与文化，
让每一个参与其中的人都能够感受
到那份深沉的传统魅力和浓浓的自
豪感。

蚂虫另节一般会在正月里举行。
时候一到，红水河畔的东兰县就热
闹起来了。一幅幅蚂拐图腾在村寨
间传递，仿佛在诉说着古老的农耕
文化。蚂虫另，壮话里指的是青蛙，
是东兰民间的吉祥物，也是布洛陀
英雄的化身。在节日的氛围中，不
同年龄的男女纷纷穿上节日的华丽

服饰，脸上流露出幸福的笑容。他
们用歌舞来表达对幸福生活的追求
和向往，一代代地传承了对历史文
化的记忆。

节日前夕，村民们便开始忙碌
起来，准备美食、搭建舞台、布置
场景。每一户人家都挂上了灯笼。
彩带在村寨里飘扬，整个村寨洋溢
着欢乐祥和的气氛。

蚂 虫另 节当天，整个村寨的人
们，无论男女老幼，都齐聚一堂，
共同参与这一场隆重的节日盛事。
节日的庆祝活动形式多样，既有庄
重的祭拜典礼，也融入了时尚的文
艺演出。其中，最具有民族特色的
要数蚂虫另舞。它表演的形式变化无
穷，表演高潮此起彼伏。蚂虫另舞，
又称青蛙舞，是一种模拟青蛙动作

的民间舞蹈。舞者身着绿色或棕色
的服饰，脸上涂有油彩，模仿蚂虫另
的皮肤纹理，头戴蚂 虫另 头饰或面
具，手中拿着用竹篾和彩纸制成的
蚂虫另模型，形象逼真。

蚂虫另舞中，铜鼓是举足轻重的
乐器。铜鼓声响起的那一刻，蚂虫另
舞便正式拉开帷幕。舞者们排成一
行或圆圈，模仿蚂虫另跳跃的姿势，
一蹦一跳地进入场地。他们的动作
夸张而生动，手臂模仿蚂 虫另 的前
肢，轻轻摆动，双腿则强有力地蹬
地，仿佛真的在田间地头跳跃。

在舞蹈的巅峰时刻，舞者们将
展现精彩的“蚂虫另跳”。他们在场中
快速穿梭，跳跃，有时还会进行翻
滚、旋转，展现蚂 虫另 的活力与灵
动。观众们的掌声和欢呼声此起彼

伏，与铜鼓声交织在一起，形成一
幅动人的画面。

当夜幕降临的时候，人们的热
情不减，他们燃起篝火，蚂虫另舞在
篝火的照耀下继续进行。火光跳
跃，舞影绰绰，蚂虫另舞成为了东兰
蚂虫另节上最耀眼的文化符号。

在东兰蚂虫另节上，山歌对唱无
疑是最具魅力的传统节目之一。男
歌手们站在河岸的高处，放开喉
咙，歌声如同山涧清泉，潺潺流
淌。女歌手们则在对岸的竹林中，
轻启朱唇，歌声婉转悠扬。山歌的
对唱形式多样，有时是男女对唱，
有时是集体合唱。歌词内容丰富，
既有传统的歌颂英雄、赞美自然，
也有现代的生活写照、情感抒发。
歌手们即兴创作，你一句我一句，

相互应和，形成了一种独特的对歌
文化。

山歌的旋律简单而优美，往往
以四句为一小节，每句歌词的尾音
都会有一个自然的上扬，形成一种
独特的韵味。歌手们在演唱时，还
会加入一些肢体动作，如摇曳身
姿、挥动手臂，更显生动活泼。

在蚂虫另节的最后一天，人们举
行盛大的欢送蚂虫另神的仪式。他们
载着蚂 虫另 图腾，沿着红水河畔游
行，感谢蚂虫另神带给他们的丰收和
幸福。

岁月流转，红土地上的蚂虫另节
依旧热闹非凡。它承载着东兰县人
民的希望与梦想，也传递着中华民
族优秀传统文化的精神内核。

（陈志锋）

红 土 地 上 的 欢 歌
——东兰蚂 虫另 节纪事

两安四十绽芳华，民族团结谱新篇。12月16日，钟山县两安瑶族乡举行成立
40周年庆祝大会，活动现场一片欢声笑语，各族群众共庆佳节。自治区民宗委祝
贺团到场祝贺。

活动现场，舞蹈 《瑶族羊角长鼓舞》 拉开文艺演出序幕。歌舞 《领航新时
代》展示了各族群众在党的领导下团结奋斗、积极向上的精神面貌。《打着长鼓
过山坳》《门唻歌》《油茶飘香》《长桌酒》等节目精彩纷呈，展现了40年来两安
瑶族乡的发展变化，抒发了各族群众对党和国家的无限热爱。活动在歌舞《民族
团结花盛开》中达到高潮，赢得了观众阵阵掌声。当天，祝贺团还参观了40周年
成就展、农产品展销会。

40年来，特别是党的十八大以来，在各级党委、政府的领导下，两安瑶族乡
以铸牢中华民族共同体意识为主线，紧紧把全乡广大干部群众团结在党的周围，
谱写了政治稳定、经济增长、民族团结、人民安居乐业的幸福乐章。两安瑶族乡
先后获得自治区级生态乡镇、自治区卫生镇、第五批自治区民族团结进步示范乡
镇、自治区民族团结进步模范集体等荣誉称号。图为庆祝活动演出现场。

(曾庆春/文、图）

钟山县两安瑶族乡举行
成 立 40 周 年 庆 祝 活 动

日前，由融水苗族自治县文联、融水苗族自治县民族中学录制选送的《广西融水苗
歌贺唱》在北京市八一学校唱响，以传统苗歌形式祝贺北京市八一学校民族民间音乐传
承工作室成立。

歌中唱道“我唱苗歌当炮仗，祝贺工作室开张；八一学校民歌汇，同心歌谣传四
方！呀呀……呜呼！”苗歌方队与全国各地壮、瑶、侗、仫佬、京、蒙古、基诺、汉等
民族同胞共同庆祝该校民族民间音乐传承工作室成立，以跨地域歌谣互动交流的形式助
力铸牢中华民族共同体意识示范区建设。

据悉，文化和旅游部、中国文联等相关负责人出席了活动，融水苗歌作为苗族方队
唯一代表参加了线上贺唱活动。图为苗歌贺唱现场。 (石奎 苏贵忠 摄影报道)

融水苗歌唱响北京

为促进民族团结，铸牢中华民族共同体意识，近日，百色市田阳区在田州古城布洛陀广场
举办“民族团结一家亲 多彩文化共相融”文艺盛会，现场广大观众在精彩纷呈的盛会舞台上
领略到富有民族风情的歌舞表演和文化展示，深切感受到多元文化的交融与各民族之间的紧密
团结。图为演出现场。 (黄国顺 摄影报道)

田阳区：共赏盛会 共促团结


