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农历九月，融水苗族自治县同
练瑶族乡举行盘王节庆祝活动，瑶
族同胞换上节日盛装，用甜美的歌
声、香醇的美酒、热烈的舞蹈，邀
请来自四面八方的各族兄弟姐妹欢
聚一堂，呈现一派热闹、团结、欢
快的景象。在活动中，精美的民间
手工艺术品瑶族水陆画备受青睐，
作为近几年当地乡土电商中心主推
的瑶族村手工艺品之一，它以构图
独特、内容丰富、技术精湛、色彩
艳丽等特点让广大游客充满了好
奇，纷纷为这项瑶族传统指尖技艺
点赞。2022年，融水瑶族水陆画被
列入柳州市第八批市级非物质文化
遗产代表性项目名录。

瑶族的民间绘画历史悠久，已
深深融入瑶族群众的生产生活，是
瑶族民族民俗的具象反映。融水同
练瑶族乡是瑶族水陆画的发源地。

水陆画主要题材取自儒家、佛家、
道家三大教派的神像，凝聚千年的
思想精髓。水陆画主要以《盘古神
像》人物画册最为盛名，它作为瑶
族民间的一部传统艺术文化画册，
以民间传说为背景，将三清、四
圣、四府群仙等神仙人物作为原
型，通过绘画艺术形成了一套完整
的历史性人物文化的画册。整套画
像由 17 张规格约为 1.2 米✕0.6 米的
画面挂图、1 幅规格约为 3 米✕0.25
米被称为“土地桥”的长条画和12
张规格约为 0.3 米✕0.2 米的神仙人
物画像组成，画册包含道教传说中
所有提及的三清既元始天尊、灵宝
天尊、道德天尊，四圣既东极清华
大帝、南极长生大帝、西极天皇大
帝和北极紫徵大帝，四府群仙既天
府、地府、阳间、水府等老百姓耳
熟能详的神仙人物。每一幅画背后

都深藏着一个神话故事，后辈们在
老人的精彩讲述中仿佛穿越了时
空，回顾千年的传说，乐趣无穷。

《盘古神像》 有上、下坛之分，三
清、四圣、四府群仙等在上坛受敬
奉；《家仙神像》 是以家中仙逝的
老人为原型而作，作为下坛神像来
敬奉，主要祈求家人四季平安、丁
财两旺、五谷丰登。

据民间传说，瑶族水陆画《盘
古神像》源于商末周初时期，当时
周文王为给在战乱时期牺牲的英雄
将士树碑立传，由周朝丞相姜子牙
将他们以功论赐封。人们将在战乱
中牺牲的勇士英雄形象绘制融入三
清、四圣、四府群仙之中，使他们
得到诸神庇护，后逐渐传入融水瑶
族村寨，逐渐演变发展成为今天的
融水瑶族水陆画。据传，《盘古神
像》的画作内容与《盘皇道经》文
本、《盘皇长鼓舞蹈与道教罡步》、

《盘王大歌》 等内容是同步关联，
是图文并茂的经典文图书籍，全面
展示了瑶族的宗教、民族、民俗文
学等各方面内容。

瑶族水陆画具有独特的艺术
性，构图的人物千姿百态，浑然一
体，但又三五成组，独立成幅，有
主有从自成格局，且变化多样，承
载三教的典故，形成了三教合一的
画卷，采用的是中心构图法和排列
式构图法。水陆画采用传统工笔画
法，画面立体丰富，形象逼真，画
材也尤为独特，多以矿物颜料及金
属颜料为主。如由石青、石碌、云
母、金、银、箔等原料调和而成，
主要颜色是以红、黄、黑色为主，
绘画使用的纸张以木棉麻纸居多，
通过自行研磨烧制成糨糊料后，将
木棉麻纸层层裱贴形成一定厚度，
以“量天尺”量定规格大小的画面
纸张。

绘画先采取最原始的工笔画法
把人物穿着的服饰，按比例分好格
式，然后在每个格里填充所需的颜
料，再用细笔勾勒人物细节，用淡
水画阴影，加上以秘方配制形成的
颜料涂色。秘制的颜料稳定性好，
能够长期保持画面色彩的鲜明艳
丽，即使历经千年也不会褪色，使
水陆画得以长期保存。

翻开盘古水陆画，吟唱盘王古
歌，仿佛正轻轻翻阅着瑶族厚重的
历史。它穿越在瑶族发展历史的长
河中，一个又一个古老的故事像繁
星闪耀着，或欢喜，或悲伤，或怀
念，或回味，历经沧海桑田，如今
依然是世代瑶族人民守护的精神家
园。

（融水苗族自治县文化馆供图）

近日，三江侗族自治县社区教育三江农民画公益培训班在古宜镇
鼓楼坪社区三江侗画馆举行，10余名学生利用周末时间系统学习绘制
三江农民画，助力侗乡非遗技艺代代相传。

据了解，社区教育是运用本社区教育、文化等资源，面向本社区
全体公民，以促进本社区群众发展与社区发展为目标的各类教育活
动。近年来，三江大力开展民族文化进校园、进村屯、进社区等活
动，整合资源常态化举办公益培训班，向当地群众普及侗族大歌、侗
族器乐、侗族刺绣等非遗技艺，全力推动侗乡优秀传统文化创造性转
化和创新性发展。

图为学生们跟着老师学习绘制三江农民画。
（龚普康 覃方宇 摄影报道）

日前，国家体育总局体
育文化发展中心发布通告，
融安龙舟赛入选2023中华体
育文化优秀项目。

今年的融安龙舟赛共有
148 支龙舟队 3000 余名运动
员参赛，创融安龙舟赛历史
之最。融安龙舟赛事的成功
举办的不断增强了这一赛事
品牌影响力，继承和发扬了
龙舟传统文化，推动了“体
育+旅游”融合发展，促进了
民族团结进步。

融安龙舟赛是融安县人
民政府承办的赛事，依托赛
事举办广西融安龙舟文化旅
游节有效拉动融安县旅游业
的发展，大力促进全民健身
运动。目前该赛事已成功举
办二十二届。

龙舟赛是珠江流域上游的融江两岸各族人民最
喜爱的水上竞技活动之一。融安龙舟赛是其中规模
最大、影响最深的赛事之一，也是柳州乃至湘、黔、桂
三省（区）各民族群众广泛交流的重要盛会。

据史料记载，清朝道光年间，广西四大名镇之一
的长安古镇就开始举办龙舟赛。碧波如镜的融江从
县城穿城而过，河面宽阔、江水平缓，得天独厚的自
然条件催生了百年龙舟赛。经过一年年的延续，龙
舟赛已是古镇长安民间传统体育活动中规模最大、
影响最深、民众最喜爱的活动之一。

据国家体育总局体育文化发展中心发布的消

息，评选活动开展以来共收到25个省区市推介的338
个项目。经评选，在全国范围内推出 49 个中华体育
文化优秀项目，其中节庆项目 9 个，优秀民族民间项
目18个，优秀民族项目12个。

中国体育文化优秀项目推荐是中国体育文化
博览会和中国体育旅游博览会的重要配套活动之
一，旨在弘扬和传承中华优秀传统体育文化，挖掘
和整理中华体育文化，优秀节庆项目、民俗民间项
目，更好地推进中华传统体育文化的保护推广和创
新发展。

（谭凯兴 文/图）
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▲龙舟队奋力划桨。

▲翻阅古籍资料，从中汲取绘画灵感。


