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一道道白影瞬间划过，只见远处
一只只纸飞机深深地扎入西瓜皮，转
眼间，西瓜已被扎得千疮百孔。“哇
……这是纸飞镖！”现场观众忍不住热
烈鼓掌，惊呼：“真是太厉害了！”眼前
展示“好身手”的是壮族手镖技艺传承
人农俊宁。农俊宁出生于一个习武之
家，自小随家人习武强身，随着研究的
深入，他逐渐对壮族手镖产生浓厚兴
趣，一直勤学苦练至今。硕士研究生
毕业后，他执着于传统文化传承，毅然
放弃企业高管工作，成立和打造了非
遗传承基地，传承家族狼兵飞镖绝
技。农俊宁是2017年首届少林无遮大
会飞刀冠军，三项吉尼斯等世界纪录
的保持者，此外，他在各项赛事中均勇
夺佳绩。

2019 年，壮族手镖技艺被列入第
八批南宁市非物质文化遗产代表性项
目 名 录 。“ 飞 刀 又 见 飞 刀 ，例 无 虚
发”——古龙武侠小说中的兵器走进
现实，让更多人了解到壮族手镖的无
穷魅力。

宋代的《文献通考》就有记载：“峒
丁兵器有桶子甲、长枪、手镖、偏刀
等”，对手镖做了详细的描述，表明在
当时手镖已用作兵器。据明代《明英
宗实录》记载：“狼兵素勇，为贼所
惮”。明代邝露的南方民族风物志《赤
雅》也记载：“狼兵鸷悍，天下称最”。
明代海防军事专家郑若曾所著《筹海
图编》也有“广西狼兵于今海内尤悍
……能以少击众，十出而九胜”的记
录。“狼”是“俍”的转音，“俍”是土官、
土司的意思，狼兵指的是土官统治下
的兵丁。在明朝，狼兵指的是岭南地
区的土司兵，可见，广西狼兵早已以彪
悍、威猛、勇敢而声明名在外。在宋
代，侬智高将壮族手镖用于狼兵战阵，
创“三人小组”集体战法：人与武器配
备合理，三人之间相互照应，配合密
切，攻防兼备，进退自如。明代瓦氏夫

人作为少数民族首领的妻子，为广西
靖西旧州村人，是当时的抗倭英雄，她
曾豪言道：“我自备军粮，不效尺寸，何
以归见乡党？是行也，誓不与贼俱
生。”为保国安民立下了赫赫战功。明
代唐顺之《武编前集》就提到瓦氏夫人
用的是手镖结合燕尾牌，与刀、枪共用
针对倭寇的战法，带领的狼兵是当时
部队唯一配备手镖的队伍，有效地克
制了倭寇的暗器，在战场上大显身
手。瓦氏夫人将壮族手镖发扬光大，
被明嘉靖皇帝封为二品夫人，成为“巾
帼英雄第一人”。广西狼兵擅长冷兵
器暗器的使用，手镖为其中代表，手镖
技艺属狼兵绝技，是壮拳武术体系的
重要分支，与壮族文化生生相惜不可
分割。自热兵器出现后，手镖作为冷
兵器作用逐渐减小，但清末反侵略铁
军黑旗军使用手镖屡屡击退侵略者，
黑旗军手镖以环首镖尾，镖身细长，保
持了壮镖的特点。手镖到民国时期逐
渐流传向民间，并传承至今。

壮族手镖种类繁多，初以竹木制，
到宋代起用铁镖头，标杆用竹多木少，
体质轻标头重，投掷远、力量大、杀伤
力强。制作手镖的原材料主要有广西
的毛竹、刚竹、黄槽竹、杂木、红木，铁
制、钢制等。手镖技法独特，主要有五
指捏镖法（壮族特有的镖法），用五指
捏镖，可以实现任意形态手镖直飞，飞
行过程中翻转不超过 90 度，克服了镖
的物理翻转，适用于长镖及短镖；传统
直飞法，主要是由食指控制直飞；半圈
旋飞法，主要是分为食指控半圈（控制

在180度以内）旋飞法及指节控半圈旋
飞法。手镖技法可以任距离变化，随
时打移动中的目标，简单地说为直飞、
半圈和整圈投掷方式。

传承人农俊宁深谙手镖之道，他
热衷于壮族手镖、古壮拳、壮族飞砣传
统文化传承，成立了壮族古狼兵非遗
基地，结合传统手镖技艺传承创新一
系列具有安全性、趣味性的手镖研学
方案，并把手镖技法和器具都系统化、
规范化整理和分门别类，举办壮族古
狼兵非遗武艺公益讲座，并积极到南

宁市的学校开展研学讲座，目前收徒
达十几人。农俊宁说：“壮族手镖祖训
是以文修身，以武入道；尊师重孝，进
退齐心；忠肝义胆，保家卫国；勇武传
魂，浩气长存。习武之人在入门之前
首先考验的就是武德。”他也期待越来
越多的人了解壮族传统文化，学习壮
族文化，见识广西狼兵的勇敢、彪悍与
智慧。对他来说，40年的坚守，习武练
的是身、修的是心、训的是德，那份侠
义仁心，满怀报国之志，无论在哪个时
代都是不可缺少的。

“他，吃在学校、住在学校，把
‘家’安在学校，把精力放在学校
……他是我们学习的好榜样。”融水
苗族自治县民族高级中学的老师纷
纷给黄廉春竖起大拇指。

黄廉春是广东廉江市安铺中学
副校长、全国155个高中教育人才“组
团式”帮扶团队融水团队负责人。
2022 年 7 月，为了苗山孩子的梦想、
为了苗山乡村的振兴，他与其他 9 位
教育教学骨干教师响应党的号召，分
别从广东廉江市安铺中学、广西柳州
市第一中学等教学优质学校，来到了
边远、偏僻的融水苗族自治县民族高
级中学，担任校长、党总支副书记，开
始了他在少数民族地区践行教育管
理改革的新模式。

奔赴，为了苗山的教育。今年 7
月，黄廉春 70 多岁的母亲得了重病，
需要住院动手术，碰巧自己要带学生
到廉江开展研学活动。知道母亲病
情后，他请假在医院护理母亲 3 天。

“我再养几天病就好了。融水那边需
要你，你放心去吧！干好你的工作，

不能给我丢脸哦。”看到黄廉春“心念
学校、心在融水”的脸，母亲于心不
忍，动员他回学校。忠孝不能两全，
于是他将照顾母亲的重任交给老父
亲，自己含泪跟着研学师生一起回到
了融水，继续他未忙完的事。而刚读
初中和小学一年级的两个小孩，他则
托付给在乡下中学任教的妻子照顾，
所有的家务全压在妻子的身上。“我
感觉对不起家人，但作为一名党员，
我要响应党的号召，义无反顾地奔赴
苗山，在教育事业上奉献我的青春。”
黄廉春如是说。

结对，为了教师的成长。“作为
年轻的新教师，我们有理想、有激
情、有闯劲，但缺乏经验，还存在很
多不足, 需要前辈的指导和帮助。
在导师的帮助下，我成长很快，学生
也取得很大进步。”今年秋季学期刚
从学校毕业的高莹老师感激地说。
黄廉春将廉江经验带到苗山，并和
一起来到这所高中的 9 名廉江、柳
州的教师组成了“1+9 教育团队”，根
据每个人的特点、特长，进行具体的

分工，制订了《融水苗族自治县民族
高级中学“组团式”帮扶三年工作计
划》（2022-2025 年），为开展教学、教
研工作奠定了基础。通过“一对一”

“老带新”及随堂听课、随机检查备课
教案、作业批改、听课记录等方式，对
年轻教师进行全方位的帮扶，让年轻
教师尽快进入角色，走进学生心里。
去年以来，该校成立名师工作室6个、
师徒结对 50 多对、帮扶教师 100 多
名。在全县高中青年教师教学基本
功大赛中，该校荣获一等奖的有 7 个
学科、8名教师。

创特，为了孩子的前途。“没有教
不好的学生，只有不会教的老师。”面
对基础薄弱、入学分数低，又是以苗、
瑶、侗等少数民族为主的民族高中,黄
廉春在原来教学基础上，以民族为抓
手，以特色为理念，开创了特色教
学。通过在校内开展各类文体活动、
艺术文化节，提升学生走艺体高考之
路的兴趣和决心；开展高一新生作选
科讲座，鼓励有艺术特长的学生选报
艺体类，壮大学校艺体类学生队伍，

使选择艺体的学生热情高涨；组织艺
体教师到柳州三中、廉江二中、廉江三
中参观艺体教学，提升艺体教师专业
能力，推进学校艺体特色发展；采取芦
笙文化、踩堂文化及山歌演唱等民族
文化进课堂等方式，让学生在民族文
化的熏陶中，激发民族情怀和爱国热
情。有付出，就有收获，2023年秋季学
期艺体在校生比一年前翻了两番；在
2023 年高考中，上一本线 7 人，上二
本线 609 人，升本率为 63.3%，其中，
一名学生总分 608 分，为全县理科应
届生最高分，该校首次实现“双 600”
的突破，是柳州市五县一区中非自治
区示范性高中的最好成绩。

建设，为了校园的美丽。“黄廉春
立足实际，通过学习先进典型、创建
廉政文化园等形式，以‘清’育美德，
用‘廉’建校园，牢固树立以廉为荣、
以贪为耻的思想，让廉洁之花开遍校
园，助推清廉学校建设。”该校党总支
书记莫宝坚如是说。黄廉春以思想
建设和基础建设为抓手，写好建设这
篇大文章。他通过上廉政党课、开周

例会、学习近平总书记系列讲话等形
式，不断提高教职员工的党性修养和
综合能力；充分利用顾问学校的资
源，为学校设立了10万元的奖教奖学
基金，并在今年教师节前颁发给了年
度优秀教师和学生，为调动老师工
作、学生学习的积极性起到了良好的
激励作用；争取资金、项目，净化、美
化、亮化校园及建学校围墙、廉政文
化园和民族文化雕塑墙、智能化图书
馆等，不断加强学校基础设施建设，
完善学校硬件设施。为此，该校创建
自治区星级特色普通高中已经获得
立项建设。目前，在粤桂工作队的大
力支持下，他为学校争取到建设资金
100多万元。

努力不会被辜负，付出终会有回
报。就在不久前，黄廉春分别被柳州
市、融水苗族自治县评为“优秀教育
工作者”。黄廉春满怀信心地说：“如
果苗山教育有需要，我愿意继续为之
奋斗！让更多的孩子走出大苗山、奉
献大苗山。”

（龙林智 杨保安）

“千里”帮扶 助力苗山教育发展
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▲农俊宁获奖无数。▲各种制式的壮族手镖。

▲农俊宁展示纸飞镖扎西瓜。


