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豆腐圆不仅是一道美食，更是一种寓意。人们喜
欢团团圆圆，和和美美。每逢节日喜事，壮家人少不
了这道暖心暖胃的家常菜——豆腐圆。

家乡的“放心豆腐圆”有几层意思，一是指豆腐
圆的品质好，吃了让人放心；二是指豆腐圆的

“馅”，馅好肉鲜，吃了让人喜欢，上瘾。“馅”为
里，豆腐为皮，包起来，煎得两面金黄，色香诱人，
咬一口，先皮后馅，嘴尖之人，入口就能品出这家豆
腐圆的品质，馅的构成，肉的分量。口感好，适合自
己，下回继续上这儿买，好口碑的豆腐铺就在人们的
唇齿之间流传开去。

小时候家穷，想要吃一次豆腐圆，非常不容易。
一块自留地是那个年代留给农民最温暖的记忆。我们
家的自留地在下坡石，三月种玉米，间种白菜、辣
椒、葱蒜，五月点豆，立秋前种红薯，冬种萝卜，一
年四季都长满了农作物。那块自留地，年景好的时
候，可收三五十斤黄豆。母亲平时省着用，小节吃豆
腐肴，大节打豆腐圆。

做豆腐肴需要豆粉，抓两把黄豆倒进石臼里舂
豆。“借身践碓”是个辛劳活，需要下肢快速发力踩
碓板，碓头扬起，“吱扭”一声，轻松抬脚，“嘭”的
一声，碓头落在石臼里，不断重复，直到把黄豆砸碎
成粉。豆粉冷水下锅搅匀，慢火煮。摘一点芥菜，剁
碎，加点酸水，母亲有时还加点小鱼虾，或是碎油
渣，这样的豆腐肴，香飘万里。隔壁家说：做豆腐肴
还放油，富得流油是不是？

包一个豆腐圆的最后一个程序，是用两个掌窝托
着豆腐圆轻翻几下，这个“打”的动作是佯装的，轻
巧迷人，其目的是让豆腐圆结实、圆润、光滑。有的
妇女，就是过不了打豆腐圆这关，做出来的豆腐圆，
软塌塌一坨，下锅后，皮破漏馅，散成一锅糨糊。

手工豆腐实在是一个耐心活，母亲做豆腐总是徐
迟有度，不急不躁。有句话说：心急吃不了热豆腐。
这是对的，心急也做不成好豆腐。

磨浆是制作豆腐的重要环节，费时费力。转磨不
能快，要匀速，豆得一勺一勺地喂。磨一圈，喂一
勺，就这样转呀，喂呀，五六斤黄豆磨成浆，大概要
两个小时。烧一锅沸水，水是清早挑回来的泉水，沸
水和豆浆比例是一比一。灌进布袋里挤压，浆渣分
离，将石膏水倒进豆汁里，这叫“点卤”。“点卤”是
制作豆腐的技术要领，关系到豆腐的成败和老嫩。卤
水中主要含氯化镁、硫酸钙等化学物质，它们能使分
散的蛋白质团粒很快地凝结，待静置两小时后，就成
了一缸白花花的豆腐。舀一碗，加糖，成为最鲜美的
豆腐脑。这个时候，母亲给每人舀一碗，我们喝了直
咂嘴，还想要！

把豆腐脑舀进铺了布的木架里，把布的四角往中
间掖好，盖上木板，压上重物，定型两个小时，豆腐
大功告成。

把豆腐变成豆腐圆，是豆腐一个完美的蜕变。把
豆腐块揉碎抓细，放漏篮沥水。母亲买便宜的“鸡冠
油”、泡囊肉、朝头肉、刀口肉等，炒炼后分离出油
和油渣。油渣剁碎，葱头蒜叶切细，撒上盐，拌上糯
米饭包好，煎得两面金黄。油渣米饭馅的豆腐圆，我
们个个吃得津津有味，满嘴生香。

有一年八月十五中秋节，母亲打了三十个豆腐
圆，母亲和孩子们共七口人，吃了十七个。母亲心里
暗自高兴：明晚我们家还能加菜，继续吃豆腐圆。当
时父亲在三美小学，家离学校二三十里地，回来一趟
得走半天的路。父亲好像鼻子装有雷达，半夜突然回
家，揭开锅盖一看，有一锅豆腐圆，还有半碗饭，不
管三七二十一，父亲吧嗒吧嗒吃个精光。

后来母亲一直念叨这事：你们父亲一次能吃下十
三个豆腐圆，吃穷了咯，个个像他，下石坡都得吃垮
了。

父亲在清潭小学时，半个月没米下肚，吃野菜，
啃树皮，咽米糠，面黄肌瘦，四肢水肿，奄奄一息。
有个女学生发现后，告诉了她的父亲，她父亲是粮站
干部，好心送来两斤黄豆，叫父亲煮了喝。两天之
后，父亲能下床走路了。两斤黄豆救了父亲一命。

公纠是我们隔壁屯人，“豆腐是我的命”的故事
因他而起。有一天，一户人家新房上梁，请村民帮
忙，没有工钱，只管饭食，进桌时，一锅白花花的豆
腐和猪肉，公纠一上来就夹了一块五花肉，旁边的人
帮他夹了一块豆腐，说：“你夹错了，豆腐是你的命
呀！”“对呀，豆腐是我的命，但是见到了肉，我连命
都不要了！”在场的人无不大笑。

如今豆腐已进入寻常百姓家，虽不是每天必有，
但三五天没来点豆腐下锅，便会发觉肠胃不适，口味
寡淡。豆类食品含有高蛋白和各类营养成分，有人称
黄豆是“豆中之王”“田中之肉”“绿色的牛乳”，一
点也不为过。

温平街妈贝的豆腐圆是远近闻名的“放心豆腐
圆”，她不像早些年我母亲制作的豆腐馅抠门，尽捡
些杂碎便宜肉，而是大清早买的五花肉，现场剁馅，
现煎现卖，一个人一天能包上千个，她制作的豆腐圆
口味纯正，口碑较好，十分受欢迎。

肉馅豆腐，团团圆圆。家家户户都可以吃上放心
的豆腐圆，这不就是老百姓所祈求的幸福生活吗？

元宵（组诗）

记住那些风那些雨
敲击的声音
迎面或擦肩而过
一笔一划
脚印、粗细、厚薄与自然

记住心中的方塘
泛起一波笑容
坦荡，让手中的
弯曲、斑驳、姿势
成为一种美丽

记住一种宁静，纯粹
读懂一种倒影的诗句
一双眼睛
对着另一双眼睛

一种明亮

可以打开一双翅膀，微信
一些轻重，错落，温度
成为，一行斜放的诗句
落在一张宣纸上
起伏。浓淡

在一只手指引的方向里
温暖点面中的缝隙
思想，云朵
让心底竹笠、脸庞、汗水、情怀
永远
在一棵树的摇曳里
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马朝珍（壮族）

放烟花

美好的事物需要我们去点燃
就像烟花，你想看到它美丽绽放
就得点燃它

美好的事物都是转瞬即逝
就像烟花
它只是昙花一现

虽然只是过眼云烟
却是一年美好的愿景

做灯笼

破竹篾编织成球状，糊上白纸
就成了一个灯笼
放上半截蜡烛，点燃
插一根木杆，儿子提着它晃啊晃

我在前面带路
成了儿子的灯笼

猜灯迷

你拿灯迷来让我猜
我猜：五谷丰登
我猜：六畜兴旺
我猜：风调雨顺
你总是笑而不语

绳子上挂着一排排燕尾灯迷
就像电线上停着一排排燕子
噢，五颜六色的燕子
我猜：今年一定是个好年景

记住（外一首）

韦武康（壮族）

▲金黄的豆腐圆。 覃雅妮 摄

过年是回家的团圆。不论平日在何方漂
泊，在何处谋生，中国人每到过年一定要排除万
难，回到父母的身边，回到生命的原点，抛却忧
愁烦恼，祖孙齐聚，尽享天伦。过年是亲情的凝
结，过年是心中的牵挂，过年是剪不断的情思。

过年是味觉的享受。刚到小年，家家户
户就开始大张旗鼓，杀鸡宰鸭，置办年货，准
备筵席。在北方，除夕夜通常要包饺子、炸油
条、煎带鱼、炖肉。南方春节的餐桌则更加丰
富多彩，牛羊鸡鸭应有尽有，鱼鳖虾蟹数不胜
数，水果蔬菜琳琅满目，品类之多，更胜北方
一筹。

过年是视觉的盛宴。除夕以降，城乡各地，
张灯结彩，火树银花，玉壶光转，鱼龙飞舞。随
着燃放烟花逐渐放开，夜晚的天空恢复了节日
的色彩，变得梦幻而绚烂。每一簇烟花的升起，
都是对炫丽生命的礼赞，都是对美好生活的向
往。

过年是孩童的喜悦。每到年关，最快乐的
莫过于孩子，把兴奋写在脸上，尽情释放迎春的
欢愉。穿新衣戴新帽，从头到脚，焕然一新。孩
子们最期待的是爱心满满的压岁钱，小小的红
包，大大的喜悦，寄托着亲人的关心和朋友的祝
福。

过年是老人的慰藉。每逢过年，儿孙满堂，
以往冷清的家里顿时生机勃勃、热闹非凡。大

年初一，有晚辈儿孙给老人磕头拜寿的习俗，在
晚辈的祝福声中，老人感受到了亲情与温暖，看
到了未来与希望，体味到了幸福与美满。

过年是祝福的传递。从初一到十五，逢人
拱手，鸿运当头，恭喜发财，心想事成，大吉大
利，五福临门，身体健康，事业亨通，大展宏图。
人与人之间的情感，通过纯真质朴的问候，变得
紧密升华。过年是美好、幸福、善良与爱心的传
递。

过年是集体的狂欢。从初四到十五，神州

大地，不分南北，男女老少，锣鼓喧天，唢呐齐
鸣，舞龙舞狮，威风凛凛，红红绿绿，大俗大雅，
走村串户，沿街祝福，观者云集，笑语盈盈，更有
亲朋好友，推杯换盏，把酒言欢。

过年是精神的回归。不论鳏寡孤独，不分
贫富贵贱，年对每个人都是平等的。因为年是
中国人最质朴的情感，是中国人最美好的期盼，
是中华优秀传统文化的精髓，是中国人精神的
家园，是中国人心灵的归宿，只要有中国人的地
方，就会有回家过年。

人山人海的广西隆林德峨坡场。 曾书奇 摄

□ 张震英

什么是过年什么是过年


