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为使少数民族学生成长为对国对家
对本民族有益的人，钦南区民族中学不
断增加爱党爱国爱家的教育元素融入。
这也给冯振钦在内的体育老师们多了一
份责任。

“每逢初一新生入校，搞军训，学
军体拳，讲党和国家与少数民族的关系
和光荣传统，就成了我们老师的分内之
事。”冯振钦说，一到军训，学校体育
教研组的同事们就变成了兼职思政课老
师，从刘永福、冯子材的抗法故事，到
国防对各民族发展的作用，再到强化体

育锻炼对个体的好处，如数家珍。
其实，每年新生入校时，全天的军

事训练，使冯振钦和同事们工作量大为
增加。再加上非初一班级的体育课量，
他和同事累到嗓子变哑是个非常正常的
现象，但大家都没有怨言。一句“既然
选择了来民族中学任教，就要用尽全力
把 1400 多名各族群众的子弟教好，为民
族团结做出自己的贡献！”就足于显现这
群体育老师的从教情怀。

“党的二十大报告强调要把‘德智体
美劳’一起抓，使冯振钦和其他体育老

师们深受鼓舞，纷纷表示要不断学习
《体育强国建设纲要》，为孩子们有一个
健康的体魄学习文化科学知识而接续奋
斗。”曹荣亮说，作为一所以教育少数民
族子弟为主的学校，正是拥有了大批像
冯振钦这样的老师无私奉献，才让地方
各民族群众无后顾之忧地投入到经济社
会建设之中去。他表示，今后，该校将
创造更多的深造机会，使老师的水平得
到不断地提升，继续为民族团结工作多
作贡献。

近年来，玉林市认真贯彻落实中央、
全区民族工作会议精神，认真贯彻执行国
家民委出台的 《全国民族团结进步示范市
（地、州、盟）、县 （市、区、旗） 测评指
标 （西部地区）》，以铸牢中华民族共同
体意识为主线，以加强文化保护、传承和
发展为重点，提高各族群众对中华文化的
认同，推动各民族文化互鉴交融、创新发
展，构筑中华民族共有精神家园。

注重文化保护，增强文化认同。颁布
了 《玉林市传统村落保护条例》，印发了

《中共玉林市委办公室玉林市人民政府办
公室关于印发玉林市加强文物保护利用改
革实施方案的通知》，出台了 《玉林市关
于加强传统建筑壁画保护利用的实施方

案》，举办了一系列丰富多彩的文旅宣传
活动，打造了玉博线上讲解活动、玉博红
色文物大讲堂等玉林文旅宣传品牌，以增
强各族群众对中华文化的认同，促进各民
族文化包容互鉴。目前，该市有国家级非
物质文化遗产保护项目 2 个，自治区级非
物质文化遗产保护项目 27 个，玉林市高山
村被誉为中国历史文化名村。

注重文化传承，弘扬优秀文化。中华
优秀传统文化是我国五千年文化的结晶。
近年来，该市以家风建设为切入点，把家
风建设与清廉机关建设等中心工作结合起
来，出台了 《关于加强新时代党员干部家
庭家教家风建设 助力创建玉林政治生态
示范区的实施方案》，印发了 《关于开展

第四届“家风家规家训”青少年主题阅读征
文活动的通知》，开展了“喜迎二十大 传
承好家风 建设清廉机关”主题活动、“传
承清廉家风 创建最美家庭”主题活动和

“新时代 好家风”征文活动，号召全市
广大干部群众积极参与活动，让中华优
秀传统文化——家风建设在全市范围内
得到普遍推广和传承。同时，围绕领袖
家 风 、 先 贤 家 风 、 革 命 家 风 、 家 悟 新
风、当代家教、家风流长等六大篇章，
打造了兴业县榜山村家风馆，全面宣传
展示优秀家规家训家风，助推家风教育
融入百姓生活。

注重文化发展，打响文化品牌。玉林
市成立了非物质文化遗产展厅，建设了一

批中华民族优秀文化长廊，打开了该市文
化向外界推广的窗口；组织了州珮功夫、
玉林八音、陆川啀戏和博白芒编等非遗文
化传承人加大对文创产品的开发；推出了
玉柴机器、三环陶瓷、玉林牛巴、容县沙
田柚和世界八大名猪——陆川土猪等具有
民族特色的文化产品，打造了广西民族特
色村寨鹏垌村、铜石岭、都峤山等一批具
有民族文化特色的旅游风景区，吸引了广
大旅游爱好者到玉林参观游学，实现了文
旅工作的创造性转化和创新性发展。目
前，该市有国家级非物质文化遗产传承人
1 名，自治区级非物质文化遗产传承人 13
名。

（玉林市民宗委）
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冯振钦：会缝补绣球的体育老师

玉 林 市“ 三 个 注 重 ”大 力 推 动
中 华 优 秀 传 统 文 化 传 承 发 展

钦州市钦南区有一所中学，1440 多名学生
中，少数民族占比达 70%。这所学校就是与黄
屋屯中学实行“一套人马，两块牌子”办学的
钦南区民族中学。

少数民族学生人数多，使该校不断在教学
中融入民族文化元素，使学生身心健康成长，
从而为少数民族地区经济发展培育更多人才。

“为了尽量保持少数民族的文化元素，学校
里的体育老师都会缝补绣球了！”钦南区民族中
学党支部书记、校长曹荣亮说，该校与学生相
处得最融洽的体育老师代表——冯振钦的故事
最有味道。

1987年出生的冯振钦不是少数民族，而是出生于康熙
岭镇的汉族老师，毕业于广西民族大学体育与健康科学专
业。

“其实我出生的村庄，是一个壮族寨子，我从小就是
听着布洛佗和‘三月三’的故事长大，所以对少数民族的
孩子格外上心。”冯振钦说，自己先后在犀牛脚和黄屋屯
等镇工作，不仅没丢体育专业的“老本行”，还当过 8 年
的班主任。

曹荣亮介绍，根据少数民族学生的心理、生理特点，
冯振钦在教学中不断把壮族、瑶族、苗族等少数民族的文
化进行融合，使学生们减少了入学后的不适。

“老师，您让我们训练的这个抛绣球可是壮族‘三月
三’的传统娱乐项目，一上课就像回到了节日的那些欢乐
时光。”当冯振钦把一背篓的绣球背到课堂上时，眼尖的
壮族学生马上发现了壮家村寨的“味道”。

找到了民族味，寻到了广西味，学生们在冯振钦的体
育课上又找回了在村子里的快乐与自信，学起文化课来专
注度更高了。

“参加工作后的 12 年时间里，陪伴的学生也有 1500
多人了，能让其中的少数民族同学找到开心学习的‘引
绳’，我感到非常自豪。”冯振钦说，通过少数民族体育
文化的引入，现在板鞋、滚铁圈、踩高跷、竹竿舞等新内
容也渐渐被学生接受。

但学生们对少数民族体育运动项目的热情，也给冯振
钦带来了“烦恼”。“抛绣球项目，因为学生们的参与度极
高，没几个星期，几十个绣球就给磨破了。”

这个时候，身为体育老师的冯振钦就会找出针线，一
个人呆在器材室里，细心地缝补。有时为了美观，还会绣
上一朵小花把破洞给“美颜”一下。

“这修补绣球，可是我在大学时的一门课程，所以现
在我能为少数民族学生服务，也感谢在大学时我的老师对
我的培养。”目前，钦南区民族中学的50多个绣球经过冯
振钦和其他体育老师的巧手，都还欢快地在学生的手中飞
舞。

众所周知，少数民族的歌舞天赋，被
喻为“会讲话就会唱歌，会走路就会跳
舞”般的存在。

“当班主任后，我不仅了解了壮族、
瑶族的经典歌曲，带领学生们传唱，以
增进他们对本民族文化的认同和对党、
对国家的感激。”冯振钦说，除了引导壮
族、瑶族等少数民族学生用本民族语言
展现民族故事和文化外，还将普通话版
本的 《三月三九月九》《壮乡美》《只有
山歌敬亲人》《瑶族舞曲》《千年瑶寨》
等新时代少数民族通俗歌曲引入课堂，

介绍给学生。
学生的民族自尊心获得了尊重后，学

习的兴趣不断增加。如今，许多学生不仅
会传唱壮族《迎客歌》，还会跳彝族的集
体舞蹈“达体舞”，各族学生参与度不断
提升后，这对增加友情，减少摩擦，起到
了积极的作用。

“冯老师和我们商量，下一步还可以
引入藏族的‘锅庄’舞，让中华民族的各
类群体性舞蹈在学校得到传承，凸显各民
族一家亲的氛围。”钦南区民族中学办公
室主任廖华丽说，在该校体育学科从来就

是主科，故而体育老师们的建议也会得到
学校的重视。

不以体育科为副科，而是在自己的
“责任田”里当好园丁，精心培育“花
朵”，原因就是冯振钦在读大学时，就获
得了国家民族政策的诸多照顾，顺利度过
了四年的时光。“在学校参加体育训练队
时，学校每个月就补助好几百块的伙食
费，从那时起就感受到生活在少数民族聚
居的广西，真是一种荣幸的事。”回忆起
国家对自己的关爱，冯振钦仍清晰如在眼
前。

11 “缝一缝，补一补，孩子们
又可以玩一阵子了！”

22 “是师者，也是舞者，更是歌者！”

33 “爱党爱国，爱本民族，更爱团结！”

▲在冯振钦（中）的带动下，许多老师都学会了缝补绣球。


