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水泥路时而下坡时而转弯，在蔗海中穿
行，往大山脚下的瑶寨延伸。

当天，防城港市上思县业余体校校长刘海
东带着七八个媒体人，去往三位冠军的家里拍
摄微电影。这三位冠军分别是 15 岁的广西 40
公斤级举重冠军盘贵朱、26 岁的 58 公斤级全
国冠军韦承辰和 25 岁的 53 公斤级世界青年冠
军韦承余姐妹俩。三人同是该县叫安镇人。

蓦然回首，从壮乡瑶寨走出了 36 名各个
量级的冠军，他们都是站在刘海东的“肩膀”
上，成为耀眼的举重新星。作为一名教练员，
从招生到训练，从10 岁教到20多岁，一个一个
地教练，一步一步走过来。10 多年来，刘海东
付出多少心血和汗水？可他却用轻描淡写的一
句“自己就是一个冠军的摆渡人”做了总结。

我十分敬佩地望着眼前这个皮肤黝黑、身
材不高却格外敦实的教练刘海东，脑海里仿如
电影慢镜头般徐徐拉过关于他的那些经历……

刘海东，壮族，中共党员、政协防城港市
四届、五届、六届委员，优秀政协委员，防城
港市第七届党代会代表。现任防城港市举重队
总教练，上思县业余体校校长。

1999 年 1 月，防城港市组建青少年举重
队，基地选在上思县，因无专职教练，市、县
体育局领导找到曾经出任市田径队教练并率队
参加过全区比赛的小学语文老师刘海东，让他
担任举重教练。

刘海东的举重教练之路就这样启程。
当教练，首先得有运动员。刘海东开始他

的“选苗”行动。一个山村小学又一个山村小
学地寻苗选苗，一条又一条狭窄的山道，弯弯
曲曲上坳下坡，青年教练刘海东的摩托车在泥
泞或浮尘中轰鸣……好不容易选中的苗子，还
要一次又一次到“苗子”的家去做家长的思想
工作；好不容易将“苗子”接到学校，除了耐
心对孩子们进行初级训练，又要如兄如父地对
他们的饮食起居关怀备至……那时候，学校的
硬件设施跟不上，食宿都十分简陋。单身的刘
海东开始又当爸又当妈，买菜煮饭一肩挑，既
当教练员，又当服务员。

“深山瑶寨的一个小女孩，乡街都没去
过，就跟着刘教练来到县城。那时我才 11
岁，刘教练手把手地教我学抓、挺、提、拉
……一个月下来，我全身散架似的，想放弃
了。可流过泪，又坚持下来。刘教练言语不
多，但他用行动鼓励我，真的像大哥一样。”
吴春兰是刘海东选的第一批苗子，1999年1月
入校，历经拼搏，成为上思县第一个国家青年
举重队员并获全国冠军，现在上思县业余体校
当教练。

“训练很苦很累，刘教练很严格，严到我
们都想骂他了，甚至见到他我们都怕。但一离
开训练场，他又像哥哥一样关爱我们，我们又
都想亲近他、依靠他。”退役后已担任小学体

育老师的曾凯，是刘海东选的第二批苗子，他
很坦诚地对我说。

功夫不负有心人，艰辛的付出，执着的努
力，终有回报。自 2015 年以来，刘海东和他
的业余体校为广西举重队共输送了包括韦承
辰、邓汉鹏、陈强在内的 18 名优秀运动员，
参加国际赛事获得2枚金牌；他们参加全国赛
事获得 98 枚金牌、83 枚银牌，60 枚铜牌；参
加全区赛事获得 57 枚金牌、45 枚银牌、61 枚
铜牌，获得团体总分第一名 1 次、第二名 3
次、第三名 2 次。协助上思县承接了 2 次全国
举重锦标赛、3次全区举重锦标赛；学校被评
为广西体育局优秀运动队训练基地、广西举重
运动发展中心后备人才培养基地、广西竞技体
育举重重点项目训练基地。在取得举重辉煌成
绩的同时，刘海东也得到的社会各界的肯定，
实现了自己的初心。

“拼搏成就梦想，奋斗创造未来。这是我
感悟最深刻的一句话。多年来，我从偏远的壮
乡瑶寨选苗、训练，将他们一个个送上领奖台
后的体会是：我们每个人的梦想、体育强国梦
都与中国梦紧密相连。举重之路，累肯定累，
但我仍然会继续走下去，一步一个脚印地走下
去。”刘海东笃信：艰难困苦，玉汝于成，只
要坚韧前行，总会柳暗花明。

是啊，作为防城港市第一批优秀专家的刘
海东，前行的脚步总是一个又一个深深的履
痕。

2015 年，刘海东被评为自治区先进工作
者、全区体育工作成绩突出先进个人；2016
年荣获广西体育系统二等功等荣誉称号；2018
年获得防城港市“新时代新担当新作为”先进
个人；2019 年获得中共中央、国务院、中央
军委颁发的“庆祝中华人民共和国成立 70 周
年纪念章”。2019 年由刘海东执笔的《广西举
重后备人才培养基地建设管理规范》通过专家
评审并发布。刘海东个人先进事迹先后被载入

《共和国改革开放纪实》、上思县“两基”攻坚
纪实文集《希望》等文献。

刘海东所在学校先后被评为全区民族体育
模范集体、全区业余训练先进单位、广西体育局
优秀运动队训练基地、广西举重运动发展中心
后备人才培养基地、全国群众体育先进集体、全
国群众体育先进单位、广西竞技体育后备人才
基地、防城港市竞技体育(举重)人才小高地，并
荣获广西体育系统集体二等功。

“体育事业与经济社会发展同频共振，在
新时代焕发勃勃生机。建校以来，涌现出了一
大批优秀的体育苗子，优势凸显。县委县政府
高度重视，统筹整合各项资源，2008 年以
来，县政府投资 3000 多万元新建了校园，建
设了标准塑胶田径场、标准举重训练馆、综合
训练馆、可让 600 人进餐的饭堂和 200 人住宿
的运动员公寓等等，为运动员的训练，食宿等
提供了优质的服务。”说起这些，刘海东语气
格外欢欣。

从教练员到校长，刘海东的教练本质没有
变，他依然笃定初心，扎根基层，不断地寻找
一个个好“苗子”，积极培养举重人才。至
今，刘海东先后为国家举重队和广西举重队输
送了 46 名优秀上思籍举重运动员。这 46 名壮
族瑶族运动员，在全区、全国、国际举重比赛
中取得了骄人的战绩，先后共获得 337 金 257
银 256 铜的好成绩，获得团体总分第一名 1
次、第二名3次、第三名2次。

刘海东关注贫困户，从中发现举重苗子。
他积极走访贫困家庭，为贫困户学生参加举重
运动提供良好条件，先后培养出了韦承辰、李
艳燕、吴春兰等多位从贫困户走出的举重运动
员。特别是从韦焕能贫困户家庭中培养出韦承
余、韦承左、韦承辰三名国家级、世界级的举
重冠军，取得良好社会反响，2019年，“冠军
三姐弟”一家获全国“最美家庭”称号。

刘海东先后获得的荣誉让他倍感自豪：被
选为北京奥运会火炬手，荣获全国民族团结进
步模范个人称号，被中国残疾人联合会和国家
体育总局授予全国特奥工作先进个人荣誉称
号，被国家体育总局授予全国群众体育先进个
人称号，荣获中央、国务院颁发全国先进工作
者称号。

近日，一辆载满放映设备的放映车驶进贺州
市钟山县两安瑶族乡沙坪村。车辆刚进入这座古
老的瑶族村落，一群孩子就把车子围了起来，纷
纷打听晚上放映的电影片名。一名刚刚从山里干
活回来的瑶胞，听说晚上放映的 《十八洞村》

《忠爱无言》是瑶语影片时，兴高采烈地对村里
人说：“大家快快吃饭，吃完饭找个好位置观看
影片。”

夜幕降临，一拨又一拨群众来到沙坪村文化
广场。在影片放映前，群众唱起歌曲《瑶族人民
跟党走》，“日出东方世界亮,党的光辉恩泽长，
瑶族人民跟党走，豪情满怀奔小康……”悠扬的
歌声回荡在古老的瑶寨上空。

在电影放映过程中，瑶族同胞们看得津津有
味。观影结束后，村民黄光梅很开心地说：“通
过民族语言电影下乡播放活动，丰富基层少数民
族群众的文体活动，能把我们的民族语言传承和
发扬下去，促进我们的民族大团结，使汉族和少
数民族团结起来，感谢党和政府对我们瑶族同胞

的关爱，让我们在村里都能看到‘迎接党的二十
大’主题电影展映瑶语影片，心里特别高兴。电
影能看得明白，电影里讲的话也很接地气，放映
活动丰富了我们的精神文化生活。”

此次瑶语电影放映是贺州市开展“我们的中
国梦——文化进万家”之“迎接党的二十大”主
题电影展映暨新时代文明实践共建活动中的一
场。沙坪村扎排头教学点老师赵庆念对桂东院线
公司的放映员说：“‘迎接党的二十大’主题电
影展映活动很有新意，电影节目很有特色，给我
们带来了惊喜。这是我有生以来第一次在家门口
看到本地瑶语电影。”

沙坪村有着厚重的瑶族文化底蕴，朝踏节、
羊角长鼓舞、门唻歌等三个非物质文化遗产项目
被列入自治区非物质文化遗产名录。在各级党委
政府的关心支持下，沙坪村古老的瑶族文化得到
较好的传承发展，群众生活水平如芝麻开花节节
高，进一步铸牢中华民族共同体意识，促进民族
团结进步发展。沙坪村也被评为广西第四批民族

团结进步示范村。
在党的二十大即将召开之际，“迎接党的二

十大”主题电影展映在古老的瑶寨里举行，进一
步弘扬了主旋律，振奋了广大群众的精气神，为
党的二十大胜利召开营造了良好的氛围。桂东院
线公司高级工程师卢以辉说：“我们通过主题电
影展映活动，将电影放映融入新时代文明实践站
建设内容，再结合我市创建全国民族团结进步示
范市工作，把电影译制与‘放映—体验—创建’
的活动链延长，努力将活动打造成为我市乡村振
兴、民族团结工作的新亮点。”

据悉，贺州市通过让各族群众看懂看好民语
公益电影，助力经济发展和乡村振兴，助力民族
团结进步创建全面深入持久开展，铸牢中华民族
共同体意识，为创建全国民族团结进步示范市增
添光彩，喜迎党的二十大胜利召开。自启动“迎
接党的二十大”主题展映活动以来，全市已经放
映电影1541场，覆盖放映点770个，农村观影群
众77000多人次。

——记全国民族团结进步模范个人刘海东

为了一群少数民族孩子的诗和远方
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▲刘海东正在教学生举重。

▲刘海东在领奖台上留影。

中华民族共同体建设·故事


