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乡村振兴，既要塑形，也要铸魂。环
江毛南族自治县高度重视对文艺骨干和
文化志愿者的培养，通过他们把文化“种
子”送下乡，让乡村文化“火”起来，丰富群
众的精神文化生活，助力乡村文化振兴。

“手抬高一点，扇子打开一点，头要摆
到位，眼睛随着指尖望出去。”在环江“三
区”人才支持计划文化志愿者暨“三区”人
才支持计划专项培训班思恩站，文化志愿
者莫东才、谭素娟正在教授学员彩调唱
腔、台步和彩调剧表演等基础知识，现场

彩扇挥舞，歌声飞扬。
志愿者们还采用理论和实践相结合

的方式，亲身示范、详释要点、现场纠错，
教学员学习毛南民歌、舞蹈、古典舞手位
以及化妆技巧等。学员们热情高涨，认真
按照老师的授课要点和标准动作反复揣
摩，掌握要领，现场热闹非凡。

崖海弯是思恩镇三乐村地尧屯人，她
平时喜欢唱歌、跳舞，性格活跃，能作为村
里的文艺骨干来参加培训学习，她非常高
兴，表示要把学到的知识和舞蹈技能带回

去，传授给村里的姐妹们，丰富大家的业
余文化生活。

据悉，为做好环江 2021 年度“三区”
人才支持计划专项培训任务和文化工作
者服务支持艰苦边远地区和基层一线专
项实施工作，该县成立文化志愿服务工作
领导小组，落实专人负责，制定工作实施
方案，抓好文化志愿者的招募工作。经过
考核，共招募了 8 名“三区”文化志愿者。
这些志愿者热心公益，热爱文化艺术事
业，服务意识强。他们当中有表演经验丰
富的退休人员，也有文化艺术领域的自由
职业者或者是文化能人、非物质文化遗产
传承人等。经过培训后，每个志愿者定点
服务两三个村级公共服务中心，定点服务
村文艺骨干和文艺爱好者，开办村民喜闻
乐见的舞蹈、声乐、书法、戏剧等培训班。
去年 10 月份以来，这些志愿者分别下到
洛阳、川山、龙岩、下南、驯乐、思恩等 10
个乡镇举办培训班，共培训乡村艺术骨干
和文艺爱好者1000多人。

环江是全国唯一的毛南族自治县，也
是多民族聚居的山区县，民族文化积淀丰
厚，各民族传统文化各具特色又相互渗
透，绚丽多彩。近年来，该县加大村级文
化基础设施建设，目前全县已建有村（社
区）公共服务中心149个，实现145个行政
村（社区）村级公共服务中心的全覆盖。
配备一个文化广场、一个篮球场、一个戏
台、一个宣传文化栏、一套文化器材、一套
广播器材、一套体育设施器材、一栋文化
活动综合楼、一支文艺队和一支体育队。
同时，由各个自然屯群众自筹资金建成
51 个屯级文化广场，充分满足村民空暇
之余文化娱乐的场地需求。

该县坚持“政府搭台、群众唱戏”，文
艺活动百花齐放。每年利用各种节日，举
办形式多样的文艺活动；坚持举办“广场
文化活动周”大型群众文化活动，包括社
区文艺会演、校园文化会演、非物质文化
艺术展演、农民文艺会演和县直机关文艺
会演五大版块，充分调动广大群众参与文
化活动的积极性，实现人人参与文化，人
人享受文化，促进文艺团队的繁荣和发
展。与此同时，县“非遗”中心坚持深入乡
镇、村屯、企业开展文艺演出，县文化馆组
织业余艺术团、农村文艺团队、城区业余
文艺队深入乡村演出，全县 12 个乡镇也
自行开展文艺活动。通过开展活动，使文
化乐民惠民，不断提升群众的生活幸福指
数。

立足“非遗”传承，精心打造文艺精
品。毛南戏来源于毛南族“肥套”还愿仪
式中的“傩戏”，其历史悠久，文化底蕴丰
厚，2006 年已列入国家级首批非物质文
化遗产名录。为了保护传承这一民族艺
术瑰宝，该县每年都编创毛南戏。去年
编创了《一个都不能少》《艾南》《将心比
心》《日子越过越红火》等文艺作品。其
中，《日子越过越红火》代表河池市参加

“永远跟党走”广西各族群众庆祝中国共
产党成立 100 周年歌会得到自治区党委
宣传部的充分肯定；《将心比心》在全国
各地推荐的 90 多个节目中脱颖而出，参
加了农业农村部和国家乡村振兴局主办
的第二届“县乡长说唱移风易俗”优秀节
目展演活动。一系列的精品和精彩演
出，让全国人民看到了环江，听到了环江
故事，毛南文化魅力之花不断在全区乃
至全国绽放。

“正月来，春季起，官打春牛百姓
犁秧地，犁也换新耙换齿，郎换新娘
娘换新头簪。”身着山子瑶服装的群
众围坐成一圈，瑶族度戒“非遗”项目
传承人李志生坐在人群中间，以青山
为幕，大地为台，带领瑶族群众一句
一句传唱山子瑶民间歌谣。

为做好山子瑶优秀民间歌谣的
传承与保护工作，2021 年，金秀瑶族
自治县长垌乡公共文化和旅游服务
中心、金秀瑶族自治县山子瑶文化发
展协会在该乡平孟村青山瑶寨新时
代文明实践站举办新时代文明实践+
瑶族传统文化民歌传习班，来自长垌
乡各村屯的 50 多名山子瑶民间歌谣
爱好者欢聚一堂，共同学习瑶歌。

山子瑶是金秀5个瑶族支系中的
一个支系，山子瑶的民间歌谣也具有
非常深远的历史。从明朝嘉靖年间，
山子瑶迁徙进入大瑶山起，至今已有
500 多年。数百年来，山子瑶群众用
最朴实的情感，口头创作了许许多多
的民间歌谣，形式主要有门中、哩拉
咧、信歌、乐神歌等，曲调优美、感人,
歌词中蕴涵着很深厚的文化内涵及
民族智慧的结晶。

“哩拉咧”“乐神歌”都是自治区
级“非遗”保护项目瑶族度戒礼的重
要内容。“从早时的口口相传到近代
最终汇集成一本本泛着历史痕迹的
小册子，得以流传下来。”李志安介
绍，“山子瑶民间歌谣的腔调类型多，

在不同的场合下，唱腔和唱法大有不
同。”

“目前会唱民歌的人非常少，而
且这些都是老人，对今后的传承困难
非常大。通过举办传习班教年轻一
代学唱民歌，把民歌学会，要保护好
继承好我们的“非遗”文化。”金秀山
子瑶文化发展协会常务副会长盘修
金说。不久前，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发了《关于进一步加强
非物质文化遗产保护工作的意见》，
为金秀进一步深入挖掘山子瑶非物
质文化遗产，开展非物质文化遗产传
承发展工作提供了强大的力量和信
心。

长垌乡滴水村新安屯村民李荣

芝是家族里度戒的第四代传人，他心
怀对民歌的敬意和热爱，一心想把民
族的优秀文化传承好。几天前，听说
乡里举办传习班，他没多想，丢下地
里的农活就来参加。“年青一辈中懂
唱民歌的人很少，这样下去，我们的
民族文化有可能会失传。有机会跟
老人家学习技艺，我感到非常幸运，
我会把它学好。”李荣芝笑着说。

据了解，长垌乡积极开展“非遗”
保护工作，注重对瑶族文化的挖掘，
积极打造新时代“非遗”实践基地，按
照有传承人、有场所、有制度、有教
学、有展示活动等“五标准”打造了古
占屯新时代文明实践基地、青山屯新
时代文明实践基地。先后组织群众

开展刺绣、民间歌曲实践活动 10 几
次。同时，长垌乡依托丰富的旅游资
源优势，一手抓非遗保护，一手抓开
发利用的思路，推动非遗和旅游融合
发展，实现以文促旅，以旅彰文的良
好局面。此外，古占山子瑶度戒表演
团每年开展民族绝技、民族舞蹈等

“非遗”展示表演不少于 100 场；各瑶
寨结合瑶族节庆日进行非遗展示活
动，吸引游客前来参观学习；制作非
遗项目图片展板，进景区、进校园、进
村屯进行“非遗”宣传，参与群众 3 万
余人次……金秀通过开展系列非遗
体验活动，回味传统，传承经典，大力
弘扬瑶族优秀传统文化，为新时代乡
村振兴注入强大动力。

▲彩调剧培训。 梁日馨/摄

▲群众跟着李志生（右三）学唱瑶歌。

▲瑶家阿妹对歌。

“非遗”保护出实招 瑶歌传唱更悠长
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