
2008年 8月 8日，第 29届奥运会在北京举办，徐维妹停
止体校的一切训练，从开幕式到闭幕式让学生尽情观看。开
幕式雄伟壮观的场面、各国运动员奋力拼搏的场面让蒋惠花
惊呆了，特别是广西运动员陆永在赛场上过五关斩六将荣获
冠军，给她留下了深刻的印象。当陆永神采飞扬地站在领奖
台上，宽敞的大厅奏着中华人民共和国国歌，鲜艳的五星红
旗缓缓升起，蒋惠花兴奋不已，立志要以陆永为榜样，从那
时起冠军梦便深深地扎根在蒋惠花的心底，激发了她刻苦训
练的热情。从此，她训练起来比别人更努力，针对每个动作
总会反反复复不断地重复练习成千上万次。在队里她还会经
常帮助新队员，一方面可以帮助教练减轻负担，同时也能起

到自我消化的作用，在整个队中起到很好的模范带头作用。
每次教新动作，蒋惠花都比别的队员认真，遇到做得不满意
的，达不到教练布置要求的，下课以后她还会站在镜子面
前，练习到满意为止。经过两年刻苦自觉的训练，2009年冬
训后她凭借完美的技术动作，成绩稳步上升，年仅11岁体重
36kg，训练成绩达到抓举60kg、挺举72kg的成绩，总成绩达
到了132kg。

2011 年 8 月在湖南吉首市参加全国少年男女 （13—16
岁）举重分龄赛44kg级比赛，她以抓举70kg、挺举81kg、总
成绩151kg的成绩获得3枚金牌。

2012年 8月在江西新余参加全国少年男女 （13—16岁）
分龄赛 48kg级比赛，以抓 81kg、挺 90kg、总成绩 171kg的成
绩获得3枚金牌。

2013 年 8 月在南京参加亚洲青年运动会荣获 48kg 级首
金。

2013年在宁波参加全国举重分龄赛获3枚金牌。
2014年3月在泰国参加亚洲青年举重锦标赛获3枚金牌。
2014年 4月在河北参加全国女子举重锦标赛暨亚运会选

拔赛获抓举第一名，总成绩第四名。
2014年 8月在南京参加世界青年奥运会荣获中国代表团

首枚金牌。
2015年 4月进入人才济济的国家体育总局举摔柔中心女

子举重队，这时的蒋惠花才真正知道什么是山外有山、人外
有人。针对自己的成绩不够好，技术动作不够牢固的弱点，
她凭借着自己养成的良好习惯，一步一个脚印勇往直前，训
练成绩终于取得质的飞跃。2015年底在世界举重锦标赛上荣
获 48kg级 2金、1银的优异成绩，拿下了人生中的第一个世
界冠军。2018年举重重新调整级别，她从原来的48kg级调整
到了 49kg级，2018年拿下了级别调整后的第一个全国冠军，
并荣获了2018年世界举重锦标赛49kg级3枚铜牌。2019年获
世界举重锦标赛2金、1银，总成绩212kg破世界纪录的喜人
成绩，2020年获得举重世界杯赛 1金、2银；2021年获得亚
洲锦标赛 3银，并获得全国第十四届运动会银牌。2012年蒋
惠花被评为国家健将级运动员，2014年当选中国共产主义青
年团第十八届全国代表大会代表。

“机会都是留给一切有所准备的人。”这是蒋惠花时常挂
在嘴边的一句话，她期待在2024年法国巴黎举行的第33届奥
运会上再创佳绩。

□ 黎学良
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深山瑶寨飞出金凤凰
——记全运会举重亚军蒋惠花

“瑶家女蒋惠花又获全运会亚军了……”2021年国庆前夕，这一喜讯传遍了富川瑶族自治县城乡山寨、百
姓人家。伴随着这一消息，国庆刚过，在县民宗委、文体局相关人员的陪同下，笔者来到与湖南省江华瑶族自
治县山水相连的广西富川瑶族自治县新华乡矮石桥村，耳闻目睹了瑶家女蒋惠花年轻而又辉煌的举重人生。

蒋惠花的家坐落在村中央的一个普通庭院里，作为国家举
重队运动员的蒋惠花，代表广西参加在西安举办的第十四
届全国运动会后，已回到南宁广西举重发展中心进行赛
事总结。去年 9月 16日，第十四届全国运动会举重
比赛在陕西渭南体育中心体育馆拉开序幕。在首
日比赛中，蒋惠花、玉玲珑分别在 49公斤级
和 55公斤级比赛中奋勇拼搏，为广西代表
团夺得 2 枚银牌。在 9 月 16 日下午率先进
行的女子 49公斤级比赛中，蒋惠花最大的
对手是该级别东京奥运会冠军、湖南运动
员侯志慧。在抓举比赛中，蒋惠花三次试
举全部成功，以 95 公斤的成绩名列第二，
侯志慧以 96公斤的成绩位列第一名。

来到蒋惠花家里，已坐满了前来向其
父母道喜的乡邻亲朋，身体瘦小、朴实无
华的蒋惠花父母捧出一大包沉甸甸的奖
牌，我们摆放在桌面仔细一数，39枚，加
上蒋惠花手上存放的 10枚共 49枚。通过这
些闪烁着金光银光的奖牌，我们感受到这
对朴实的瑶族父母对女儿的期待和欣慰，
也仿佛看到蒋惠花 10多年来在举重场上奋
力拼搏的身影。

蒋惠花父亲叫蒋团斌，母亲叫唐玉英，面对我们的采
访，他们总是说孩子认为好的我们都支持，只要孩子听徐教
练的话就好了。他们说得最多的一句话就是：“小花，你在
学校要听徐教练的话，我们不在身边徐教练就是你的母亲。”

徐教练名叫徐维妹，现任富川瑶族自治县体校校长，先
后担任富川瑶族自治县第九届政协委员、十届政协常委，贺
州市第四届、第五届人大代表，自治区十三届人大代表。

2008年初夏，徐维妹奉命在全县小学范围内海选举重苗
子。有一天，她与广西区队挂职教练到新华乡莲盘小学选
材，就读四年级的蒋惠花正在上体育课，全班同学见到陌生
人都含蓄害羞，唯独蒋惠花在人群中含笑向他们走来，清纯
的小脸蛋透露出一种灵气，头发有点凌乱，看上去有点土，
但是整体上观察比较灵活。她的身材比同龄孩子要矮，不过
身体素质挺好，还特别爱笑，徐维妹走到她跟前问：“小朋
友，你喜欢体育吗？喜欢举重训练吗？”蒋惠花听后笑着对
徐维妹说：“我试试吧！”徐教练发现这小女孩与众不同，便
决定第二天带她到县体校。

面对日复一日枯燥无味、每天成千上万次举起放下的举
重训练，蒋惠花曾多次打退堂鼓，想回家又不敢声张，整天
闷闷不乐，郁郁寡欢了三个多月。徐教练一直默默注视着她
每一天的变化，对她进行动之以情、晓之以理的思想工作，
从为父母争气到为国争光层层引导。在同一批 12名学员中，
蒋惠花身体算比较单薄、力气比较弱小的，起初根本上不了
杠铃，徐教练就找来木头加班加点指导她反复训练；为使蒋
惠花的体重赶上来，徐教练在要求饭堂师傅做出可口的饭菜
的同时，还经常送些营养品给蒋惠花吃，使她体重每增多0.5
公斤就能增加举起 3公斤的成绩；偶尔有点感冒发烧，徐教
练就急忙帮助寻医问药，给予蒋惠花慈母般的关爱。

2010年 7月，广西壮族自治区举重锦标赛在贺州举行，
蒋惠花参加36kg级的比赛，以抓举53kg、挺举72kg，总成绩
125kg勇夺冠军。

同年 8月，蒋惠花被选拔到广西举重发展中心，成为一
名省级举重运动员。因人生地不熟、水土不服以及高强度训
练等原因，蒋惠花哭喊着要回家，达不到回家的目的就开始
沉迷于手机网络游戏，追电视热剧，成绩急剧下降。接到自
治区教练的电话后，徐维妹转了四次车连夜赶到南宁陪伴蒋
惠花两天两夜，苦口婆心劝说蒋惠花要珍惜机会，使蒋惠化
懂得了作为一名优秀的运动员，就要严格自律、敢于拼搏，
命运就把握在自己手里的道理。蒋惠花的每一步成长，徐维
妹都在默默地关注着。

11 蒋惠花和她的49枚举重奖牌
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33 蒋惠花的举重人生

▲蒋惠花的举重奖牌。 （李雪仪/摄）

▶蒋惠花手持第十四届全运会银牌。
（图片由受访者提供）

▲蒋惠花在第十四届全运会赛场上。
（图片由受访者提供）


