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长垌乡立足优势，依托“生态、民族、长寿”
三大品牌，践行“绿水青山就是金山银山”的理
念，借助全县旅游发展态势良好的契机，将瑶族
文化保护、传承与旅游开发相结合，将产业发展
与旅游开发相结合，推动民族文化、农村产业深
度融合，逐渐形成“五区两线一带”旅游景区景
点发展新格局（“五区”即平道中草药体验区、长
垌风情小镇区、龙华红色旅游体验区、圣堂山观
光游览旅游区、滴水农耕文化体验区；“两线”即
打造金平二级公路沿线和圣堂湖景区沿线金秀
最美通道，发展民宿旅游；“一带”即连通平道峡
谷风光至六架村红壶圣水旅游带）。如古占瑶

寨成为中国特色景观旅游名村、广西四星级旅
游乡村，平道村、平孟村入选“国家森林乡村”，
平道村、滴水村入选第二批全国乡村旅游重点
村等。目前，全乡有农家乐30家，其中“五星级
农家乐”“四星级农家乐”“三星级农家乐”各1
家，“二星级农家乐”9家。

随着旅游服务设施的进一步完善，长垌民
俗、民宿旅游的品牌已突显，吸引了大量区内外
游客前来享受和探秘，切实走出了一条民族优
秀传统文化助力乡村振兴的可持续发展之路，
实现民族文化传承与促进经济发展双促进、双
丰收。
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盈盈夏日，生机盎然。走进金秀瑶族自治县长垌乡，观雄奇秀
美的圣堂山、游秀美柔情的圣堂湖、品独具特色的瑶家乐、享舒心
康养的瑶族药浴、赏惊心动魄的瑶族绝技……古老的尤勉歌婉转悠
扬，唱出日新月异的瑶乡情。近年来，长垌乡依托生态优势、民族
优势和文化优势，大力发展生态民俗旅游、民宿旅游、瑶医药等特
色产业，促进农文旅融合发展。

人间五月芳菲尽，圣堂杜鹃始盛开。平孟村位
于金秀瑶族自治县长垌乡的南部，距离金秀县城
43公里。该村西侧为大瑶山主峰圣堂山，山峰巍
峨林立，海拔均在 1600 米以上，主峰海拔 1979
米，山高险峻，是桂中第二峰。滴水河从村前流淌
而过，山上覆盖着郁郁葱葱的原始森林，森林覆盖
率91.65%，是重要的水源林保护区。

每年5月，位于圣堂主峰的万亩变色杜鹃争奇
斗艳，花朵随着花期的变化而变换颜色，花蕾鲜
红，花初开时粉红，后转为淡黄，一团团、一簇簇
分外妖娆。游客们慕名而来，置身群山之巅这样一
个花海，令人心旷神怡。

2021年5月22日，为期一个月的“鹃恋圣堂·
氧望瑶都”2021 金秀圣堂山杜鹃花旅游文化节开
幕。长垌也迎来了今年旅游接待的小高峰。

早在6年前，平孟村群众的经
济收入主要依靠种植杉树、
八角、甜茶等，靠天吃
饭，收入不稳定，一
代又一代的平孟瑶
族群众守着绿水
青山却没能
换来金山
银山。

近年来，通过旅游扶贫整合扶贫、旅游等部门
的资金，先后完成对圣堂山4A级旅游景区提升改
造，打造青山瀑布3A级旅游景区，综合整治马安
屯村容村貌，完成了村屯建筑外墙风貌改造、巷道
硬化及路灯照明工程，完成圣堂山景区游客服务中
心、大型生态停车场以及民族团结文化宣传长廊、
旅游公厕等旅游基础设施建设，使旅游设施更加完
善、旅游景点更加丰富。目前，该村有营业农家乐
6 家，民宿 6 家，米粉店 3 家，多个土特产售卖
点，旅游产业已成为马安屯最有竞争力、最具潜力
的富民产业。“环境改变了人。游客来了，村民与
外界之间的沟通多了，他们的眼界更开阔、观念得
到更新，真正实现物质和精神的‘双赢’。”平孟驻
村第一书记钟宛蓉说。

从旺火中取出的铁犁头星火跳动，热
气腾腾，这时，度戒非遗传承人李光生将
脚掌用力地从火红的铁犁头上划过，平道
村古占瑶寨表演场的观众席上传来了阵
阵尖叫声。李光生是度戒项目传承人之
一，上刀山、下火海、翻云台、踩梨头等绝
技炉火纯青，每年开展度戒表演不少于
70场。2021年5月23日，在该乡古占屯，
一场充满民族特色的非遗表演——瑶族
度戒礼正在上演。

瑶族是一个历史悠久、传统文化神奇
的民族，瑶族人民勤劳、勇敢、淳朴，在漫
长的历史长河中，创造了丰富多彩的民族
文化艺术。瑶族度戒是自治区级非物质
文化遗产代表性项目。度戒融歌舞、绝技
和表演艺术为一体，场面宏大，气氛热
烈。翻云台、上刀山、下火海、踩犁头等是
仪式中不可少的项目。

长垌乡平道村聚居有盘瑶、山子瑶、
茶山瑶 3 个瑶族支系，瑶族文化底蕴深
厚，并且保存完好。在平道村古占山子瑶

聚居的瑶寨，至今还保留着古老的瑶家习
俗，上刀山、下火海、吞筷子、翻云台、踩犁
头、火浴等瑶族绝技，惊心动魄，令人拍
手叫绝。1997年，古占民俗风情表演队先
后应邀到北京、广州、南宁、柳州、桂林等
地演出；2001年到北京参加全国少数民族
民间绝技表演，踩犁头节目获金奖，吞筷
子、咬碗等节目获银奖；2005年受文化部
邀请，到法国敦克尔刻市友好演出，深受
国外观众欢迎；2006年到广东连州参加第
八届中国盘王节活动表演，状元舞节目获
金奖，山子瑶服饰获最佳服饰奖。

近年来，长垌乡用文化的理念发展旅
游，用旅游的方式传播文化，推动非遗和
旅游融合发展，为新时代乡村振兴注入动
力。“古占瑶寨成立了以民族绝技、民族舞
蹈、民俗风情为主要表演内容的瑶族民俗
文艺表演团，群众白天上山做农活，晚上
换上山子瑶的服饰就是表演者，在村屯为
游客表演瑶族风情节目。”长垌乡平道村
委副主任李蒋介绍。
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▲美丽的瑶家妹子在民宿前唱山歌。

◀自治区级非遗项目瑶族度戒展示。

▶ 2021 年 5
月22日，长垌乡
滴水村滴水屯茶
山瑶互闹节活动
现场。

圣堂山美景圣堂山美景。。


