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鼠去牛来吹春风，
神州大地暖融融；
现在疫情还要紧，
做好防控莫放松。

虽然疫情得控制，
一些省份又告急；
新冠肺炎是恶鬼，
总给人类出难题。

现在疫情又反弹，
各级政府排万难；
既抓生产又防控，
国家太平享平安。

尽量避免新疫情，
事不紧急不出行；
外出必须戴口罩，
健康快乐好心情。

平时注意讲卫生，
不给病毒发新根；
野生动物莫乱碰，
尽量堵住传染门。

大家出门人在外，
春节回家要安排；
积极配合身体好，
安全到家乐开怀。

严寒隆冬季节里，
新冠肺炎更易击；
大家注意做防护，
不怕病毒来侵袭。

牛年春节将到来，
利用网络好平台；
互相问候和祝愿，
全民健康心花开。

寒假春节在眼前，
防控病毒放在先；
回家过节要注意，
交通饮食保安全。

关键时刻要做到，
政府号召要记牢；
防护病毒要做好，
安全措施放头条。

前阵子，表弟把在外打工的舅舅接回了老家，说
要让他享享清福。舅舅在广东一家塑胶制品厂做了十
多年，本来打算再干个五年，多存点养老金就回家，
哪知道，表弟认为自己有能力养活舅舅了，他这么大
把年纪，也该到了享受生活的年纪，于是逼着他辞了
工。回到农村的舅舅很不习惯，虽然表弟每个月会定
时打来生活费，但舅舅还是捡起锄头种起了田。

那天遇到舅舅，他向我大倒苦水。原来，舅舅在
那家工厂做事时，每个月有四千多元的工资，每天八
小时，生活规律，工作也轻松愉快，和工友们相处得
也蛮好，哪知道回家了，常常闲得心里发慌，乡里住
的都是六七十岁的老人，没有什么共同话题，闲累
了，只好干农活，舅舅说，回家了，一天忙到晚有忙

不完的事，还看不到什么钱，比打工还累好几倍。
这享的是哪门子福？！满肚子都是火。舅舅不停地

叹气，数落表弟的不是。这让我想起另外一个同事。
同事把他的父母从乡下接过来，想让劳作了一辈

子的老人好好休息一下。起初，他的父母对城里生活
感到很是新鲜，每天到各个公园散步、各个商场购
物，后来新鲜劲头过了，他的父母就不爱出门了，整
天在家里看电视。在同事看来，这是很幸福的生活。
可是，上次去他家，他的父母偷偷跟我说，在城里闲
得快发霉了，他们想回老家去，老家有他们熟悉的朋
友、熟悉的街道、熟悉的左邻右舍、熟悉的农耕生
活。每天在田地里劳作，虽然累点儿，但心里踏实快
乐。可是，同事就是不同意，老人想让我在中间给他
们捎捎话。

原来有些苦，在父母眼里不是苦，原来有些子女
认为的福气，在父母眼里却是遭罪。我们还不如听从
老人的意见，让老人选择自己的生活。我跟表弟说了
舅舅的意见，表弟听后惊讶极了，他没想到，舅舅还
想继续打工，更没想到，舅舅过得是如此的不快乐。
他听从我的建议，让舅舅做主，舅舅又如愿去了广东
打工。至于同事的父母，同事在认真听取了他父母的
意见后，同意了父母的要求。老人这几天正准备回老
家去。老人好几次打电话过来表示感谢，看得出来，
他们是如此迫切地希望，晚年生活不被子女干涉。

别逼着父母享福，因为有些福，在子女眼里是
福，但在父母眼里并不一定是福。父母的生活，让他
们自己做主。

好不容易调休了两天，为的是要去见大医
院的医生，咨询体检报告有关参数。

周一早上起来，更衣沐浴，焚香祷告，特意
着一双红鞋子。一个人心情有点紧张焦躁，似乎
要等待一个宣判，等待一个悬而未结的冤案结
果。到了医院，在机子上打印报告单，再去排队
就诊。女医生还记得一个月前拿着体检报告单战
战兢兢的我，她接过单子一看，说“没有问题
啊，指标正常”。她轻飘飘的一句话让我如释
重负，所有的纠结烟消云散。这样的结果不正
是我想要的吗，难道我还要去和体检中心论理
吗，我是想要回我的健康还是要证实他们的检
验结果呢，想到这里，一阵惊喜，顿时释怀。

离开医院的时候，致电远在外地的先生。
我向他报告说警报解除了。先生说本来就不应
该有事，你自己感觉没事就好。我说谁看到自
己名字下面有这样惊悚的字眼都会紧张，何况

又是到了多事之秋的年纪。记得某一年，先生
在体检中心也照出一个模糊黑影，这让全家人
紧张得不行。随后跑了南宁几家大医院，重新
检查。最后，医院的结论都一样，边缘清晰，
啥事没有。

长话里和先生说，其实今天出门时我想了
很多，如果真的得了绝症，我要做几件事，第
一就是计划周游列国。全世界240多个国家和
地区，除了曾经走过的地方，我起码还要去
80 个以上的国家旅行。先生说，如果你旅行
回来钱用完了人还在，怎么办？我说那好办，
从此采菊山野间，隐居大明山脚。倘若还有时
光，便续写一部《余生的苦乐》，以慰藉来人
间这一趟。

从体检到最终的结果，这三个月的煎熬与
等待，让我心理生理发生很大的变化，各种莫
名其妙的疼痛不请自来。我甚至还突击购买某
康微医保，以备不时之需。这个时候，一些

“人间不值得”的文章扑面而来，我读了很多
令人匪夷所思的文章，有的甚至让人难以呼
吸，它深深地刺激我的神经，反过来又加剧我
的疼痛感，我第一次感觉到绝望。

早上起来的时候脖子僵硬，动弹不得，以
为是落枕，到保健中心看，发现脖子扭动没有
问题，然后矫正、针灸、拔罐子。也许是针灸
扎到神经，回来的路上又感觉手指头发麻，这
下更令我惊恐不安，以为得了半身不遂。

那几天人心惶惶，兵荒马乱，病急乱投
医。同事介绍到某堂保健中心，医生说是胸椎
错位引起的手臂疼痛。连续在那里做了６次的

康复推拿，疼痛有所减缓，但还不能消除。这
种疼就像牙疼一样，入脑入心入肺，一刻不停
地吞噬人的意志。身体像一架残破的机器强硬
运转，干啥啥不行，吃啥啥不香，痛不欲生。

这几天，疼痛又加剧，疼到嗷嗷叫。龇牙
咧嘴，倒抽冷风，食不甘味，夜不能眠，令我
苦不堪言。这种半死不活的疼不影响吃饭，不
影响穿衣，但它会影响心情，影响睡眠，而且
久 不 久 还 会 提 醒 你 想 到 一 个 字 ， 那 就 是

“死”！诚然我还不至于贪生怕死，但如果真的
一语成谶，那人生还是有一些遗憾的。

我们总说环境会改变人，其实我认为生病
才是可以彻底改变一个人的习惯，从生活习惯
到思维习惯，而且改变的速度十分惊人。之前
在网上购物绝大多数以书籍为主，而这几个月
来开始转向网购生活用品和衣服鞋帽。人生不
能留下遗憾，于是还没到“双 11”就开始疯
狂下单，每天一物，只求欢心。收到快递的心
情可想而知，那也是生活中为数不多的惊喜。

后来去了骨科医院，还是疼到不能自理。
女儿专门请假来陪护我，看到她忙前忙后为我
奔忙，陪我拍片，陪我治疗，陪我取药，颇感
欣慰。孩子长大了，懂事了，这更是人生中的
惊喜，那些“人间不值得”的念头被抛到脑
后。诊断结果是由于颈椎锥管狭窄压迫而引起
的疼痛，这疼一时半会没有更好办法解决，只
能耗时间。

最近读到这样的文字，不胜感慨。茅盾文
学奖获得者周大新的长篇小说 《天黑得很
慢》，现实敏感地反映了老年人复杂隐曲的心

境。“人从 60 岁进入老境，到天完全黑下来，
这段时间里有些风景应该被记住。有一种风
景，是前行路上险情不断。骨折、心脑血管堵
塞、脑萎缩、癌症等，都可能来拜访你，想不
接待都不行。你得学会与疾病共处，带病生
活，视病如友，不要再幻想身无一点疾病的安
稳日子。”虽然我还没有到天黑的时候，但也
是近傍晚时分了，凡事心中要有数。

认识一从事旅游行业的老总，她们旅行社
把我们这些 50 岁到 60 岁的人称之为“活力老
人”，意思是这些年纪的人身体尚好，还有一
定的经济能力，在旅行社中是最受欢迎的旅客
群体。我在“活力老人”的行列，为了对得起

“活力”这两字，我是应该保持良好的心态，
适当的运动，才能拥有更加健康的体魄。有经
验的朋友告诉我，由于长期缺乏锻炼，我的肌
肉已经不能保护好我的骨头，所以才会容易受
伤。唯一办法就是找个健身房，锻炼肌肉，再
请个帅气的私教。这么一想，疼痛又有所减
轻，看来心理暗示还是有一定作用的。

当我敲下如上文字的时候，接到一个让我
心花怒放的电话，原来是日盼夜盼的新书《岁
月的芳华》正式问世了。多年心血终凝结成结
晶熠熠生辉，那些岁月留下的痕迹灼灼芳华。
游走在人生旅途中，遇到很多爱我的人，见过
很多喜欢的风景，读了很多认识或不认识朋友
的著作，我在这本书中记下很多日常风花雪月
的心路历程。

从惊吓到惊喜，不过瞬间，真是人生处处
有惊喜。

人 生 处 处 有 惊 喜
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□ 韦淑英（壮族）

疫情防控莫放松疫情防控莫放松 石一宁评论集《民族文学：现场与思考》近
日由作家出版社出版。该书是关于中国少数民族
文学的评论集，收入了作者近年发表的数十篇相
关文章。

作者多年从事中国现当代文学的研究评论，
同时是全国性少数民族文学期刊的主编，《民族
文学：现场与思考》一书展现了作者对当下中国
少数民族文学创作的深入了解和深度思考，既有
对中国少数民族文学发展现状与前景的宏观扫
描，也有对具体作品的微观解析；既有对名家大
家的论评，也有对文坛新人的关注；在学术上追
求新路向、新话语和新增长点。作者面对少数民
族文学现场展开的关于中国文学的多元一体格
局、中国文学与文化多样性以及少数民族作家的
创作优势与亟待提高的方面等诸多思考，对读者
是十分有益的参考和启迪。

(文 一)

《民族文学：
现场与思考》出版

石一宁评论集


