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陆兰芝的孙子 3岁多了，作为贫困村的
新更村没有学前教育，沈汉武又为陆兰芝家
的明天拨动心里的算珠子。他说：“我们昨天
的努力与拼搏就是为了明天的更美好！早日
送陆兰芝孙子进幼儿园接受教育乃当务之
急，亦是一件大事情！”2019年9月，沈汉武
帮祖孙俩在城里租了房，又联系了幼儿园，
忙上忙下。怕陆兰芝腿脚不方便，对城里环
境不熟悉，老沈还负责早晚接送小孩。这样
的帮扶真的是扶到了点子上，扶到了家。

“汉武虽然不是亲生儿子，但他像我亲生

儿子一样亲。”陆兰芝激动地说，“如果没有
遇上沈汉武这位好人，我可能要带着烂屁股
入土了！”陆兰芝逢人便高兴地说。

沈汉武，一位平凡而普通的政法干部，
在人民群众利益面前，闪耀着党性的光芒，
做出了无愧于党，无悔于人民，无悔于初心
的选择，为党树立了形象，为党旗增添了光
彩。他用一名新时代共产党人的责任和担
当，谱写了一曲“第一家长”的大爱赞歌，
诠释了干部与群众、党员与人民的鱼水情骨
肉情。

□ 王金旭 潘元忠

“他像我的亲生儿子一样亲”
——记平果市政法委干部、共产党员沈汉武与帮扶户的骨肉情

▲沈汉武（右）与刚刚病愈出院的陆兰芝老人合影。

在平果市旧城镇新更村龙简屯有这样一个贫困家庭，一家3口
人，户主陆兰芝（化名）84岁，屁股上生着烂疮，常年治不好，坐
卧都困难；儿媳妇患有精神分裂症，见人就要打要杀，长期被锁在
房间里；孙子才几岁，出生不久就失去了父亲。这样的家庭，在

“第一家长”——平果市政法委干部、共产党员沈汉武的扶助下改变
了命运。

2017年 6月，时年 52岁的沈汉武从调走
的同事手中接过帮扶的重任，并立志要改变
这一家人的命运。

沈汉武怀着忐忑的心，驱车驶过有着
102个弯道的山路，才赶到这个藏在大山里
的小村落。

村干部带路，沈汉武来到盖有一层楼的
红砖房门前，他前脚刚踏进门槛，就被从里
屋传出的一声尖锐刺耳的叫喊声吓住了，伸
出的一只脚本能地收了回来。同去的村干部
说：“这是陆兰芝家的儿媳妇李秀兰 （化
名），因为患有精神病，估计听到有人来，又
开始发作了。”

“谁来了？”厅堂上坐着一位80多岁的老
人，正在给熟睡的孙子摇扇子。

“陆奶奶，以后我就是你家里的‘家长’
了，你就叫我小沈好了，你有什么困难和需
求的，尽管叫我，我帮你解决。家里有什么
需要代办的，你尽管叫我，我来帮你们办。”
沈汉武说。

沈汉武之前就听说陆兰芝的儿子在 2016
年 10 月就过世了，家里只剩下老人和儿媳
妇，以及刚满 1岁的孙子相依为命。儿子走
了，家里顶梁柱没了，儿媳受到严重的打
击，精神完全崩溃，如今病情越来越严重。

“儿子走了，留下一疯一幼给我这个半身

埋下土的老人，如果老天爷把我也收走了，
这个可怜的小孙子怎么办啊！”陆兰芝老人一
边抹眼泪一边叹气。

“为什么要把她儿媳妇关起来？”沈汉武
望向里屋，突然想起进门闻到的那股刺鼻的
异味，应该就是从里面传出来的。

“这是没有办法的事。”村干部望着仍沉
浸在自己哀伤心绪中的陆奶奶，摇摇头说，

“去年她丈夫还在世，按时给她吃药，病情还
能控制，现在她丈夫去世了，家里没有人管
得住她，只能把她关起来。刚开始，陆奶奶
还进去给她送药送饭，结果被她从后面紧紧
地勒住脖子，幸好有邻居经过，及时拉开，
要再晚几十秒，老人命都没了。”

闲聊中，老沈发现老奶奶的屁股移来移
去，好不安宁，便问老奶奶什么原因。陆奶
奶说：“我的右屁股上生了个毒瘤，自己进山
找草药来治，就是治不好，随着年久日深，
毒瘤慢慢腐烂，现在已烂到骨头里，留下一
个比一元硬币还大的窟窿。”

“真是屋漏又逢连夜雨！”听完老人的诉
说，沈汉武的头比挨了一棒更疼痛。

从陆兰芝家回县城的路，本来用一个钟
头的时间就可以了，沈汉武却花了3个小时。

晚上躺到床上，沈汉武辗转反侧，彻夜
难眠。

到了第四天，他把这家人的情况和自己
的计划，全盘告诉了妻子。得到妻子的支持
后，沈汉武向单位请了假，驾驶自己的面包
车到龙简屯，开始了为李秀兰和陆兰芝两人
漫长的寻医之路。

有人怀疑：“老沈这样做，是白日做梦，
异想天开。”有人说：“陆兰芝和李秀兰的
病，非同小可，不可救药，没指望的。”大家
劝说沈汉武别操这份心，不要去吃这苦口的
黄连。沈汉武则说：“为什么说没有指望了
呢？我还没有付出努力，怎么能知道呢？不
到过黄河怎么能知道黄河是什么样子呢？认
真地去努力了，没有结果，我不后悔。相
反，我会后悔一生的！”

沈汉武先后三次带李秀兰到当地一家精
神病医院治疗，每次来回驱车 100 多公里，
住院治疗10个月，还是看不到一点疗效。

沈汉武不甘心，听说百色市一家医院有
治疗精神病的专家，他又拉着李秀兰到百色
市该家精神病院继续治疗。其间，沈汉武接
二连三地接到医院主治医生的电话，说李秀
兰在里面隔三差五地打人，把整个住院部闹
得鸡飞狗跳。

医生直截了当地跟沈汉武说：“她的病我
们看不了，再住下去，这个医院都被她弄乱
套了，你把她拉走吧，去其他医院看看。”

老沈又开始四处打听精神病医院。
一次偶然机会，有朋友跟他说南宁市有

家专业治疗精神病的医院，可以去试试。老

沈立马带上李秀兰赶到南宁市武鸣区精神病
专科医院，这一治就是 2 个多月。经过治
疗，李秀兰的病渐渐好了起来。

在李秀兰住院期间，老沈一刻也没落下
为陆兰芝寻医问药的行程。

在老沈看来，陆兰芝老人比李秀芝的病
情还要严重。不同的是一个病根出在脑袋
上，一个病灶在屁股上。

接着，老沈像拉着李秀兰那样，带着陆
兰芝去平果、去百色医院问诊、拍片，结果
都查不出原因。沈汉武又把陆兰芝的病灶用
手机拍下来，去了很多地方问，包括民间医
生，开了一堆中药膏贴，回来亲自给老人上
药。敷药敷了 2个多月，露出骨头的窟窿依
旧不见长出新肉。老沈又开始琢磨别的办法。

沈汉武上网查阅各种皮肤病的症状、治
疗方法，在网上咨询了十多位皮肤病医生。

“你想过放弃吗？毕竟这么做耗费了你大
部分的时间和精力。”笔者问。

“也想过，特别是陆兰芝老人的皮肤病久
治不愈的时候，市里、县里、乡里的大医
院、小门诊、草药大夫都访遍了，病情一点
变化都没有，看不到希望，感觉整个人特别
疲惫。”他眼里闪过一丝泪花，“说实话，我
是很用心，连我父母都没有享过这种待遇。”

“是什么支撑你继续走下去的？”
“责任吧，一个共产党员的责任。‘第一

家长’的责任。陆奶奶儿子不在世了，女儿
也嫁出去了，我不帮她，就没有人帮了！”

也许是功夫不负有心人，正当沈汉武感
到身心疲惫不已的时候，突然打听到南宁市
有一家皮肤病医院能治这种疑难杂症。恰好
此时武鸣区精神病医院也传来了好消息，“经
过3个月的治疗，李秀兰病情好转，只要坚持
吃药，就能控制好！”

沈汉武既高兴又欣慰。他立马收拾好陆
兰芝的各种检查单、X光片，带上自己的两
套衣服，赶去南宁市武鸣区跟医生沟通李秀
兰的病情，然后马不停蹄地赶去广西皮肤病
医院，给医生看陆兰芝的各种诊断资料和他
手机上老人的相片。广西皮肤病医院医生看
了相片初步诊断是皮肤慢性溃疡，只要做手
术就可以治好。

老沈连夜赶回平果，第二天就把好消息
带去龙简屯，征求老人意
见后，把她两岁多的孙子
托付给亲戚照看，开着自
己的面包车，带老人直奔
南宁。

用老人的话说：“一
辈子都没走出大山。遇上
沈汉武，不光去了县城，
连大省城都去了，像做梦
一样。”

医生从陆兰芝身上割
了块肉进行培植，手术、
植皮、住院，一个月后，
折磨陆兰芝六七年的慢性
皮肤溃疡终于治愈了。那
段时间沈汉武平果南宁两
头跑，上上下下跑了一个
多月，还自掏腰包 2000
多元给老人看病。对于自

己的付出，沈汉武只轻描淡写地说了一句：
“病能治好也值了！”

陆兰芝的病治好了，李秀兰的病情也控
制住了。那天，沈汉武把她们婆媳二人接回
龙简屯时，整个屯的人像炸开了锅，如同看
到沸腾的水浇在黄土地上，土里的种子却奇
迹般冒出了新芽。他们不相信“第一家长”
把一个长毒瘤溃烂到看见骨头的病人和一个
全家人放弃的精神病患者都给治好了，他们
排着队似的前来看望打听。很快，人们发现
李秀兰不再是人们口中的“疯子”了。她好
端端地在屋里自由行走，干净利索的衣服勾
勒出苗条的身段，一举一动、一颦一笑都那
么端庄得体，看不出一点异常来，除了脸庞
消瘦外，看起来跟城里的姑娘差不多。

33 心诚所至，痼疾痊愈

22 艰辛的寻医路

44 祖孙过上幸福生活

11 挑起第一家长的重担

▲平果市政法委干部沈汉武。


