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□ 覃敏善（壮族） □ 黄浩云

□□ 周羽兵

岜 莱 副 刊

农历三月的春风吹过，天气乍暖还寒，枫
叶的枝头便脆鲜鲜地在眼前晃动，每年春天，
山上的枫叶就蓬蓬勃勃地长出来，翠盈盈地吐
着新绿——那是做黑米饭的染料。

小时候日子苦，春天青黄不接，新粮接不
上茬，哪有什么可吃的？我们天天掰着指头，
盼着农历三月三的到来，这样又可以大快朵颐
一顿，也安慰安慰委屈了许久的肚子。

又是一年“三月三”。我们早早就闻到香
味了，那是母亲在用枫叶、糯米做原料，费尽
心思地准备着黑米饭。我们兄弟姐妹一个个地
都翘首以盼着。

母亲从锅里盛满一碗黑米饭，递给我和妹
妹，嘴角一扬：“喏，给你十五公十五婆送过
去。”妹妹嘴一噘：“妈妈，我们还没吃饱
呢！”母亲怜爱地用手抚摸了一下我们的头：

“娃儿乖，明天妈妈再给你们做。”
邻居十五公十五婆是无儿无女的老人，土

改时成分低，所以分得晚清大屋的这几间房，
与我们是出了十服的本家。无奈现在二老年事
已高，渐渐失去劳动能力，只能依靠住在村东
的近房侄子一家，侄子侄媳隔三差五过来挑水
做饭，尽点孝心。

十五婆是当年十五公到桂西北做工时带回
的山里妹子。与十五公拜堂成亲时，辈分小的
在大人的教导下称她为“十五婆”，操着生硬
的本地土话的十五婆不忘幽默大伙一把：难咯
难咯，我年纪轻轻就变成“婆”了。诙谐的打
趣引来笑声一片。这个小插曲便成了村里人茶

余饭后的笑谈。
年轻时的十五婆心灵手巧，做的壮家红蓝

饭让人垂涎欲滴，她嫁到我们这里也跟村里的
姑婆娘子们学起了做黑米饭，可是她做的黑米
饭食材很少——少量的糯米，掺入大量的籼
米，一锅米黑饭放的白糖也不多，有时干脆用
盐代替。每年“三月三”当天她会给我们送来
黑米饭，而且是天刚刚亮的时候，我们家的大
门还没有开，十五婆便把一碗黑米饭放到我家
的门槛上了，然后轻叩“笃笃笃”几下，转而
就听到离去的脚步声了。我还窝在暖暖的被窝
里，早起的母亲在帮孩子掖好被子后来到厨
房，燃起第一缕炊烟。一听到动静母亲就开门
去了，不一会儿母亲回来了，手里拿一只大海
碗，冒尖的黑米饭像只小山包，够我们这些馋
小鬼饕餮一顿了。

十五婆的黑米饭——不甜、不黏，唯一值
得称赞的一点就是枫叶的味道还算纯正。母亲
说，十五公他们家境不好，舍不得多放糯米，
里面掺的籼米太多，所以不黏，但这也是人家
的一份心意，十五婆是个有心人，整座大屋里
谁家没有吃过她做的黑米饭？

十五婆是壮族人，口不择言的长舌妇和不
懂事的孩子背后叫她“壮牯婆”，民族的偏见
令本来开朗的十五婆性格变得有些孤僻，平时
不太合群。三老姑八大姨们坐在一起拉家常
时，善感的她老怀疑大家在背后说她的坏话，
平时和左邻右舍相遇时也把头扭到一边，装作
没看见。自感受了委屈的她向十五公倾诉，十

五公便耐心安慰她。可是时间久了，要强的十
五公也认为大家排斥他们，大家便真的对他们
颇有微词了。加之他们两人一直没有生养，在
那个年代没有后代的人是让人看不起的，毕竟

“不孝有三，无后为大”的传统思想根深蒂
固，于是大家也就自然疏远他们了。但十五婆
这人心灵手巧，是种田的一把好手，会唱婚嫁
歌和哭丧歌，还会做红蓝饭和黑米饭，以前谁
家有喜事就让她教嫁出去的女儿或娶进门的媳
妇唱几首婚嫁歌，哪家老人走了也请她来嚎几
声。然而时代在发展，现在新事新办，陈规俗
习也渐渐被取代，十五婆感到自己没有用了，
越发钻牛角尖，不太与乡邻来往。但十五婆每
年“三月三”雷打不动地给大家做黑米饭，做
的黑米饭软糯软糯，甜甜的，上面撒一层薄薄
咸香花生末，下足食材——看得出老人的日子
比以前好多了。“三月三”一早趁着天未亮，
挨家挨户门槛上放上一碗。熟悉的脚步，熟悉
的敲门声，熟悉的老味道，大家吃着十五婆的
黑米饭，心里溢出的满满都是她的好，那些不
满早已消散了。

有一年春天，十五公得了重病住院了，这
个消息在大屋里悄悄传开了，大伙都很难过。
那亲人般的惦记和牵挂化作实实在在的行动，
谁家有时间就跑一趟到医院嘘寒问暖，送点稀
罕物给十五公补充营养，十五婆田头地角的活
都搭把手抢着干。看到友邻的古道热肠，那年

“三月三”天下着雨，也浇湿了十五婆的眼睛，她
直用壮话跟大伙说“恭稀恭稀（感谢感谢）！”

大前年的仲春，十五婆积劳成疾，病倒
了。“三月三”的清早少了熟悉的敲门声和脚
步声，越发富足的人们不再缺那顿香喷喷的黑
米饭，但少了十五婆曾经不甜不黏的黑米饭味
道，心里空落落的，“三月三”也变得寡淡了。

之后这几年，十五婆的病情时好时坏。后
来，年老力衰的她彻底失去了劳动能力，身体
也是异常虚弱。我那与十五婆要好的母亲也在
前几年走了，我们兄弟姐妹也分飞四处，为了
自己的小家去打拼。友爱的接力棒在亲朋和邻
居之间传递——婶娘提前做好了黑米饭，还根
据自己喜好加上炒香了的花生末和芝麻，拌上
焖香的五花肉。婶娘和堂弟媳凌晨两点就起床
开始捣枫叶、过滤叶渣、泡浸糯米、蒸煮米饭
……做好黑米饭后，悄悄推开大门，把一碗黑
米饭放在十五婆的门槛上，轻轻叩几下，又悄
悄返回家中。

那天婶娘去十五婆家串门，年近九旬的十
五婆张着没有门牙的嘴，奇怪而感激地问婶
娘：“最近老是有人在我家门口放上一碗黑米
饭，色泽、味道和食材都不同，不是一个人送
的。都收到好几碗了，哎，难为大家都想着我
们这两个老公公老婆子……”

今年“三月三”，我们兄弟姐妹结伴回老家
看望十五公二老。老远听到十五公家中那台半
导体收音机飘出《爱我中华》优美的旋律：五十六
个民族五十六朵花，五十六个民族是一家……

此时的太阳透过天空的云层，生出一片
暖。

对于生长在红水河边的我而言，鱼是最
常见的。靠水吃水，剑鱼、黑鳝、油鱼为代
表的红水河三珍，更是让人流连忘返。作为
大化人，我对那里的一山一水、一草一木有
着难忘的深情。

大化瑶族自治县因在红水河上修建水电
站而成立，西南山区“高峡出平湖”，天地之
间的广阔水域，尽数成为鱼的乐园，而红水
河中的美味，也散落在红水河畔的达吽小镇
里。红水河壮语发音为“达吽”，达吽小镇以
此得名。

由于外出求学工作，我也走过全国多
地，见过吃过不少各地的名吃名菜，但我仍
对家乡大化的壮瑶大餐——北景大头鱼、红
水河鲤鱼、三黄鸡、全羊宴、羊瘪汤等念念
不忘，对黄豆焖小鱼更是情有独钟。

红水河里有种野生的油鱼，因为它富含
脂肪，所以放在锅里生煎时不用放油，只需
加上少许食盐，便是一道美味可口的佳肴。
小时候，我们偷偷把自己从河里捞到的小鱼
拿回家，把鱼仔清除内脏，洗干净，再从缸
里偷抓两把黄豆，在铁锅里下黄豆翻炒，炒
到黄豆皮裂焦黄，放水煮上几分钟，捞出过
凉水备用。再把油鱼放在热锅里翻滚几下，
皮焦黄半熟，注水，相继放入炒好的黄豆，
大火煮上五六分钟，改小火轻焖煨，最后放
入葱和少许盐巴即可出锅。那鱼汤乳白再加
上那青翠的葱花，焦黄的油鱼黄豆，色香味
俱全，缕缕香气萦绕开来。此时，从饭锅里
打一碗玉米干饭，就着黄豆焖小鱼一同享
用，简直就是人间美味。

弹指一挥间，我离开家乡已将近三十个
年头了，而我对黄豆焖小鱼的钟爱却丝毫未
减。可惜如今城里，黄豆焖小鱼已不是日常
待客菜，即便你在某个饭店或大排档找到这
道黄豆焖小鱼，总感到香味的热烈、浓郁远
不如从前，再也找不回儿时的味蕾记忆了。

8月 26日，由民族文学杂志社主办、广
西民族出版社承办的“2020年《民族文学》壮
文作家翻译家培训班”在南宁顺利开班。中
国作协副主席陈建功出席开班仪式并讲
话。广西区党委原副书记、广西桂学研究会
会长潘琦，国家民委政策法规司原司长毛公
宁，《民族文学》主编石一宁，广西文联党组
成员、副主席石才夫，广西民宗委党组成员、
副主任翚永红，中国民族语文翻译局纪委书
记李旭练，中国作协主席团委员、广西作协
名誉主席冯艺等领导和嘉宾，以及 40余位
从事壮文创作、翻译的专家学者参加了此次
开班仪式。广西民族出版社社长石朝雄主
持开班仪式。

翚永红指出，在疫情防控的特殊背景
下，《民族文学》杂志社在广西举办壮文作家
翻译家培训班，这是对广西民族工作、民族

文化工作和民族文艺事业的大力支持，也是
《民族文学》杂志社帮助培养壮族作家翻译
家的有力举措，充分体现了《民族文学》杂志
社的文化自觉和时代担当。

陈建功认为，世界文化的多样性是人类
文化的魅力。文化多样性给人的直接感受
就是文化震惊，这往往是少数民族文学创作
可以切入思考的一个点。他希望少数民族
文学创作能发掘一个个的民族个性，民族的
集体风貌，集体的潜意识。

潘琦表示，《民族文学》办刊非常活跃，
非常别开生面，非常有特色，可谓“高端大气
有内涵，低调务实接地气”。希望广大壮文
作家翻译家坚定文化自信，以《民族文学》为
平台，多创作反映普通人生活世界的有生命
力、感召力的作品。

石一宁指出，这次培训班的目的是深入

贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义
思想，深入观察落实党和国家的民族文化方
针政策，推动和促进壮文文学创作翻译系列
繁荣发展。他衷心期待壮文作家翻译家充
分意识到自己所承担的历史责任和使命，以
自己创作和翻译的作品记录新时代，书写新
时代，讴歌新时代，唱响爱国主义的主旋律，
弘扬敢于创新的时代精神。

石才夫指出，现在壮文创作和翻译迎来
了发展的机遇。一方面党中央提出了守正
创新的原则，自治区党委和政府提出了建设
民族文化强区的目标，另一个方面国家级平
台《民族文学》非常重视少数民族文学创作
和翻译人才的培养。他希望壮文作家翻译
家能够抓住机遇，壮大队伍，促进壮文创作
和翻译事业的繁荣发展。

李旭练说，培养壮文作家翻译家是时代
的呼唤和人民的需要。繁荣发展壮文创作，
大力促进壮文翻译，为壮族人民提供更高质
量，更接地气的作品，让人民群众对美好生
活的追求变成现实。他提出三点倡议：一是
尽量用母语说话，用母语思维写作；二是用
壮文翻译出版一大批古今中外经典作品；三
是尊重方言文化，突出地方特色。

随后，云南富宁县政协文化文史和学习
委员黎盛根、广西河池市宜州区民族文学·
宜州创作基地办公室主任韦知宝代表学员
进行了发言。在会上，冯艺、黄凤显、张燕
玲、东西、黄佩华、田湘、覃祥周等知名作家
学者分享了各自的创作或翻译经验，新晋骏
马奖得主瑶族作家潘红日和壮族作家李约
热分享了获奖的喜悦心情和文学创作的技
巧经验。

据悉，此次培训班为期5天。培训班针
对壮文创作与翻译的需求精心设计相关课
程，毛公宁、关仕京、蓝利国、蒙飞等专家学
者将为学员就壮文创作、翻译理论与技巧等
内容进行授课。

“三月三”里米饭香

黄豆焖小鱼
的别样情怀 2020年《民族文学》壮文作家翻译家培训班在邕举行

▲培训班开班仪式现场。

广 西 民 族 团 结 进 步 故 事
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新晋骏马奖得主亮相 广西知名作家学者云集


