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□ 王金旭

在平果市太平镇有这么一个贫
困户，在国家扶贫政策、驻村干部
和第一家长的支持和帮助下，几年
来，他自强不息、不等不靠，依靠
自己的双手辛勤劳作，在石缝窝地
种植火龙果近 50亩，去年收入近 20
万元，终于摘掉了“贫困帽”，走上
致富道路。他就是吉林村局鲁屯贫
困户杨安叁。

眼下又到火龙果成熟季节，硕
大的火龙果挂满枝头，杨安叁雇请
村里 10多位村民前去采摘，工人们
穿梭在果园中忙着摘果，有的在大
棚里埋头分类装箱，有的把刚运来
的火龙果卸下车……处处呈现忙碌
的劳动景象。

走进火龙果园，只见一排排火

龙果树结满了果实，有的粉嫩诱
人，有的红得透紫，成功地吸引着
人们的目光，空气中透着淡淡的果
香。新鲜的生态火龙果深受消费者
的青睐。近日，来自广东的老板直
接上门订购，每公斤6元，当日成交
5000多公斤。由于杨安叁的火龙果
品种特别好，色泽鲜艳，香甜可
口，供不应求。

据杨安叁介绍，这些火龙果是
目前最新的品种台湾金都一号，果
实大、甜度高、耐储存运输，是健
康的绿色食品，由于品种好，销路
不用愁，现在果园所有的成熟火龙
果已全部预订出去。

杨安叁今年 38岁，是吉林村局
鲁屯诚信计生户，吉林村地处大石

山区，是太平镇一个边远的贫困
村。该村有 800多户 3300多人，建
档立卡贫困户 246户 1050人。过去
该村交通闭塞，自然条件恶劣，经
济上不去。一直以来当地群众靠在
石缝窝地种植玉米维持生计。

杨安叁一家四口人，两个女儿
一个读技校，一个读小学，每年学
费、生活费成为一个沉重的负担，
压得夫妻俩喘不过气来。2016年开
展精准扶贫工作，杨安叁被列为村
里的贫困户。

“自从被评为贫困户以后，我心
里觉得很不舒服，感到脸上无光，
睡觉也不好。”杨安叁感叹说。

看到家乡贫瘠的土地，杨安叁
一直在寻找调整改变农业种植结构
的办法和措施，经过多方考察后，
他发现种植火龙果有“钱途”。

2017 年 1 月，杨安叁在驻村第
一书记刘启强、第一家长余海荣指
导和帮助下，将眼光瞄准了火龙果
产业。他开始在自家承包旱地试种
台湾金都一号新品种火龙果2亩。刚
开始，村里的人嘲笑他说：“我们祖
祖辈辈种玉米为主，山地里全是大
石头，没见过种火龙果可以致富
的。”但杨安叁种植火龙果的决心没
有动摇。在一年时间里，他把精力
全部投入到火龙果生产基地，整天
忙个不停。其间，他还邀请市、镇
农业技术员到现场指导。在他精心
管护下，当年8月，他种植的火龙果
开始开花结果，虽然只有 400 多公
斤，但市价每斤4块钱，仅在耶圩街
上出售就供不应求，这让他看到了
希望，对发展火龙果种植充满信心。

“起初我种植火龙果，没有启动
资金，驻村扶贫干部帮我申请5万元
的扶贫小额信贷。由于今年受疫情
的影响，又帮助我申请‘以奖代补’
7500元的资金补助，党的扶贫政策

真好！”近日，他一边摘果一边高兴
地对笔者说。

为了早日脱贫致富，2018年杨
安叁看到本地有一片山地，全是石
头窝地，种黄豆种不成，种玉米产
量低。他决定把这片地租下来种火
龙果。全屯群众看到他有经济头
脑，都同意把这些土地承包给他。
在当地政府的大力支持下，杨安叁
与村民签订 15 年的土地承包合同，
种下新品种火龙果 30多亩。当年火
龙果陆续开花结果，收入 8万多元。
同年 12月底，他家终于光荣脱贫摘
帽，走上幸福生活大道。

“刚开始种植火龙果，没有什么
技术，整地、挖坑、立杆都是驻村
干部到场指导，我才掌握火龙果种
植技术。”杨安叁高兴地说。

经过4年努力，目前杨安叁已种
植火龙果 50亩。由于管理到位，火

龙果陆续开花结果，个头大，颜色
鲜艳，投入市场后，南宁、广州、
武汉等地老板纷纷上门收购，供不
应求，去年他家靠种火龙果收入 18
万多元。今年该火龙果基地进入丰
产期，预计收入 20多万元。村民们
看到杨安叁种植火龙果取得成功，
纷纷登门向他学习火龙果种植技
术。杨安叁致富不忘众乡亲，为了
让村里群众走上致富路，今年开
春，他组织本村滕清、滕贵、滕精
萍、滕茂恩等经济能人合伙创办平
果清玲水果种植专业合作社，采取

“合作社+基地+贫困户”模式，吸
纳贫困户 10多户，现发展火龙果种
植 200多亩。

有杨安叁作技术指导，该村村
民种植火龙果积极性高涨，据统
计，该村火龙果从无到有，目前种
植规模已达到400多亩。

2001年从卫校毕业后，他毅然
回到自己的家乡当起了一名乡村医
生。19 年来，立足农村，扎根基
层、无私奉献， 立足本职、爱岗敬
业、任劳任怨。健康扶贫工作开展
以来，他更是不辞辛劳，日夜奋战
在基本医疗保障战役最前线，每年
接诊病人 2000多人次，积极上门为
群众开展医疗服务。他花费了大量
的时间，倾注了大量的心血，默默
守护着全村百姓的健康，赢得了广
大群众的信赖和赞誉，多次受到
县、乡主管部门的表彰。在 2018年
度“村暖花开·乡村扶贫扶志典型人
物评选”活动中，他被授予全国

“乡村好医生”荣誉称号。他就是三
江侗族自治县林溪镇高秀村村医生
谢文锦。

他严格按照标准化村卫生室建
设标准，较好地完成了规范化村卫
生室建设。如今的高秀村卫生室宽
敞明亮，干净整洁，布局合理，制
度健全，实现四室分开。他使用平
板电脑收费，积极推动合作医疗门
诊统筹报销，使村民在村卫生室门

诊看病就能报销药费，把健康扶贫
医疗保障惠民政策不折不扣地落到
实处。

他日夜在岗，利用休息时间，
走村串户对全村建档立卡贫困户176
户756人开展健康扶贫建档立卡上门
签约服务，做到按时上门体检、地
方易发病上门预防、为慢性病患者
上门随访送医送药、“三上门”服
务，进村入户向全村群众面对面宣
传健康扶贫惠民政策。上级要求对
辖区内高血压、糖尿病、重性精神
病等慢性病患者上门开展随访 4次，
而他每年上门开展诊疗服务、慢病
随访次数不计其数。他视患者如亲
人，只要有患者需要，无论炎炎夏
日还是狂风暴雨都随叫随到。

谢文锦常说：“咱村这些因病致
贫返贫的贫困户、五保户最需要关
心关爱，我作为村医，理所当然为
他 们 开 展 医 疗 便 民 惠 民 优 质 服
务。”本村屯84岁的杨彦新老人，由
于两个儿子常年在外务工，家里只
剩他和老伴两个人，再加上他患有
脑血管疾病后遗症，卧病在床 10余

年，行动不方便，生活很困难。谢
文锦隔三差五到他家里看望，给他
做测量血压等相关检查，指导合理
用药及科学饮食，并与老人唠嗑拉

家常，老人看病用药有时都是免费
的。杨彦新老人对他夸赞有加，感
激谢医生对他一直以来胜似亲人的
关爱。行医 19年，谢文锦帮助过的

村民还有很多，他经常把有限的个
人收入补贴给贫困家庭。

在做好群众健康体检和疾病预
防上，谢医生有着丰富的从医经
验。他采取查与防相结合，普遍与
重点人群相结合。对于季节性的易
发病，他都是提前入户逐人体检，
一旦发现蛛丝马迹就组织开展环境
预防和发放药物预防，使许多易发
疫病被提前阻断。他上门给群众体
检时，对重点人群体型、面色观察
后，从中发现一些疾病的端倪，并
做好健康指导，使许多群众的疾病
得到及早检查，及早医治，及早康
复，群众称他是救命恩人。全村季
节性传染病和地方易发病控制率逐
年下降，大病发病率一年比一年低。

作为一名共产党员，一名乡村
医生，谢文锦用爱心传递真情，用
关爱奉献着青春，用自己的实际行
动践行和诠释着一名共产党员的初
心和一名普通乡村医生的使命，默
默守护着一方百姓的健康，为基层
医疗卫生、健康扶贫等工作作出了
突出贡献。

石缝窝地火龙果带出一条致富路

□ 俞晚霞

奔 走 在 健 康 扶 贫 最 前 线 的 健 康 使 者
——记三江林溪镇高秀村村医生谢文锦

▲谢文锦入户开展诊疗。

▲杨安叁将成熟的火龙果装车外运销售。

杨安叁在石头窝地种植的火龙果杨安叁在石头窝地种植的火龙果。。


