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很多人都觉得，失明就等于失去了一切，
失去了多姿多彩的世界，失去了正常生活的能
力。而她，一个双目失明的女青年，化不利为
有利，认认真真学技术，脚踏实地创业。通过
不懈努力，终于收获成功，体现自己的人生价
值。她，就是平果名典盲人按摩店老板——方
艳飞。

“我现在是为大家着想，现在我们扣伙食
的 200 块钱，以后就不扣了。以前扣点伙食
费，就是想让大家不要浪费粮食。以后吃住都
不用扣什么了，水电也不扣了，但是大家要为
我节约一点水电费，尽量地节约，看到哪里不
关水或者不关风扇就关一下。”方艳飞说。

每一次的例会，方艳飞挂在嘴上最多的
话，就是鼓励员工要端正思想，正视人生，对
生活要充满希望，要勤劳、节约。

1985 年，方艳飞出生在平果县太平镇茶
密村一个普通的农民家庭，当她还没有充分享
受童年乐趣的时候，命运却给了她一份难以接
受的“试卷”。12岁那年，方艳飞在玩耍的时
候出了意外，双眼遭受重伤，晚上开着灯都看
不清东西，因为住地远离医院，加上家庭经济
困难，没有得到及时治疗，造成了双目失明。
开始她还到学校跟班读书一年，后来由于双目
失明，她被迫放弃学业。

采访时方艳飞对笔者说：“小时候看不见
之后也想上学，上那个盲校，可是父母说，看
不见上那个盲校干嘛？就不给去。”

失明以后，方艳飞情绪很低落。 2000年
她15岁，在姐姐的鼓励和帮助下，她开始外
出打工，先后到广东、南宁等地学习按摩技
术。

方艳飞说：“出来打工遇到一些事情，有
时候顾客对我们有偏见，心里就感觉有一些委
屈。”

学无坦途。离开家后的方艳飞遇到不少挑
战，她不能叫苦，她想的是，我是来学技术
的，只有学到技术才能自立。在学习、打工期
间，她学会了按摩技术，学会了单独走路、生
活自理和为人处事。

“我是一步一步走过来的，一开始出来工
资两个月才 90 块钱，中间也有创业的想法，
但是没做成。”方艳飞对记者说。

学习按摩的基本条件是要手劲足。方艳飞
是个女孩，体力不足，她的空余时间都用在锻
炼身体上。学习按摩必须要背熟所有经络与穴
位，要掌握每—个穴位的按摩作用。方艳飞常
常告诫自己，一定要努力。每天她从早上8点
忙到晚上9点多，她边做工边学习人体解剖、
中医理论、按摩手法，并在自己身上反复练
习。经过近十年时间的勤学苦练，方艳飞终于
把全套按摩技术学到手。

“我就想靠我自己，我能够做到的，都尽
量去做，都去尝试，我不怕失败，人生能给自
己做到多好，就尽量做到多好。”方艳飞说道。

2010 年方艳飞回到平果，2011 年开了第
一家盲人按摩店——平果益康盲人按摩店。刚

开张时，周围的人都投来怀疑的目光，都不大
相信她能干出个样子来。

方艳飞说：“我是看不到，因为被人家说
过我是个看不见的残疾人，能做什么事？我就
想做给他们看，好多人都看不起我们这些看不
见的人，包括我去坐三轮车，三轮车司机都说
过我。有些人， 哪怕亲戚也看不起，也说一
个瞎子看不见能做什么，什么都不会，没用。”

创业是一个从无到有的艰苦历程，凭着自
己的坚强自信，方艳飞克服身体缺陷，付出比
别人多几倍的努力。

方艳飞常常自己给自己打气，为了能让人
们在最短的时间里了解盲人按摩，她想了很多
办法。一方面，对进店按摩的顾客给予优惠，
还增加了中药泡脚等多种理疗项目；另一方
面，她按摩的时候努力做到尽心尽力，特别是
对于一些有颈椎病的顾客，她会详细询问顾客
病史，并耐心地向顾客讲解颈椎的穴位按摩
法，在最大程度上让顾客满意。

经过几年的艰苦创业，方艳飞的盲人按摩
中心生意已经步入正轨。2018年1月，方艳飞
开了第二家盲人按摩店——平果名典盲人按摩
店，聘请近20名视力残疾贫困员工。

新店开张，多数员工都是第一次接触按摩
这门技术，方艳飞从手法、力度、定位等方面

从零开始耐心地教，员工眼睛看不见，她就手
把手地教，直到他们都学会为止。

“我这个老板心地善良，勤劳能干，做事
很踏实，就像我们的兄弟姐妹一样热情，不管
是对我们员工还是对外面来的客人都非常热情
大方。”贫困残疾员工黄肯说。

自己当了老板，每天都是从早上八点忙到
半夜，有时候虽然已经累得不行了，但是方艳
飞还是不放过任何一个机会，只要有顾客进
门，她都会热情地为客人服务。

方艳飞说：“比如有一位顾客进来，他腰
痛，走路都弯着腰起不来，他腰扭伤了，他一
进来我帮他按，按他十几二十分钟，他马上说
要好了，很舒服，我就觉得很有成就感。还有
一些腰背痛、头痛，用我的手法配合一些秘方
给他做，他的头就不晕不痛了。能给他们服
务，他们身体好，我就觉得很高兴。”

盲人创业要比常人创业困难得多。方艳飞
靠着自己的双手打拼出一番事业后，她考虑的
就是如何扩大业务，如何提高员工的工资待遇
和生活条件。

自己有了收入，解决了生活问题，可是方
艳飞不满于现状，她经常想到那些和自己有同
样遭遇的兄弟姐妹们，想拉他们一把，想帮一
帮他们。太平镇茶密村贫困村民方素芬肢体残

疾，丈夫患病干不了体力活，没有什么经济收
入。他们的孩子出生后，家庭生活更加困难，
方艳飞知道这个情况后， 便把方素芬叫到按
摩店里就业。由于方素芬肢体残疾，做不了按
摩，方艳飞就安排她做保洁工作，每个月固定
给她支付工资。有了这份工作，方素芬一家的
生活得到了很大的改善。现在一家人都搬到县
城租房子住，小孩也来到县城上小学。

姑娘杨小新与方艳飞同龄，由于先天双目
失明，她曾很自卑，不愿跟人交流，对生活一
度悲观。方艳飞知道后，把杨小新叫到店里，
亲自教她按摩知识， 现在杨小新已很好地掌
握按摩技能，月收入不低于3000元。

目前，方艳飞的按摩店已经安排 30 多名
盲人就业。在她的带领下，大家就像一个大家
庭，互相鼓励，努力把盲人手感异乎寻常的特
点发挥到极致，一步步地走上自信的人生路。

“很开心，有什么事叫大家帮忙，大家都
很好说，也很乐意帮忙，（老板） 比较随和，
比较大方，她对我们就像亲姐妹一样，虽然我
看不见，我会尽量做到让大家认可，让大家满
意，让老板高兴。”残疾员工黄小妹高兴地说。

“现在我感觉不错， 不过还不是最好， 目
前两个店，员工 30 多人，都是贫困残疾人，
我还想做得更好，想继续发展，有机会继续开
分店。”方艳飞说。

方艳飞 2012 年被平果县人民政府评为
“盲人残疾人创业之星”荣誉称号，2018年方
艳飞创业的平果名典盲人按摩保健中心，被自
治区残联、平果县残联定为盲人就业扶持项目
之一。

盲人青年方艳飞，靠非同寻常的毅力迈出
了创业步伐，创业有成、令人羡慕，更好地实
现了自己的人生价值，成为大家学习的榜样。

方艳飞：身残志坚，靠创业实现人生价值

本报讯（记者 莫蓓蓓 文/图） 7月15日上午，
南宁市民宗委在广西万益律师事务所举行南宁市少
数民族流动人员法律援助中心揭牌暨签订合作协议
仪式。南宁市民宗委党组书记、主任，市委统战部
副部长苏志刚出席仪式并讲话。

苏志刚表示，南宁市民宗委联合广西万益律师
事务所挂牌成立南宁市少数民族流动人员法律援助
中心并签订合作协议，旨在加强以专业力量服务和
引导来邕少数民族依法维护合法权益，助力构建和
谐城市民族关系，希望大家密切配合，为巩固和维护
南宁市全国民族团结进步示范市品牌、为全面落实
强首府战略凝聚民族团结力量。

据悉，这是全区首个少数民族流动人员法律
援助中心，将为“民族之家”提供法律咨询、普
法宣传以及为少数民族流动人员提供法律援助

等，帮助少数民族流动人员办实事、解难题。合
作协议的签订，标志着南宁市少数民族流动人员
法律援助服务进一步走向制度化、规范化、法治
化的轨道。

近年来，广西万益律师事务所充分发挥律师在
维护少数民族合法权益、化解纠纷矛盾等方面的职
能作用和专业优势，为少数民族地区和少数民族同
胞提供法律咨询、法律援助、诉讼等优质、高效的
法律服务，为民族团结进步提供法律服务、贡献法
治力量，以实际行动维护了民族团结和社会稳定，
巩固和发展了平等团结互助和谐的社会主义民族关
系。

南宁市民宗委、广西万益律师事务所、青秀
区、西乡塘区等近30名相关工作人员参加了本次活
动。

全区首个少数民族流动人员
法 律 援 助 中 心 在 邕 挂 牌

▲双方现场签订合作协议。

石榴花开美邕城

本栏目由南宁市民宗委协办

▲方艳飞在前台。

▲方艳飞在给客人推拿。


