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□□ 林 谷（壮族）

□□ 阳小楼（仫佬族）

□□ 廖巨农（壮族）

●下列身份证遗失：

陈荣贵452129199810021212
●下列户口本遗失：

谢友昌，户号：590005480
梁秀文，户号：010302015
以上证件、票据遗失，声明作废。

遗 失 声 明

“三月三”，指的是农历三月初三，母亲的
这一天是从采摘植物开始的。她需要红蓝
草、枫树叶、黄饭花。红蓝草家里的菜园就
种有，枫树叶到屋后的凤凰山就能摘到。黄
饭花是去年就留下的干花。用这些植物来煮
水榨出汁，用汁液浸泡糯米，就能蒸出红、
黑、黄、紫等颜色的糯米饭。染上色的糯米
饭带着植物菁华特有的清香，闻之心旷神
怡，更别说吃了。除了糯米饭，还要做粉蒸
肉。猪的五花肉或全瘦肉切成块，用盐和酱
油略为腌制，再均匀裹上以黄豆、大米加砂
姜八角等香料一块炒熟后打成的细粉，旺火
蒸熟，就是我最爱吃的粉蒸肉。当粉蒸肉遇
见糯米饭，成就的是人间至味。

农历三月三这天，我还有一件事要做，到
社王庙、婆王庙领报丁人家分的红蛋。

在仫佬族的传说中，社王是掌管人间生死
的神灵。家里有小孩出生，就要向社王报告。
备好猪头、猪尾、鸡、染红的鸡蛋去祭祀社
王，告诉社王：家中某月某日生了小孩，祈求
社王保佑孩子岁岁平安，这称为报丁。主家祭
祀结束后会把红蛋分给有幼儿的人家，寓意所

有的小孩都得到了社王的赐福。婆王则是专管
妇女生育的神灵，她掌管着一座极大的花山，
每日忙碌照看山上的花。人是婆王山上的花，
她把花给谁家，谁家就生小孩。送白花是男
孩，送红花是女孩。花山上的花长得茂盛，开
得鲜艳，人间的小孩就平安，不生病，身体健
壮。花生了虫，小孩就生病，有灾难。婆王给
花除了虫，孩子的病就好了。人死后，生魂回
到花山上，还原为花，再由婆王送还人间，这
人便到别家投胎去了。

三月初三，是集体祭祀社王、婆王的日
子。凤凰山下的社王、婆王庙前人头攒动，街
坊聚在一起，七嘴八舌的交流，分享着各种信
息。从他们的闲谈中，你可以知道哪一家新添
了小孩，新娶了媳妇。对于像我这样一年里只
在节假日才回故乡的人来说，这实在是和街坊
邻里交流的最好时光。祭祀完毕，给小孩报
丁，还愿的人家就开始分鸡蛋、三角粽。因为
是集体祭祀，用来祭祀的猪肉、鸡肉等也要平
均分给各户人家，这叫分“社肉”。所以，每
次我拿回家的除了红蛋，还会有几块猪肉、鸡
肉。南宋词人辛弃疾说“拄杖东家分社肉，白
酒床头初熟。”意思是“拄上手杖到主持社日
祭神的人家分回了一份祭肉，又恰逢床头的那
瓮白酒刚刚酿成，正好痛快淋漓地喝一场。”
可见分社肉这事古已有之。

因为疫情防控需要，今年的“三月三”假

期已经取消。虽没有了大型的集会，也少了各
种活动，但人们心中的“三月三”还在，人们
心中的春光依旧明媚，这缤纷的春日还是要盛
开下去。

虽然在中国，在广西，疫情向好，但不聚
集、出门戴口罩、注意卫生，仍然是每个人
都应该遵守的。响应号召，“三月三”的春酒
自然是不能和朋友一块喝了，正好一个人赏
春看花。这城里有花可看的公园有好几处。
我常去的是金花茶公园，离我住的地方近，
走着去十来分钟的路程。据说公园内遍植金
花茶、山茶、油茶、茶梅等 302 个原种 8160
株茶树。茶花盛开，争奇斗艳的景致从每年
11月至次年4月上演，那时段也是公园里游人
最多的时候。观花品茶是这个城市市民欢度
春节的新年俗之一，只是因为疫情，市民禁
足，公园闭门，春节以来茶花们开得寂寞。
趁着“三月三”去看看茶树飞花，看青春深
矣。真好！

人民公园也是要去的，去年园里引进了几
只天鹅，养在天鹅湖里。春节前我是每日都要
进园中看看。四白两黑——六只天鹅在湖中游
弋，在湖面上荡出一圈圈涟漪，沉寂的湖水也
变得生动起来。这些高贵的生灵总是会让我想
到，平等相待才是人与自然万物相处的最好方
式。园中的望仙坡也是要去登临的，“望仙坡
怀古”是古邕州八景之一，相传晋人罗秀曾在

南宁西面的罗秀山修行得道成仙，望仙坡因与
罗秀山遥相对望而得名。今天站在坡上西望，
远远近近的都是高楼，天际线中看不到罗秀
山，但很多人都知道它所在的方向。公园里桃
花飞红点点，罗秀山中想必也有桃花笑春风
吧。

电视台的朋友在微信朋友圈里说，今年的
“壮族三月三·八桂嘉年华”活动缩小规模改为
网上录播了。记得往年的活动都有美食展示的
环节，如今只能网上展示，不能在现场大快朵
颐，身为吃货的朋友一定是不甘心的。到那
天，我只能去菜市买回五色糯米饭品尝了。过
三月三，怎么能没有美食呢。返城时孩子的外
婆特意交代拿回的米粉，正好做粉蒸肉。楼下
花圃里邻居种的冬叶，绿意苍翠欲滴，摘几片
来放蒸锅里垫好，蒸熟的肉除了有米粉的香，
还有冬叶的清爽气。

春天，建政路上的槐树开满了槐花。风如
果吹得重一些，星星点点的槐花就会簌簌落
下，随风飘落的还有经冬后的槐树叶。你抬头
看枝上的新绿，又低首看一地的落叶，才发觉
这春天的建政路也是挺美的。

往年，“三月三”假期是我春节离家后，
返回故乡的第一个时间点。今年，我只能在远
离故乡三百多公里外的邕城，想念母亲的五色
糯米饭，想念粉蒸肉，想念社王婆王庙前的街
坊邻居和那些红红的喜蛋。

清明前后，上思的壮族同胞有吃菜包饭的习惯。
菜包饭是把骨头、鱼肉等剁碎炒至半熟再放入酸菜、
米饭炒熟拌匀，再用生菜叶包而食之。据老人说，吃
菜包饭有清肝明目和去火固本之功效。

关于菜包饭，上思民间流传着一个动人的故事：
很久以前，一个壮族的村庄里住着一户人家，一个寡
妇和她美丽善良的女儿小禾，小禾非常孝顺母亲。有
一年开春后，母亲病了，小禾只得一边干农活一边
照顾她。有一天，小禾去插秧时在田角的水坑里捉到
了一条一斤大的鲤鱼，回家后，她又到菜园里摘了一
小篮的玻璃生菜回来。然后她把鱼肉剁碎，把自家腌
制的酸菜切细，准备做酸菜炒鱼和炒油菜，可当她做
完第一个菜后，油和盐都用光了，青菜没法炒了，而
母亲最喜欢吃青菜，这可怎么办呢？小禾最后想出了
一个办法：用玻璃生菜叶包着酸菜鱼吃。她动手包了
一包自己尝了一口，“嗯，味道不错，但太酸了！”她
再包第二包的时候，这次她放了一半菜一半饭，

“嗯，味道太美了，太爽口了！”小禾高兴极了，她急
忙跑到母亲的床前，亲手包好菜包喂母亲吃，母亲顿
觉满口生津，胃口大开，连续吃了十多包，吃饱后，
她感到神清气爽，病也好了许多。后来，小禾出嫁
了。每到清明前后，母亲总会叫女儿回娘家住上几

天，一起品尝美味的菜包饭，共享天伦之乐。久而久
之，这个风俗在当地流行起来。

正宗菜包饭的做法很讲究。要选上好的牛肉、猪
排骨、鲤鱼或鳙鱼分别剁碎，配料后分别炒至半干后一
起放入锅里炒，放入切细的酸菜拌炒，再放入米饭拌
匀，最后放入茴香等配料后起锅；而包饭所用的玻璃生
菜，要选用皱纹少、青嫩、大小适宜的菜叶，此外，洗净
的菜叶最好用盐水浸上10分钟，以便消灭菜叶上的细
菌。完成了这些工序，就可以吃上美味的菜包饭了。

上思的壮族同胞，每到阳春三月，吃菜包饭之风
便开始盛行。邻里之间，也充满着和谐的气氛：谁家
有好的酸菜，谁家有好的玻璃生菜，只说一声，人家
就会送给你。而这时候，村庄里炊烟袅袅，笑声阵
阵，“嘚嘚”的砧板声响彻云霄。

吃菜包饭的习俗也很有意思。有人说这道菜是女
人发明的，有些地方甚至把菜包饭称为“女人菜”，
因此，旧时菜包饭大都是女人的“专利”。但现在时
代不同了，因菜包饭味道鲜爽，很多男人经不起诱惑
也跟着吃了，有的还用来下酒。吃菜包饭时都是十指
并用，嘴巴要张着很大才行，大概是因为吃相不雅的
缘故，壮家人都是自家人做着吃，很少有人用菜包饭
来招待客人。

是什么声音，像一串小铃铛，轻
轻地走过村边？

是什么光芒，像一匹明洁的丝
绸，映照着蓝天？

呵，河流醒来了！
三月木棉花开，舞动着绚丽的朝

霞，向前流淌。
这就是那兵村迷人的三月，那兵

村民听从党的号召，正在狠抓生产播
种，一片生机盎然。

那兵村的三月，真可谓好事连
连！在短短的一个月内，后盾单位自
治区民宗委先后派出两批调研组到那
兵村调研。

首先是为了深入贯彻落实习近平
总书记关于打赢疫情防控阻击战和决
战脱贫攻坚的重要指示精神，统筹推
进疫情防控和经济发展工作，3月 6
日，以自治区民宗委主要领导带队的
调研组到那兵村调研帮扶贫困村脱贫
攻坚及疫情防控工作情况，看望慰问
驻村工作队员。调研组主要采取实地
走访、面谈交流等形式开展，有做法
讲做法，有建议讲建议，并落实了那
兵村第一书记帮扶经费。

紧接着，3月 19日，以自治区民
宗委分管扶贫的领导为组长的调研组
到那兵村调研。座谈会上，调研组成
员带领大家认真学习习近平总书记在
决战决胜脱贫攻坚座谈会上重要讲话

精神以及中央、自治区关于脱贫攻坚
最新的部署精神，使我们明确了目
标，落实工作计划，落实历史问题的
解决方法，落实第一书记帮扶经费使
用注意事项等。

三月的木棉花，是春天的明镜。
她看见燕子飞上天空，翅膀裹着

白云；
她看见垂柳披上了长发，如雾如

烟；
她看见一群姑娘来到河边，水底

立刻浮起一片片花瓣；
她看见村庄上空，很早很早，就

升起了袅袅炊烟······
比金子还贵呵，三月木棉花！
比银子还亮呵，三月木棉花！
（作者系自治区民宗委派驻宁明

县峙浪乡那兵村第一书记）

吉日初三雨转晴，
茔场扫墓炮齐鸣。
烧香酹酒循先例，
奉束山花表敬情。

壮乡美食菜包饭

□□ 谢汉俊（壮族）

三月花开那兵村

阳春吟感（四首）

村头草木满新芽，
紫燕轻盈剪彩霞。
萦水欢歌银浪涌，
机声喧闹乐千家。

久宅开门赏柳桃，
莺歌燕舞任逍遥。
田畴沃土芳香荡，
万里东风抚嫩苗。

啁啾不已扰晨眠，
何意窗前奋力喧？
啼鸟犹催农事紧，
争分夺秒早犁田。

三月吟 阳春感吟 春鸟吟 拜 山


