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□ 本报特约通讯员 莫伊然 王丝涵

壮乡人在北京
联 合 主 办
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北京广西文化艺术促进会
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谢一曼：英姿飒爽 歌喉铿锵

11 “我这辈子就干了一件事，那就是唱歌”

22 难忘一次次为祖国而歌、为军人而唱

身着军礼服，一身飒爽，英姿卓越；四十载演唱生涯，歌喉嘹亮，传递国家正能量。谢一曼，从壮乡走出
来的中国人民解放军总政治部歌舞团（以下简称“总政歌舞团”）原壮族女中音歌唱家，曾多次参加香港回
归、澳门回归等重要庆典及周年纪念文艺晚会，多次代表国家和军队出访海外，圆满完成重要国事和外事
演出任务。作为一名活跃在大小舞台上的优秀少数民族歌唱家，她为观众带来了一首又一首脍炙人口的
歌曲，受到了媒体的广泛关注和业内人士的一致好评，被誉为“飞到北京的壮乡百灵鸟”，是当之无愧的壮
乡骄傲。

谢一曼可谓出生在音乐的摇篮
里，她的父亲谢静生专研音乐，曾演唱
过电影《山间铃响马帮来》的插曲，属
于新中国成立后国家最早的一批艺术
人才。20世纪50年代，他在上海从事
文艺工作，恰逢广西艺术学院成立，到
上海招聘老师，这正如谢静生为家乡
发展作贡献之愿，于是在 1959年，刚
出生不久的谢一曼便随父母从上海回
到南宁，在广西扎下了根。

出生于文艺世家，谢一曼的声乐
启蒙和学习都源于家人的教导，由于
当时年纪小，学声乐时技巧把握不
准，经常唱不对、唱不好，哭鼻子成了
家常便饭，但闹完脾气还得接着练，
她的童年就在屡屡受挫、又继续前行
的音乐训练中度过。

虽然从小接触声乐，但正式学唱
歌其实是在高中毕业以后，小时候的
辛苦训练让她拥有良好基础和较高
起点，又由于在音准节奏方面小有天
赋，她进步飞快。1976年，她到北京
学习声乐，恰逢总政歌舞团招募歌
手，她通过层层考试、重重考核，得到
了总政歌舞团的认可，但好事多磨，
特殊时期的不寻常规定暂缓了她的
脚步，直到 1979年的春天，她才真正
成为总政歌舞团的一员。进入总政
歌舞团后，谢一曼又因成绩优异获得
进修机会，1984年，她赴中央音乐学
院进修，师从我国著名男高音歌唱
家、声乐教育家王秉锐教授，经过两
年专业化的打磨，谢一曼的演功又更
上一层楼。

“我这辈子就干了一件事，那就
是唱歌。”谢一曼说。干一行爱一行，

干一行更要专一行，她深知作为一名
文艺工作者，需要保持心中的赤诚和
热爱，更需要不断提升自己的业务能
力。30年工作生涯，谢一曼可谓工学
并行，她在一次次排练演唱工作中磨
炼歌喉、积聚能量。“有时候自己觉得
唱歌唱不够，排练结束回家后还要继
续唱歌，一唱歌就特别有劲，似乎自
己有使不完的精力。”说到这，她声调
略提，精神抖擞。专业精神和满腔热
爱驱动着她奋斗前进，一路上，她采
撷下不少硕果，曾在由国家民委、广
播电影电视部、文化部举办的第一届
全国少数民族声乐大赛中荣获美声
唱法三等奖，在全军第七届文艺汇演
中荣获演唱一等奖，2002年代表中国
参加朝鲜人民艺术节荣获金奖，在全
国少数民族声乐大赛中荣获美声唱
法铜奖……这些嘉奖都是对她扬帆

多年、破浪无数的最佳肯定。
除了在专业方面严于律己，谢一

曼在工作上也兢兢业业，踏实本分。
“我就想在总政里好好学习，踏实工
作，别的纷扰杂事或者是外面世界的
金碧辉煌，这都与我无关。”她淡然地
笑着说。公务繁忙易滋劳累，身体不
可避免地会出现小状况，但她从不缺
席排练和演出，这一坚持就是 30年。

“有一次外出演出，我的身体突然出现
问题，疼得站不直，更别说吃饭了。但
是我一上台就像吃了止痛药似的忘乎
所以，”她说，“只要我站到舞台上，我
就能马上投入到演出中，忘记一切病
痛困扰。”如此敬业，也就难怪她能多
次包揽红星艺术奖、业务能手奖、服
务保障奖、年度全勤奖、优秀共产党
员等奖励，在总政歌舞团这个艺术人
才辈出的大舞台熠熠发光了。

身为一名部队里的歌者，她以为士兵群体歌唱为
荣。多年来，谢一曼随团参加慰问演出，走遍了基层部队
和边疆地区。军营、哨所、海防、边疆、前线，都曾留下谢
一曼热情的歌声。“每次去到基层、边疆地区慰问，我都会
很感慨，看到那些年轻的士兵，就像看到自己的孩子。”尽
管时隔已久，但回忆起当年慰问演出的经历，谢一曼依然
动容，“看到他们在如此艰苦的环境下戍守国土、保卫国
家，作为一名部队的文艺工作者，我能为他们演出，给他
们的部队生活带来一点愉悦，这是一件非常荣幸的事
情。”

慰问演出的场地不像剧院的舞台那般光鲜亮丽，考
虑到部队生活忙碌而紧张，官兵们都希望在演出中放松
身心、汲取能量，谢一曼转变思维，想方设法让表演更贴
近军营生活，更接地气。“像炊事员这样的后勤人员，为了
服务我们，保障我们的吃饭住宿，经常一场演出都看不
上。我们舞台表演结束后，就会找机会为他们表演。”她
回忆道。有时在食堂吃饭，顾不上没有乐队伴奏和服装
道具，直接开口清唱，用最简单朴素，但是也是最真挚的
表演来感谢后勤人员的辛勤付出。

有些哨所地理位置偏僻，或在高山之巅，或在深山老

林，交通条件非常落后，表演团甚至无法到现场表演。好
在音乐艺术不为山重水复所阻，既然无法来到士兵面前，
那就通过电话为他们演出。舞蹈动作不能展现在士兵们
面前，但是音乐可以，手风琴一拉，音乐起，歌声扬，一次
特殊的慰问演出就这样开始了。没有绚丽的灯光、没有
华丽的服装、没有动感的舞台，甚至连演员的样子都见不
着，但音乐的力量足以跨越万水千山，让长期戍边的士兵
们感动得泪流满面。“他们平时生活既辛苦又枯燥，听到
我们给他们带来的歌唱，感动得在电话里泣不成声，我们
听着，自己也哽咽了，歌声里都带着哭腔。”说到这，谢一
曼感慨万千。

除了到部队中演出，在总政歌舞团的 30年里，谢一
曼随团出国访问演出的经历也不胜枚举，前苏联、朝鲜、
波兰……在马不停蹄地赶路中，一个个与我国交好的国
家都留下过她的足迹。与在国内的演出相比，谢一曼在
国外进行的访问演出似乎更有象征意味，因为她代表着
祖国母亲，代表着中华儿女，以不骄不躁、不卑不亢的音
乐态度唱给世界听，无论是为国内外政要表演，还是传播
中华文化艺术，谢一曼始终不忘初心，牢记自己的使命
——为音乐艺术而歌，为中华民族而唱！

自青年时期离开广西，谢一曼如今已在京度过 40年生涯，在他乡生
活的时间比在桑梓之地度过的时光还要漫长，但谈及家乡，谢一曼还能用
流利且纯正的南宁白话说出广西各大名“粉”，还时刻惦念着家乡的各色
美食。她表示，自己不仅牵挂家乡的人景情物，还经常为家乡的演艺事业
贡献力量，她曾代表部队广西籍演员随中央慰问团回广西参加自治区成
立 40周年庆典活动，参加在广西人民会堂举办的中外艺术家音乐会演
出；在自治区成立50周年之际，她用第一首原唱歌曲《红水河，太阳河》为
家乡献上最诚挚的祝愿，以嘹亮的歌喉、饱满的热情，唱出对家乡广西的
热爱——“那流不尽的热情，像这个民族的性格。红水河哟，太阳河，千万
道阳光从这里流过。”

而要说在北京举办的广西演艺活动，一年一度的广西在京人士欢庆
“壮族三月三”活动（以下简称北京“壮族三月三”活动）可谓遐迩闻名。每
年的活动内容除了体育运动会、文化讲座、文化展、户外欢歌，还包括一台
大型联欢会，壮乡儿女都会在这场温馨热烈的联欢会上欢聚一堂，载歌载
舞，共叙乡情。1979年，中央民族大学部分广西籍师生发起并承办第一届
北京“壮族三月三”活动，如今，联欢会早已从简陋的地下室搬到了设备完
善的中央民族大学大礼堂，走过了42载春秋，见证了42年里壮乡儿女的
团结拼搏。若要评联欢会的“老功臣”，那谢一曼定会“金榜题名”，她不仅
参加了首届联欢会的演出，而且这 42届联欢会几乎每一届她都倾情演
出、有求必应。

“我只缺席过两届联欢会，都因为我在境外访问工作，实在无法到
场，”她回忆着每一场表演，面带微笑，“只要我有时间，我就一定会来参加
我们的联欢会。”2018年，她如往年一样，参加了第 41届北京“壮族三月
三”联欢会的演出，在歌曲《红水河，太阳河》恢弘大气的音乐声中穿着一
身庄重的军礼服亮相，纵情放歌，余音绕梁。演唱期间，谢一曼还走到观
众中间，和老乡们亲切握手，点燃了整场联欢会的热烈气氛。

对家乡炽热的爱造就了40年的坚持，她语气坚定地说道：“为家乡做
点事情是应该的，每次在北京举行‘壮族三月三’联欢会我都非常愿意去，
老乡团聚，其乐融融，我非常喜欢。”

33 40年乡音不改，乐于为家乡奉献力量

▲谢一曼被誉为“飞到北京的壮乡百灵鸟”。

▲谢一曼（右）与笔者合照。


