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▲生活中的赵忠艳。

22 筹备“三月三”联欢活动，
体会民族文化的力量

11 攻读民族学专业，从更多视角理解广西

33 参与国庆70周年大会，共谱民族欢歌

壮乡人在北京
联 合 主 办

广 西 民 族 报 社
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赵忠艳：学行并重，民族情深
赵忠艳，壮族，1995年11月出生，崇左市天等县人，目前是中央民族大学民族学专业的一名

在读硕士研究生。在专业领域，她致力于研究各地民族情况，分析各民族深层文化特点，曾在学
术期刊发表多篇学术文章，参加广西哲学社会科学规划重点项目《中越跨国劳务研究》，参加国家
级大学生创新项目训练并获优秀结项，并将以第一作者身份发表文章《空间正义：云南瑞丽市傣
族姐岗村空间变迁的文化冲突与化解》。在社团活动方面，她积极参与活动实践，曾任中央民族
大学三月三文化交流协会（以下简称“中央民大三月三协会”）会长、第四十届广西在京人士欢庆

“壮族三月三”歌节系列活动执行总负责人，曾获北京广西大学生联谊会“优秀骨干”光荣称号。

出生于多民族聚居的广西，又受家人的影响，赵
忠艳在高考报志愿时，在众人不解的目光中选择了
颇为冷门的中央民族大学民族学专业。如今，她已
在该专业进行了6年的学习，对于民族学，她这样解
释：“民族学的任务是要去讲述某一个人类群体的文
化，在田野调查后，用非常细致的笔触，客观地讲述
民族主体的认知和行为，探索其思维逻辑及民族情
感，从而更好地理解不同区域社会，解读不同族群的
文化密码。”

民族学虽为人文学科，但它绝不是纸上谈兵，田
野实践调查是民族学研究的重要一环，因为所有的
民族理论皆藏在广袤大地里，匿于普通的居民部落
中，唯有与当地人同吃、同住、同劳动，既参与他们的
生活，又从研究者的角度观察、分析当地人的社会逻
辑，针对各种各样的现实现象进行具体细致的研究，
才能感受当地的民族文化特点。赵忠艳在田野实践
过程中，走访了广西许多地区，在南宁市上林县，她
探访了一些从山东迁到当地的汉族群体，他们的民
居建筑带有浓重的汉族色彩，但他们的风俗信仰早

已被同化，在意识上完全形成了对壮族的民族认
同。在旁人看来，这样的细节微不足道，但赵忠艳把
它置于民族学视野中进行审视，她认为这种现象其
实是广西壮汉融合的绝佳体现，正是由于这种民族
间的和谐交流、和美互融，才造就了广西多彩的民族
风情。

除了能分析现状，民族学还能探索区域社会和
族群的未来，尤其是对于广西这样一个民族文化资
源丰富的地区，兼顾区域发展与民族和谐尤为关
键。赵忠艳从专业角度出发，对广西未来的发展提
出了自己的想法。“广西丰富的生态资源，是一笔潜
在的巨大财富，但若要开发，需要做的是去理解守护
这片土地的居民与自然相处的逻辑，保护他们的文
化传统，才能保留我们自己的文化基因，做到文化自
信。”她说，“我们常说‘绿水青山就是金山银山’，但
其实我们要保护的不只是这片山水，还有栖居于此
的居民共同孕育出的文明。壮族作为稻作文化民
族，曾稻海扬波绿五洲，现在广西更是要顺着‘海上
丝绸之路’扬帆远航！”

在专业知识领域刻苦学习的同时，赵
忠艳还积极参加社团，投入到学生活动
中。2014年，她加入学校里的老乡会——
中央民大三月三协会。在这里，大家因他
乡遇故知而相知，又因丰富多彩的活动而
熟识。与老乡共办八桂文化知识竞赛、广
西在京人士欢庆“壮族三月三”联欢会、广
西文化展……赵忠艳用心对待每一次活
动，也在一次次付出与收获中肯定自我。

出于对广西文化的认同和深切热爱，
在换届选举时，赵忠艳选择留任，最终担
任协会的执行会长，忙碌与锻炼并存，成
长和责任同在。2017年春季，第 40届广
西在京人士欢庆“壮族三月三”歌节联欢
会在中央民族大学举办，作为协办方之
一、中央民大三月三协会的执行会长，赵
忠艳自然要挑起大梁。“联欢会分为两个
部分，一个是内场演出，另一个是户外场
地的联欢活动，我们要设计、策划两个场
地的活动安排。”赵忠艳说，“我负责的那
年，正好是联欢会活动内容扩充的第一
年，外场活动增加了很多，既有商家进行
食品售卖，又有在京工作人员的拔河比

赛，我们不仅要确保外场的安全、维持秩
序，还要考虑内场、外场节目的合理衔接，
同时还要联系校内外的领导老师及同学、
制作宣传资料、筹备演出，因此工作量相
当大。”为了办好活动，赵忠艳与她的“战
友”们经常加班到凌晨三四点才回宿舍休
息，第二天八九点又准时到教室上课，过
着披星戴月的生活。

回忆两年前的那次联欢会活动，最让
她难忘的是一个为联欢会特别策划的小
品，它重现了当年民大广西师生决定举办
广西在京人士“壮族三月三”联欢会的场
景。小品里的台词“在民大，其他民族师
生都会庆祝自己的节日，为什么我们壮
族、我们广西不庆祝呢？”触动了她。正
是这句话使她意识到，“壮族三月三”联
欢会的举办不仅是为了乡亲好友的团聚，
更是为了唤起所有壮乡在京游子内心深处
的民族情感。民族节日，是民族信仰力量
的熔铸，更是民族文化自信的凝聚，共庆

“壮族三月三”，共庆广西人自己的节日，
广西人才能在雄关漫道上携手并进、砥砺
前行。

10月 1日，庆祝新中国成立 70周年大
会在北京天安门广场隆重举行，20余万军
民以盛大的阅兵仪式和群众游行欢庆共和
国 70华诞。赵忠艳作为群众游行“民族团
结”方阵的一员，与2000多名身着特色民族
服饰的各族儿女一起，在天安门前载歌载
舞，尽展风采。

“为了盛典这天的光鲜靓丽，我们准备
了两个月，若要用一个词概括这两个月，那
只能是‘艰苦’。”回忆起这段非凡的经历，赵
忠艳如此概括。今年6月，她决定放弃一部
分专业调研时间和暑假回家与亲朋好友团
聚的机会，向学校递交报名申请，正式成为
群众游行方阵的一员。八月酷暑，宛如“蒸
笼”，旁人不愿踏出空调房一步，而赵忠艳和
其他自愿参与本次活动的师生早已开始“魔
鬼训练”。每天早晨七点半的集合、严格要
求的训练、高强度的体能拉练，连同盛夏叫

嚣的高温，无时无刻不考验着她的意志，膝
盖疼痛、双腿水肿、中暑呕吐……这些身体
不适都是“兵家常事”。“但既然选择了这条
道路，我就已经做好了心理准备，特别是当
我看到腿上伤痕累累还坚持舞动的同学时，
我就深刻认识到不止我一个在忍受痛苦，身
边的大家也在负重前行。”说到这里，她目光
如炬，自信坚定。八月汗泪齐飞，九月任务
更为艰巨，她随方队两次来到长安街进行通
宵排练，累了只能睡柏油马路，饿了只能吃
发放的面包，渴了只能抿一小口水润喉，尽
管苦累交加，但她的心里始终充满着神圣的
使命感和对国庆的期待。

10月1日这天终于来临，她与队伍一起
踏上长安街，整装待发，久候的兴奋喜悦如
井喷般迸发，难以抑制。“在现场，‘东风快
递，使命必达’的高精尖武器离我只有几米
之遥，战斗机、喷气机从我头顶整整齐齐地

飞过，还有那些向群众队伍敬礼的耄耋老
兵，我看到他们手已颤巍却仍坐得板直，泪
水在那一刻止不住了。”谈到在现场的所见
所闻，赵忠艳激动之情仍溢于言表，“走到天
安门前，我们方阵的《同心共筑中国梦》音乐
一响起，我整个人马上进入忘情的表演中，
与各族儿女一起，笑着、唱着、喊着、跳着，我
看到城楼上的主席向我们招手，看到身边绚
丽的民族服饰在飞扬，看到各族儿女团结一
致的昂扬风貌，更看到了祖国富强的美好未
来！”

五千载春秋，七十年峥嵘，躬逢其盛，与
有荣焉；两个月奋斗，六十天拼搏，艰难困
苦，玉汝于成。赵忠艳与各族儿女同心戮
力、携手共进，在新中国 70周年生日之际，
用真心、用毅力、用实干践行中央民族大学

“美美与共，知行合一”的校训精神，描绘出
一幅“民族团结一家亲”的盛世图景。 ▲今年1月，赵忠艳在上林县做田野调查。

◀国庆
70周年群众
游行活动现
场合照 （赵
忠艳为前排
左五）。


