
中国的步履
李海光（壮族）

一九四九年十月一日，雄伟的天安门
传来了礼炮的隆隆声音
传来了一位巨人的洪亮声音
中华人民共和国成立了

华夏文明，源远流长，上下五千年
这里有坚定的步履
就像张骞出使西域的目光
这里有豪迈的步履
就像大禹治理大江的丈量
这里有辽阔的步履
就像郑和下西洋的眺望
这里有辉映的步履
就像祖冲之圆周率的收笔
这里有浪漫的步履
就像李白踩着月光纹理的歌谣

七十个春秋
兵马俑威武列阵依然
万里长城巍然绵延依然
莫高窟的飞人翩翩起舞依然
盘古开天辟地迸发出的光芒依然
万世先师孔夫子之圣哲
穿越风雨滋润大地依然

新中国迈开了复兴的步履
迎来了重整河山的壮美征程
石油钻井讲述了探寻大地的故事

“两弹一星”讲述了遨游长空的故事
长江三峡讲述了锁住千里苍茫的故事
五大洋，都在倾听着东方声音东方传奇

新时代，心念高踞，怀揣梦想
带着初心与使命，面对风雨与呼唤
我们驰骋在新长征上
这步履，紧贴大地的目光
鲜亮于山峰，江河，田畴，门牌，鼓声……
紧贴大海的目光，迤逦在一路一带的
扉页
驰越于浪花，风帆，港湾，笛声……

我在家乡村委会议室，看着高挂的
“作战图”
丈量山村脱贫攻坚征程

“十一有一低于”栏目里
一面面小红旗正决然横渡历史之河

心怀江山社稷，自信自强自立之路
唯其风尘仆仆而风月无边
季节轮回，秋天在奔跑
这里，万千蓬勃 ，满目晶莹
我们的脚步日夜兼程

作者简介：李海光，南宁市委统
战部常务副部长，书法和诗文多次获
奖，发表诗文200余首(篇)。

不老的中国
陈宁

蒙面的寒风曾经鞭打你的额发
鞭来鞭去总鞭不出斑斑的白霜
外袭的烽火曾经灼伤您的躯体
烧来烧去更灼烧出铜质的坚强

中国，我的中国
我的不老的中国
长江，黄河
是您击碎夜色的两条手臂
迎受八面来风的英雄纪念碑
是您召集勤劳、勇敢与智慧的
号角
为了今天的合唱
为了星光更加灿烂
祖国呵，我至亲慈爱的母亲
用源源不息生生长流的乳汁
拉扯大
一群一群又一群
补天的女娲追日的夸父

季风，如约而至踏歌而来
祖国
我的不老的中国
我的血在您的血的最深处
我的梦在您的梦的最边沿
太阳，如一朵最大的鲜花
在您的手掌上吐艳夺目
长城，是一条呼唤繁荣的掌纹
虽然弯弯曲曲
蓝色的时间之鸟

在您的头顶
展现着东方最新鲜的风采
千年之前您是风流人物
千年之后您还是风流人物

作者简介：陈宁，广西岑溪人。
诗人，广西广播电视台记者编辑。

祖国的稻穗
牛依河（壮族）

我的祖国，我是你土地上
一串稻穗上的一粒稻谷
我一天天地垂向大地，垂向你
深色的泥土和奔流的江河

祖国，我饱满的核
是你赐予的纯洁和丰腴
我和伙伴们在稻穗上
一颗紧挨着一颗
就像你的子民，紧紧相拥，一同呼吸

祖国，有一种幸福叫迎风招展
你风中的大旗，带着鲜艳的红
飞过田野、山川、河流，穿越时空
十月如期而至，土地平和安详
河山大好，日新月异
人们正在收割
每一根坠地的稻草，都会惊天动地
我们从稻穗上下来
像大团大团涌向大地的阳光
闪耀着光芒

祖国，你在大地上铺设大道
将我们运往四面八方
正如我们最初冲破坚硬的谷壳
专程从春天赶往此刻的金秋
我将带着你的祝福，以我们的金黄
点亮万家灯火——

祖国，你用青草，为我们
绣出遍地的牛羊
你翻阅着大地之书
你将每一寸土地，每一块石头，每一
条江河
都刻进胸膛，疼痛地爱着
就像我的胸腔——
那晒谷场上爆裂开的谷粒
夺腔呼唤着我的民族——
五十六滴鲜红的血……

祖国，我呼喊着你的名字
我深爱着你
你用你的坚韧和刚强
抵御着风霜雪雨的侵袭
你呵护着这片圣洁的土地
你用你的血，灌溉千里苍茫……

作者简介：牛依河，本名黄干，广
西大化人，青年诗人，广西作协会
员。现居南宁，从事影视传媒工作。

十月之恋
杨辉

面向东方，面向太阳升起的地方
我以丰满的九月和虔诚的向往
轻叩金秋十月的门扉
心中每一朵花都摇响铃铛

每一个清晨都霞光如瀑，绚丽灿烂
每一朵洁白的云都放牧在浩渺的蓝天
吉祥平安的秋风啊，婀娜而来
拂过门前泛着翡翠波光的湖面

我听到大海的涛声从远方传来
在东方，在明媚的阳光
晕染着起伏如绸的金边
秋水共长天，深邃而辽远

巍巍兮长城
峨峨兮泰山
屹立千万年，是东方
这片天空永远的脊梁

你和我，离蓝天如此之近
触手可及的
都是满满的幸福吉祥
和祖国母亲慈爱的温暖

叩响十月的门扉，且听风吟
旌旗猎猎，澎湃的热血在秋风里浩荡
张开双臂，我心飞翔

拥抱金秋十月
拥抱祖国美好的时光

作者简介：杨辉，中国逻辑学会
会员，广西人文社会科学研究中心研
究员，独秀作家群成员。发表诗歌、
诗评、时评、诗歌理论若干。

我站在南宁
歌唱祖国

冯三四

今夜的南宁流光溢彩
我站在这里歌唱祖国
歌颂新时代

歌唱70年前的天安门城楼上
五星红旗升起新中国的风采
毛主席的宣告
震撼世界
五洲澎湃

歌唱新中国70年的风雨历程
筑起新的历史舞台
革命、建设、改革
创造了辉煌与喝彩
如今，我们步入历史新时代

70年的南宁日新月异
美好把岁月覆盖
青山浓郁着生机繁荣
邕江流动着活力形态
城区由小变大
高楼把矮房替代
乡村由穷变富
新貌已将旧颜改
各行各业兴旺发达
人民生活幸福笑逐颜开

今夜的南宁流光溢彩
我站在这里歌唱祖国
歌颂新时代
壮美的画卷
美好的蓝图
已在徐徐展开
我愿高举国旗
高唱国歌
和全国人民一起
沐浴新时代阳光
走向未来，开创未来
这，就是我一个普通公民
简单而朴素的
对祖国的爱

作者简介：冯三四，广西博白人，
作家，诗人。广西作家协会会员，南
宁市“邕州才子”作家群成员，被授予

“青秀诗人”荣誉称号。

对你说
丘文桥

我，是一个无名的诗人
迎着清风写下这首歌
允许我把这首深情的歌 托付给秋风
祝愿她在雨后遇到彩虹
我还想以一种最纯净的声音
对你说
我就是一棵小草，或者
一株秋天已然成熟的向日葵

站在黄河边，望着滚滚巨浪
站在长城上，汹涌着炽热的血
每一个相逢的人
都在微笑
我将向无垠的天空宣布
我开始把自己当做一粒种子
用诗歌和生命
种植在南疆的土地上
每一毫米的成长都蕴藏着诗胆豪气

那么，在海峡的这边眺望对岸
或者，就着云霄里洒下的雨哼唱青藏
云曲
每一轮的时光变幻
汇成万顷爱河
逆风飞扬，我想对你说
我让南疆的这一粒种子
开花、结果
收获每一场胜利、迎接着策马凯旋

南海的蔚蓝对应天山飞雪

五岳巍峨泛起四海的碧波
脸颊上有浅浅笑窝
这笑窝里有着明日的幸福许多
我想大声地对你说
向日葵交出黄金一样的花朵
落在南疆的种子
早已让寂寞颤抖
让疼痛定格

只想对你说
我，这个无名的诗人
永远唱着赞美生命的歌
他的籍贯是中国

作者简介：丘文桥，广西作家协
会会员，广西民建区委城区总支主任
委员，出版多部专集，作品多次入选
全国年度选本和中学语文教辅教材。

致敬祖国
农秀红（壮族）

国旗面前
致敬是走近，致敬是倾听
在敞亮眉心与胸口之间
你看到拿起与放下，看到和平与枪弹
的距离
看到花儿与生命的鲜活秘密
听到我们真切的誓言

透过那些平凡的眼
梦想光芒呈现
无往不胜的冲锋，血色在前
从一朵花的朴素信念
到一个个火热战场，譬如闪电
忠诚之书，写进时代变迁

是谁壮烈花朵熊熊燃烧
是谁与时间赛跑领受任务
是谁带病坚持不停脚步
是谁追凶顽强，留下长长一条血路
奔腾的英勇如诉
英雄阵营里从未缺舍身不顾

这群人习惯一种叫牺牲的奉献
他们打击犯罪，担当攻坚，千锤百炼
一句承诺往往用一生实践
他们流逝了怎样的血、怎样的时间
又是怎样的付出，化作光荣沉淀
剑胆琴心是温暖生命的连线

一段静好俯仰天地
一支莲安放心间
人生的画卷笔墨凝练
向祖国致敬，警徽荣耀的声音
从一个又一个肩头漫至山巅
致敬祖国，我们相信明天！

作者简介：农秀红，广西作家协
会会员，广西文艺志愿者协会理事，
广西公安文联秘书长，鲁迅文学院第
四届西南作家班学员。

倾听祖国的心跳
农云海（壮族）

每当山花烂漫的时节
我就想拥抱你，倾听你的心跳
我只是万花丛中不起眼的一朵
而你却对我百般呵护，给我安宁
每当我的双脚踩在故乡的土地
我总是深情仰望，依偎在你的胸膛
我只是芸芸众生中普普通通的一个
你却毫不吝惜，给我力量，任我翱翔
祖国啊，我的母亲
是你，给了我们幸福安康
是你，让我们温柔善良，且无畏坚强

我喜欢，就这样，不管春夏秋冬
不管风雨雷电，不管人世沧桑
就这样，依偎在你的胸膛，倾听你的心跳
它节奏稳健，坚定铿锵，偶尔
也发出一个不一样的声响
它沉重却清脆，像是铁蹄踏过青石板
它悲愤中带着激昂，像是
硝烟弥漫的战场上吹响的冲锋号
我屏住呼吸，凝神静听
那个声音越来越近，越来越大
它越过山峦之巅，穿过戈壁沙漠
踏过沼泽草地
它走了半个多世纪，依然那么清晰
是的，那是历史的声音
它告诉我们

那段灾难深重的岁月
祖国大地历经纷飞战火，饱受摧残
遍地满目疮痍，曾让母亲的胸膛填满忧伤
然而，战争打不垮共产党人的意志
灾难催不毁万众一心的信仰
中国共产党领导全国人民
挺起了共和国的脊梁
雄狮中国从此屹立在世界的东方
祖国啊，我的母亲
你饱受战火却始终坚定维护和平的信仰
你浴火重生却从未改变为民谋福祉
的初心
七十年风雨兼程，七十年春华秋实
一代又一代的中华儿女
沿着你指引的方向
奋发图强，铸造辉煌
实现了一个又一个新时代的梦想

看啊，如今的中华大地
五星红旗迎风招展，鲜花处处绽放
幸福的笑容印在每个人的脸上
祖国繁荣富强，人民幸福安康
是全国人民心中最大的愿望
祖国啊，我的母亲
我今生今世，生生世世都会
依偎在你的身旁，倾听你的心跳
你的心跳，是世上最美的旋律
是二十一世纪最和谐的强音
是中华儿女同频共振的呼吸
是十四亿中国人前进的动力

作者简介：农云海，本名农芝，资
深媒体人，广西作家协会会员，广西
书法家协会会员。

百年中国（节选）

林超俊（壮族）

今天是你的生日

这是唐诗宋词共同孕育的诗意的中国
这是青山绿水交相辉映的美丽的中国
这是信心与实力相结合的强大的中国
这是新时代新长征起航与腾飞的中国
这是砥砺奋进的充满希望的中国

没有强大的国家哪来平安的日子？
没有祖国的繁荣哪来小家的幸福？
祖国啊，我的祖国
今天迎来70岁的生日
树高千尺 根深在沃土
你是大地 给我万般呵护
你是我的一切 我的全部
向往你的向往 幸福你的幸福

我和我的祖国啊
一刻也不能分割
无论我走到哪里
都唱出我心中最美的赞歌
自古雄才多磨难
人间正道是沧桑
一个烈火中诞生的弱小的党
一个从苦难中走向辉煌的强大的党
一个拥有9千万党员的执政党
带领14亿中华儿女
汇聚起磅礴的力量
豪迈地再出发

这是机遇和挑战相互交织的年代
这是一起拼搏、一起奋斗的年代
我们以坚如磐石的信心、坚韧不拔的
毅力
不管风吹浪打，胜似闲庭信步
创造了奇迹的中国人民
在新长征的追梦路上
撸起袖子加油干
又将创造新的更大的奇迹
在人类命运共同体中
贡献我们的“中国智慧”

“为中国人民谋幸福
为中华民族谋复兴”
这，就是中国共产党人的初心和使命
这是新的时代，新的长征
我们不忘初心，继续前行
脱贫攻坚，决胜小康
共圆中国梦想

这一年，公元2019年
这一年，将闪亮地载入史册

作者简介：林超俊，戏剧与影视
编剧、导演，现任广西文联秘书长兼
广西戏剧家协会副主席。
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