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下决心

贝侬们好。这次应广西民族报
社记者邀请，写下这篇我学习壮语
文的心得。记者对我讲，我作为一
个壮语非母语者，我的学习过程和
体会对于想学习壮语文的人来说还
是会有所启发和借鉴的。所以我尝
试归总出我的学习中的一些看法与
方法。

有很多人尝试过自学一门语
言，但或许真正能坚持到底的寥寥
无几。

在广西应该也有不少人想要自
学壮文，但是真正一学到底的又有
几个呢？现实里有不少人想自学语
言，多数也只是在脑子里想想、口
头上说说，没有下定决心去付诸行
动。还有部分人，也学了一点儿，
但不能持之以恒，三天打鱼，两天
晒网，这样的学习是难有收获的。

我个人的体会，就是要把学习
壮语文提上日程，在完成好各自主
业的前提下，下决心去学习壮语文。

挤时间

下决心之后，就要考虑如何挤
出学习时间。现在是信息快餐时
代，好玩的东西也很多，年轻人或
忙学业，或忙创业，空闲下来喜欢
玩游戏，甚至和朋友小聚一番，确
实没有多少空余时间。

有人问我，学习壮语文是不是
在浪费时间？我觉得，首先兴趣决
定自己要走的路，其次自学一门语
言文字，也不必要时刻趴在上面，
分秒必争地去学。“时间就像海绵里
的水，只要愿意挤总还是会有的”，
我也只是把平常无聊发呆和打游戏
刷抖音的时间腾出来一部分去学习
壮语文，所以它是建立在我的空闲
时间上的，丝毫不影响我的主业，
也不很影响我平常的娱乐休闲。下

一番功夫，收获总会慢慢变多。切
忌想太多，要真正下手去做。

找窍门

“学习一门语言要找对门路和方
法，持之以恒地做下去，就能有所
收获。”在我学习壮语文的过程中尤
其体会到这句话的意义。

每个人的学习习惯和方法不
同。我的方法是首先从 《壮文方
案》 入手的，对壮文的字母功能进
行逐一了解。因为母语不是壮语，
所以只从文字下手有一定难度，最
终也只能部分地吸收知识。然后才
开始接触有关壮语的教程，在 《壮
语通论》 这本书里面对壮语的文法
和词法做了很多详细的讲解，初期
我就每天抽出几十分钟来学习这本
书，书里面的一些常用词汇我都会
记到本子上，然后边写边背，比较
基础的词汇就能记下来。也有一些
难点比如 dwk、 ndaej、 bae 这些的
用法比较多的词学习记忆起来就比
较困难，所以每次翻阅教程都会注
意它们，反复记忆。到了已经比较
熟悉壮语的阶段后，就再看 《壮文
方案》，对里面的规则再次记忆。
这样就算完成了一个初期的入门阶
段。

记词汇

仅仅是看还不够，更多的是需
要实练，参考书上的每一题都需要
去做，在题干里遇到的生词我都记
下来，时间久了做选择题的速度
也就提上去了。选择题无非就是
考察文法结构和 《壮文方案》 的
规则内容，前者的学习需要日积
月累，后者实际上在掌握了文法
结 构 后 稍 加 记 忆 就 不 再 是 问 题。
总的来讲，在学习壮语的过程里，

我一直把积累词汇量放在第一位，
因为词汇是最基本的一环，词都不
懂，句意就更难理解。所以如果我
当天有学习壮语的计划，那背词就
是必需的项目之一。一开始的计划
是每次抽出时间背 80个单词，后来
加到100个。我背单词并不是一个一
个磨，而是大体地把这页单词先全
部浏览一遍，再每个单词细读一
遍，最后再着手抄写记忆。每次背
词都会把之前的背过的词再过滤一
遍。在这个过程中，我发现一词多
义的壮语词非常多，单音节词更是
记忆的难点，一般遇到这类词就专
门抽时间记忆，有时候个别词之间
出现混淆也是常有的情况。针对这
些问题，我能给到的建议只有常背
常记。

学文法

在掌握了一定量的词汇之后，
文法的深入学习就变得非常重要，
在这个过程中还要注意巩固之前习
得的文法结构。我学习文法的方式
主要是通过阅读，我觉得阅读是一
个尤其能提升语言能力的环节，我
常会阅读那种有壮汉对照的文章，
这样对壮语句法就能自己进行分
析，得出来它的常用句法结构，读
得多了，自然而然就熟悉了。有时
候搭配 《壮语 900 句》 进行练习，
里面也会有比较详细的文法解释和
惯用结构，这点给我带来了很大的
帮助。不管是翻译题也好，写作题

也罢，最好的学习提升方式就是日
常精读，每天给自己一篇文章，把
常用的用法积累下来，日复一日就
会进步显著。另外，壮语俗句也非
常值得积累，每天背一两条，这样
可以在写作过程中应用进去，让文
笔更流畅。这些项目一天下来只占
用我三四个小时的时间，所以每天
都有心力去学，如果每天都学很久
效率还不高，那学习的结果一般都
差强人意，所以效率应当放在第一
位。

找乐趣

对我来说，我一直把个人兴趣
看得很重要，我也认同学习语言最
好要对这门语言有兴趣并且喜爱，
因为往往只有在这种过程里，我们
才会有收获知识的快感和继续深入
学习的欲望，两者是相辅相成的。
拉丁壮文的学习通常对母语者来
说，效率高并且理解力强的，只用
40个小时便可掌握，后期就是标准
音的学习了，因为方言词差异，多
数人还是要记单词，但是实际上学
习的难度就很低，大家都很容易能
够学会壮文，所以抽出空闲学习壮
文并非是一件难事。多读多练多打
听总没有错。对我来说就是当作一
门新语言去学习了，不过总归壮语
与汉语有相通之处，因此学习起来
也不很吃力，更何况语言的背后有
着浓厚的历史文化的沉淀，所以我
也很享受这个过程。

小建议

我在自学壮语文中遇到的最大
困难，就是难以找到一整套完整的
学习教学视频。如今是互联网时代，
运用新媒体随时随地直观地学习壮
语文完全可以成为现实。然而，目前
市面上和网络上还没有一整套完整
的学习教学视频，还不能完全满足自
学者的学习需求。如果有一整套完
整的教学视频，看看手机也能跟着
学，既直观形象，又不费劲，那就更容
易带动起大家的学习热情了。

我常用的就是壮语词汇查询网
站和中国民族语文翻译局的壮语翻
译软件，虽然这些网站和软件对我
的学习帮助不小，但是我觉得还是
迫切需要有一整套完整教学视频发
布到网上，方便更多爱好者学习。
因此我建议有关部门急学习者之所
急，能够尽快制作发布上网。另
外，听说 《壮汉词汇》 的修订版也
即将出版发行，建议同时开发成电
子词汇，在网络上查询能更加方便
高效，供壮语文爱好者使用。

我的壮语文学习仅仅是处于初
级阶段，所以目前学习到的也只是
基础知识中最简单的一部分，能做
的就是继续深入学习。语言学习的
每个阶段都会面临不同的困难，也
只有找对各阶段语言学习的侧重点
坚持下来不放弃才是唯一能攻破它
的方法。

谨以此与广大壮语文爱好者共
勉。

□ 秦健畊

我自学壮文的点滴体会
编者按： 7月28日，2019年度壮语文水平于

在广西南宁举行。在参加考试的 464 名考生中，
有一个叫秦健畊的山东小伙儿，他考取了初级等
级94分的成绩，夺得了第一名。

他是怎样自学壮语文？有什么学习经验和窍
门？应本报邀约，秦健畊将自己的学习体会写成
文字，与广大壮语文爱好者分享他的学习心得。

◀ 2019
年壮语文水
平考试成绩
单。

▶答题练习。

▲壮文报刊是秦健畊学壮文不可或缺的读物。


