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本报讯（记者 梁晴 实习生 黄丹健 廖
宗钰） 徐中州来自百色市那坡县，是南宁师范
大学民族管理专业的大三壮族学生，得知自己
被选上壮族代表后，她第一时间告诉了自己的
父母。

8 月 29 日，记者在采访中了解到，本届全

国少数民族运动会广西的5个少数民族代表所
穿服饰都由服装设计师精心打造，每一处细节
都蕴含着各自民族的特色与意义。徐中州此
次将会穿上用中国四大名锦之一的壮锦一针
一线缝制、代表喜庆的大红色壮族服装，整套
服饰上身后落落大方，尽显壮家女儿之美。

本报讯（记者 梁晴 实习生 罗超强 廖
宗钰）“当时是专业老师推荐我去自治区民宗
委参加面试的，看到来面试的人这么多，我
很紧张，不过开始面试后就慢慢放松了，关
于瑶族文化及党的民族政策等问题也能做到
流利回答，没想到我这么幸运被选上。”谈起
面试经历，白婵娟仍然有些激动，记者问她

得知自己被选为第十一届全国少数民族传统
体育运动会瑶族代表时的心情，这位美丽的
瑶族女孩高兴地说：“当时特别激动！赶紧把
好消息告诉我的老师、爸妈还有闺蜜。”

这位名字富含诗意的美丽瑶族女孩白婵
娟，来自广西贺州市富川瑶族自治县，是广
西艺术学院的一名在校生。

本报讯（记者 梁晴 实习生 廖宗钰）
“当——当——”一声声颤音，宛转悠扬又悦
耳动听，记者见到陈祖霞时，她正穿着京族
的传统服饰奥黛，用独弦琴弹奏着《过桥风
吹》。来自南宁师范大学金融数学专业的京
族女孩陈祖霞，她的家乡是广西一座美丽的
滨海城市——防城港，是全国唯一的京族聚

居地。
在正式参加第十一届全国民族运动会

前，她要经过礼仪培训、队形排列培训、合乐
等多项环节。她说：“作为京族代表，我希望
自己能够展现好广西京族风采的同时，和其
他少数民族代表一起展现我们祖国各族人
民和睦共处、团结和谐的大家庭氛围。”

本报讯（记者 梁晴 实习生 罗超强
廖宗钰） 近日，记者来到广西科技师范
学院体育馆内，表演项目 《八仙舞》 的
18 名参赛队员正在紧锣密鼓地训练着。
只见场上8名队员戴着人面面具扮演着八
仙，10 名队员戴着兽面面具扮演“瘟
神”和野兽，双方配合着极具瑶族特色
的鼓点和山歌，你来我往“大战”了几
百回合，连在场的记者都被带动了，也
不禁跟着手舞足蹈了起来。18 名参赛队
员均为广西科技师范学院在校生，他们
牺牲假期时间，通过训练不断地磨合动
作，增加节目的表演效果，积极备战第
十一届全国民族运动会。

在2018年10月份举办的广西第十四
届少数民族传统体育运动会中，谭文锋
教练所带领的 《八仙舞》 节目获得了表
演项目一等奖，今年代表广西参加十一
届全国民族运动会，面对即将到来的比
赛，谭教练表示：“这次争取在全国拿
奖，三等奖应该是有的，但要争取拿二
等以上的奖项，这才算是一个比较好的
成绩。”

本报讯（记者 梁 晴 实习生 罗超强 廖宗钰）近日，
在广西贺州民族旅游艺术职业学校内，即将代表广西参加
第十一届全国少数民族传统体育运动会表演项目《背着铜
鼓山过山》的运动员正在训练，20名参赛队员背着厚重的
铜鼓，一遍又一遍地抠着自己模仿翻山越岭的动作。他们
不顾天气炎热，就是为了通过不断训练，在比赛中呈现出
最好的节目效果。

去年在广西第十四届少数民族传统体育运动会中，黄
知富教练所带领的《背着铜鼓山过山》节目表演队获得了
表演综合类项目一等奖，今年即将代表广西出征第十一届
全国民族运动会。面对全国各地的强队，黄知富教练表
示：“这一次比赛和上一届比赛相比，难度增加很大，上一
届比赛的参赛队伍仅有 97 支，这一届的比赛参赛队伍有
167 支，比之前多了 70 支参赛队伍。我们节目要想获奖，
成绩排名要在十五名之前。但无论获没获奖，我们最大的
目的就是想让我们广西的民族文化走出去，走得更远。”

本报讯 （记者 梁 晴 实习生 梁小
顺 廖宗钰）“ 锵 锵 锵 咚 咚 、 咚 咚 锵 锵
锵......”未见其舞，先闻其势，近日，记
者刚刚走近广西藤县体育馆就已经感受到
了广西《高桩舞狮》的那股粗犷威武的气
势。一进场馆，伴随着锣鼓声，一头狮子
跳上高桩，辗转腾挪，做出各种高难度动
作，展现着舞狮绝技，令人叫绝。舞狮者
一个上弓步、一个上马步、模仿得惟妙惟
肖的狮子动作神态，加之打鼓等一系列组
合动作的运用，充分地表达出狮子的勇
猛、机智的特征。“狮子攀树”“金狮倒
挂”“绝壁采灵芝”“探峰攀崖”，舞狮者
用高超的技艺将狮子神态、形态表现得淋

漓尽致、出神入化，体现出狮子各种神态
与形态等特点的相互配合，使整个表演活
灵活现，更体现了舞狮者们扎实的基本
功。这是即将代表广西出征第十一届全国
民族运动会表演项目《高桩舞狮》代表队
正在训练中。

广西《高桩舞狮》代表队共计10名参
赛队员，2 人舞狮，4 人上场敲击锣鼓
镲，4人后备。苏教练说：“队伍是第一次
参加全国少数民族传统体育运动会表演

《高桩舞狮》 这个节目，队员都很刻苦努
力，积极训练，想把舞狮最好的水平发挥
出来，把最难的动作做出来，争取夺得一
等奖。”

本报讯（记者 梁 晴 实习生 李道鑫 廖宗钰） 金秋时
节，八桂大地风调雨顺，壮美广西稻米飘香。8月16日，记
者一进入即将代表广西参加第十一届全国少数民族传统体育
运动会表演项目的《庆丰年》代表队训练现场，就看到全体
运动员伏地，慢慢地像一瓣瓣莲花绽开，最终每一瓣莲花都
绽放开来，形散而神不散，从高处俯瞰，场面蔚为壮观。

据了解，表演项目《庆丰年》是广西壮族人民祈求庆祝
风调雨顺、五谷丰登景象所凝结出的文艺作品，在上一届全
国民族运动中会获得全国二等奖。

本报讯（记者 梁 晴 韦亦玮 实习生 梁馨尹） 在今年的6月4日至
6日的民体杯全国珍珠球比赛中，广西珍珠球队在小组赛中分别战胜吉
林、重庆、贵州队，并在决赛中力克海南队，以全胜的战绩夺得冠军。

“获奖目标当然是冠军！我很有信心。”在和记者谈及今年的第十一届全
国民族运动会的获奖目标时，广西珍珠球队教练员蒙军信心满满道。

本次广西珍珠球男子队总共有14名运动员，他们大多是广西各高
校挑选出来的在校优秀大学生，还有部分是已经工作的运动员。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 黄筱珂 廖
宗钰） 梁淑靖是一名来自广西大学新闻与传
播学院播音主持与艺术专业的大三学生，她的
家乡是全国唯一的仫佬族自治县——罗城仫佬
族自治县。“经过第二轮面试后，我才收到被选

为第十一届全国民族运动会仫佬族代表的通
知。”说到被选上时的心情，这位美丽的仫佬族
女孩粲然一笑说：“当时我真的很激动，马上发
微信给父母，父母也很替我开心，叮嘱我一定要
努力展现好广西仫佬族的风采。”

本报讯（记者 梁 晴 实习生 廖宗钰）“好
球！”记者刚走进广西民族师范学院的男子珍珠
球队训练现场，就看到场上一位魁梧壮硕的帅
气小伙子进了一球，全场响起了热烈的欢呼
声。这位身高1.90米的男生就是第十一届全国民
族运动会广西代表团的旗手李泽光。

李泽光曾多次担任旗手，可以说是经验丰
富，特别是去年他还担任了第十四届广西壮族

自治区少数民族传统体育运动会崇左代表队的
旗手。另外两名护旗手是来自女子珍珠球队的
罗鑫和黄立聪，身高都将近1.80米的她们可谓是
广西女子珍珠球队的实力和颜值担当。

9月5日，旗手李泽光，护旗手罗鑫和黄立
聪与广西参赛队伍一起前往郑州，当晚进行入
场式排练，以最饱满的精神投入到入场式的训
练中。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 黄筱珂 廖
宗钰）“我们从5月份起就一直在积极备战，基
本每天都在训练，最艰苦的时候甚至从早上 9
点一直训练到凌晨三四点。”第十一届全国民
族运动会开幕式广西代表团入场驻停表演的编
导梁大甲告诉记者，50名演员一遍又一遍地打
磨动作，克服闷热坚守在练舞室里刻苦训练，
力求在入场驻停30秒表演中呈现出广西的壮美

风采。
记者了解到，这50名演员都是来自南宁市

武鸣区广西民族高中的学生，年级跨越高一至
高三，分别来自壮族、瑶族、京族等12个广西
世居民族，体现了广西多民族团结交融的风
貌。广西代表团作为入场式的第一支入场队
伍，全国的目光都将首先聚焦广西入场驻停表
演的30秒。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 黄丹健
廖宗钰） “我来自河池市环江毛南族自治
县。”就读于广西大学轻工与食品工程学院
食品安全与质量专业的韦祝霞告诉记者，
得知自己被选上少数民族代表后她很是激
动。

“能作为毛南族代表跟其他民族代表相
聚在一起，共同展现和感受不同的民族特
色与风采，弘扬民族团结精神，我倍感荣
幸。同时我也想通过自己展示毛南族独特
的风采，希望能在民族团结与融合中贡献
自己的一份力。”祝霞在采访中说。

徐中州：

壮家有女初长成，民运会上展风姿

白婵娟：

瑶族之花好人才 代表广西展风采

陈祖霞：

身穿奥黛亭亭立 一展风采促团结

广西《八仙舞》：

醉美瑶舞韵，力争创佳绩
广西《背着铜鼓山过山》：

身背铜鼓山过山，登顶高峰把歌唱

广西《高桩舞狮》：

绝壁采芝狮者胜，金狮倒挂最高层

广西《庆丰年》：

风 调 雨 顺 稻 米 熟
壮 乡 欢 歌 庆 丰 收

广西珍珠球男子队：

用实力打出一片天地

梁淑靖：

仫佬淑女莞尔笑 一展广西好风貌

旗手李泽光、护旗手黄立聪、罗鑫：

代表广西出征，全力以赴拼搏

入场驻停表演：

浓缩壮美风采 瞬间精彩灿放

韦祝霞:

多彩民族相碰撞，毛南之花放光芒

本届全国民族运动会，将有56个民族的代表参与火炬传递、开幕式等活动，并作为本届
民族运动会少数民族代表团成员接受中央领导接见，运动会后还将参加庆祝新中国成立70周
年国庆群众大游行活动。其中广西选出5个民族代表，她们是壮族代表徐中州、瑶族代表白
婵娟、仫佬族代表梁淑靖、毛南族韦祝霞、京族代表陈祖霞。


