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本报讯（记者 梁 晴 实习生 孙凌霄）“我们这届运动
会的比赛目标是保二争一，努力为广西代表团夺得一等
奖。”第十一届全国民族运动会广西民族健身操队教练杨放
充满自信地说道。

在第十届全国民族运动会中，广西民族健身操“五象健
身”代表队获得三等奖。本届广西民族健身操项目由广西
民族大学进行组队参赛。广西民族大学民族健身操队在第
十三届、十四届广西民族运动会上均获得冠军，在此项目上
具备较强的实力和丰富的实战经验。为备战本届民族运动
会，他们在保留原有优秀队员的基础上，又从本校艺术学
院、传媒学院挑选了一批优秀队员，共同组成了18人的参
赛队伍，包括16名正式上场运动员，以及2名替补队员。

据悉，民族健身操项目是第十届民族运动会新设项目，
本届民族运动会民族健身操项目将有29支代表队前来角逐。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 黄棋亮） 8月28日，在南
丹县体育馆内，即将代表广西出征第十一届全国民族运动
会《地牯牛》表演项目的队员们正在体育馆里进行紧张训
练，为比赛做最后的冲刺准备。该表演项目的队员共有20
名，都是来自南丹县乡村小学的学生。

广西《地牯牛》表演项目教练田兴杰表示，这些小队员
们都是第一次参加全国民族运动会，在上一届全国民族运
动会中，南丹县代表队获得了该项目比赛二等奖，本届赛
事，《地牯牛》表演队的目标是夺得一等奖。

据了解，民间将公牛称为“牯牛”，因此，“地牯牛”就是
表示公牛在地上互相争斗。该运动由多对未婚男性或是小
男孩扮成有牛头的牛，开展一系列的赛跑和同顶活动。在
闲暇之余进行的“地牯牛”运动规则很少，只要把对方的

“牛”顶散即可，而《地牯牛》表演队的表演有所不同，他们将
当地传统民俗融入其中，让节目充满生活气息，使得《地牯
牛》运动变得极具趣味性和观赏性。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 梁小顺 廖宗钰） 8月25日下午，记者来到
广西民族中等专业学校演艺大厅，表演《壮乡快乐板鞋龙》的20名参赛队员正
在进行紧锣密鼓的训练。

《壮乡快乐板鞋龙》将体育竞技比赛和舞蹈表演相结合，先是板鞋龙和抛
绣球比赛，再回到舞蹈表演。20名参赛队员均为广西民族中等专业学校在校
生，他们为了这次的比赛刻苦训练，积极备战第十一届全国民族运动会。

在上一届全国民族运动会比赛中，广西代表团的《板鞋龙》荣获表演项目
一等奖。为了提高竞技性和节目观赏性，这次的《壮乡快乐板鞋龙》节目跟上
一次的表演有巨大变化，在进行板鞋龙舞比赛的基础上，又增加了抛绣球比
赛和舞蹈表演。表演是先进行穿过重重障碍的板鞋龙竞技，再到抛绣球比
赛。一边的队员抛绣球，另一边的队员用背篓接绣球，考验参赛者的配合默
契程度和运动能力技巧。《壮乡快乐板鞋龙》节目的总教练覃正湖说：“本次全
国少数民族传统体育运动会，我们面对的强队众多，但我们广西《壮乡快乐板
鞋龙》节目目标就是拿一等奖，为广西少数民族传统体育争光！”

本报讯（记者 梁 晴 实
习生 黄筱珂）“一二一……
一二一……”广西板鞋竞速
队的 12 名队员 3 人一组，整
齐的口号声和着踏板，回荡
在训练场上，奏响了独一无
二的“山歌”。据了解，本次
参赛的 12 名队员（6 男 6 女）
均为广西各高校在校生，他
们牺牲假期时间，通过训练
不断地磨合动作，培养默契，
提升速度，积极备战第十一
届全国民族运动会。

广西板鞋竞速项目的教
练员潘聚仟所带领的河池学
院板鞋竞速队，是第一次代
表广西参加全国民族运动
会，现在队员们的状态良好，
最大的目标是超过上一届广
西取得的比赛成绩。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 周 硕）“广西队是第一
次参加这个项目比赛，在学习比赛知识、积累比赛经验的
同时，我们定会全力以赴，力争拿到奖牌。”在谈及第十一
届全国民族运动会的目标时，教练覃林语气坚定地说。

队员韦霞告诉记者，蹴球队的4名队员都是广西民族

师范学院的师生，从今年3月份开始集训，除了进行基本
的技战术训练外，还按计划进行一些体能训练。教练覃
林表示，会在最后备训阶段，加强技战术磨炼的同时，积
极以赛促训，希望通过比赛锤炼队员们的心理素质，以期
能够在即将到来的大赛中有一个稳定良好的发挥。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 李佳乐）“目前队员们积极性很
高，正在按计划有序地进行训练。”广西独竹漂队教练蓝建卓表示，
该队在第十一届全国民族运动会的目标是“保三争四”：保证3个一
等奖，争取4个一等奖。

“全队共6名队员，3名男生、3名女生，都是河池学院体育学院
的壮族学生。”据蓝建卓介绍，队员们的平均年龄在20岁左右，通过
去年举行的自治区民族运动会选拔而出，其中一名队员曾参加上一
届全国民族运动会独竹漂项目，并荣获女子直道竞速100米一等奖。

在上一届的比赛中，广西独竹漂队获得了2个一等奖，2个二等
奖以及6个三等奖的优异成绩。但荣光只属于过去，进入本届运动
会最后的赛前准备阶段，队员们着力提高身体的柔韧性、灵活性、协
调性以及力量等各项素质能力，争分夺秒刻苦训练，只等待郑州龙
湖赛场上的决战。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 孙凌霄）“训练
时孩子们经常会摔倒，膝盖上反复结痂。手指和脚
趾也不同程度脱皮，但是这时候他们都会自己买消
毒水、药布处理伤口，然后继续练习。每个人的训
练基本上没有停过。”广西高脚竞速队教练陈金武
说。

本次广西高脚竞速团队由6名运动员组成，三
男三女，皆来自来宾市，平均年龄在18岁左右，都是
高中生。其中包括近年来广西高脚竞速项目“女飞
人”覃一雪以及“黑马”覃美玲。

陈金武说，在这段集训时间里，运动员们坚持
每天到场训练，无论风吹日晒，都克服困难坚持了
下来，个人能力上有了很大的提升。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 梁馨尹） 花炮项目作为广西推广
全国的传统运动项目，是广西一直以来的优势项目。作为上一届
（2015年）全国民族运动会花炮项目比赛项目的冠军，广西花炮队信
心满满，正积极备赛，向卫冕全力冲刺。

本次广西花炮队的运动员总共有16名，他们大多是柳州籍的运
动员，其中还有由广西各高校挑选出来的优秀运动员。从今年6月
份开始，他们在柳州集合、集训。

8月19日下午，广西花炮队与北京花炮队在中国农业大学体育
场进行了一场训练赛。“在柳州训练时，正值酷暑天气，队员们每天都
在地表温度40度左右的室外训练五六个小时，来到北京训练的时
候，北京队队员还以为我们是从非洲过来的呢。”谭毅谋教练笑着说，
本次全国民族运动会，面对北京队、宁夏队、云南队等众多强队，广西
花炮队的目标就是夺冠，争取卫冕。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 周 硕）
8月26日下午，记者来到广西体育高等专
科学校训练场时看到，毽球队的队员们正
在教练员的指导下进行紧锣密鼓的训练，
他们团结协作、动作娴熟，场面十分激烈
且精彩。训练间隙，队员们还向记者

“秀”出了一系列花毽动作：后打朝天
蹬、单脚双毽踢、小腿绕球180度三周绕
环……令人眼花缭乱，充分展现了广西毽
球队积极奋发的精神面貌。

本次运动会，广西毽球队将参加男
子、女子三人赛及男子、女子双人赛4个
项目。男、女队分别由1名教练员和6名
队员组成，他们大多是广西体育高等专科
学校的师生。教练员黄光亮对记者说：

“队伍自2017年开始组建，先后参加了南
宁市及广西民族运动会，均获得冠军，从
而获得代表广西参加此次比赛的资格。”
这支队伍无疑是广西区内的佼佼者，但在
往届全国少数民族传统体育运动会中，广
西队却难以占据太大优势，上一届更是男
女队均遗憾止步三人赛小组赛，未能获得
名次。

据悉，毽球从中国古老的民间踢毽子
游戏演变而来，是中国民族传统体育宝库
中的一颗璀璨明珠。它在花键的趣味性、
观赏性、健身性基础上，增加了对抗性，
深受人民群众的喜爱。1984 年，国家体
委将毽球列为正式比赛项目，并组织了全
国毽球邀请赛。

本报讯（记者 梁 晴 实习
生 梁馨尹） 8月27日，广西龙
舟队的运动员们在河池市环江
毛南族自治县水上运动中心进
行紧张有序的训练，为今年9月
在河南省郑州市举行的第十一
届全国民族运动会做好赛前准
备。

记者了解到，广西龙舟队
的男女运动员各24人，48名队
员都是环江毛南族自治县的农
民，其中有 11 人还是贫困户。
广西龙舟女子队教练员陈少华
告诉记者，队员们全都脱产训
练，为了备战大赛无法兼顾家
里的农活，训练场所食宿条件
又艰苦，这些困难大家都咬牙
克服了，为了提高实战经验，队
员们还边训练边赴各地参加比
赛，以赛促练。

历年来的全国民族运动会
中，广西龙舟队获得
过的最好成绩是二等
奖，上一届（第十届全
国民族运动会）广西
龙舟队获得了 5 个银
牌、5个二等奖、6个三
等奖的奖项。“我们的
目标是两块金牌，争
取拿到六块金牌。”广
西龙舟运动男子队周
纯管领队有信心道。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 黄筱珂）“全力以赴，力争
上游！”在谈及第十一届全国民族运动会的获奖目标时，周
琳海教练语气坚定道。

民族武术项目作为一项影响深远、分类繁多的传统运
动项目，参赛人员众多，队伍素质普遍较高，对广西队该项
目的教练员和队员而言，压力一直很大。但在上一届民族
运动会中，广西队取得了突破，在民族武术项目中共获得了
3个二等奖，2个三等奖的好成绩。周琳海表示，这一届的民
族武术设项有所改变，对我们广西队是一个新的困难和挑
战。但就算如此，队员们也没有退缩，而是迎难而上。本次
广西武术队的运动员总共有6名，都是广西各高校挑选出来
的优秀运动员。

从1991年第四届全国民族运动会上，首次将武术列为
竞赛项目起，武术项目一直是全国民族运动会上参赛运动
员最多、争夺最激烈的竞赛项目之一。

本报讯（记者 梁 晴 实习生
李佳乐） “队员们首次参赛的压

力较大，我们把目标定在争取
三等奖以上，希望站上领奖

台！”广西秋千队担任领
队兼教练的王献升表示，
队员们虽然练的时间短，
但成绩在不断进步。

根据项目赛制要求，
本次广西秋千队共有 4
名队员，都为女生。其中
有3名来自广西的壮族，1
名来自贵州土家族。她
们的平均年龄在 20 岁左
右，均是广西民族师范学

院体育学院的在校学生，在学
校选拔中胜出，组建成队。

队员们的蹲杠铃训练要蹲200次以上，6分
钟左右完成。每一次坚持、痛苦挣扎后的激动、喜悦都令她们印象深刻。高强
度的训练下，姑娘们的手指和手掌经常磨破、起水泡，但每次她们只是简单地
擦了酒精，就回去戴上手套继续训练。目前，队员们的训练到了最后的冲刺阶
段，即将进入比赛调整期。

本报讯（记者 梁 晴 通讯员 李冠宇 实习生 廖宗钰） 8月24日，在桂
林市体育中心的射弩场馆内，即将参加第十一届全国民族运动会的6名广
西籍少数民族射弩选手冒着酷暑投入训练，他们在闷热的体育场内，为了不
影响射弩轨道偏离，能够一击命中靶心，训练期间都不开风扇。这6名运动
员都是从去年广西第十四届民族运动会射弩项目中选拔出来的佼佼者。其
中的 4 名队员来自桂林，2 名队员来自柳州，职业包括公务员、老师、工人
等。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 廖宗钰） 8月25日下
午4点，记者跟随韦光辉教练和广西陀螺队的6名队员来
到广西民族师范学院体育场内的陀螺竞技区，开展日常
场外对战训练。这就是广西陀螺队的训练日常，他们不
畏酷暑加紧训练就是为了能在9月8日至16日在河南省
郑州市举行的第十一届全国民族运动会上一举夺冠，为

广西的少数民族传统体育事业争光添彩。
教练员韦光辉告诉记者，广西陀螺队的参赛队员们

都是广西民族师范学院体育专业的大四学生，他们从大
一就开始进行陀螺训练及对战比赛，在去年的广西第十
四届民族运动会上夺得了全区的冠军，在6月20日北京全
国陀螺邀请赛上获得了第一名的好成绩。

本报讯（记者 梁 晴 实习生 梁馨尹） 8月24日上午9时，广西珍珠球女
子队正在广西体育高等专科学校的篮球馆进行紧张有序的训练，为参加第十
一届全国民族运动会做好赛前准备。

历年来，广西珍珠球女子队获得了不少荣誉奖项。1991和1999年在全国
民族运动会上均获得冠军，后来成绩有所下降，这十来年最好的成绩是在上一
届全国民族运动会中取得亚军。“上一届我们在决赛很有利的条件下错失了冠
军，感觉很可惜，所以这几年在挑选人才、科学训练等各方面都抓得很紧，队伍
的实力相比上一届来说是有了一定的进步，这届我们的目标是努力争取冠
军。”广西珍珠球女子队教练员吴涛在谈到获奖目标时，对本届珍珠球女子队
的运动员充满信心。

广西珍珠球女子队共有14名运动员，她们来自广西各高校，以广西体育高
等专科学校的体育生为主，其中还有几个刚毕业参加工作的运动员。

广西民族健身操：

保二争一，努力为广西
代表团夺得一等奖

广西《地牯牛》：

融入传统民俗，展现新的风采

广西《壮乡快乐板鞋龙》：

板鞋龙舞，快乐壮乡

广西板鞋竞速队：

磨合动作，提升速度，
力争实现历史性突破

广西蹴球队：

积极备战，首次参赛争佳绩

广西独竹漂队：

成绩就是努力最好的证明

广西高脚竞速队：

克 服 一 切 困 难 备 战
第十一届全国民族运动会

广西花炮队：

向卫冕全力冲刺

广西毽球队：

广西龙舟队：

风雨同舟情义真
奋力鼓棹起中流

广西民族武术队：

超越自己 再创辉煌

广西秋千队：

身上的荣光与责任就是克服困难的动力

广西射弩队：

“三点一线”苦心练，
势 如 破 竹 勇 争 先

广西陀螺队：

玩转小陀螺 致胜大比拼

广西珍珠球女子队：

积极向上，奋力争冠

团结奋进勤操练，力争突破创佳绩

编者按：第十一届全国少数民族传统
体育运动会将于9月8日至16日在河南郑
州举行，广西将参加13个竞赛项目和8个
表演项目，包括运动员、领队和教练员在
内共约有430 人参赛。赛事临近，我区运
动健儿挥汗如雨地训练，力争通过赛前的
科学训练，在运动会中取得优异成绩……
近日，本报记者奔赴各训练现场，感受了
热火朝天的训练氛围，用手中的笔和镜
头，记录运动健儿艰苦训练的点点滴滴。

全 国 民 族 运 动 会 专 版

本报讯（记者 梁 晴 实习生 黄棋亮） 8月27日下
午，记者来到广西体育高等专科学校体育馆时，表演项
目 《福满壮乡彩毽飞》 的参赛队员正在紧锣密鼓地训
练。只见场内的队员们拿着毽子，随着音乐轻盈舞动，
这边队员单脚一踢，毽子就像有灵性似的飞入那边队员
的背篓中，场面很是欢快。

该表演队共有20名队员，均为广西体育高等专科学
校在校生。记者了解到，表演队在两年前就开始磨炼组
合这个节目了，在今年三月三正式亮相。7月1日开始备
战全国民族运动会，目前已集训快两个月了。

在去年举办的广西第十四届民族运动会中，广西体
育高等专科学校代表队获得了表演项目二等奖，今年代
表广西出征第十一届全国少数民族传统体育运动会，张
忠表示：“我们的目标是保二争一，保住二等奖，争取拿
到一等奖。”

据了解，《福满壮乡彩毽飞》是广西体育高等专科学
校的保留节目，节目时长7分半钟，由毽子表演、背篓
接毽子、绣球舞蹈等部分组成，生动再现广西壮族劳动
人民欢庆丰收、驱邪纳瑞的场景。

广西《福满壮乡彩毽飞》：

反复打磨出精品 刻苦训练争头筹


