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□ 黄丽君 蓝运群

11 你来唱我来和，唱歌是融在血脉里的传统

33 唱歌唱出大意义：把最好的呈现给你

22 最幸福的事，就是把日子放在歌里唱着过

有国才有家，我因为歌唱得好，日子过得红
红火火，家庭成员崇尚文明、爱岗敬业、和谐融
洽。于是，我总是想为壮族三声部民歌的发展
尽绵薄之力。机会还真的来了。

说起壮族三声部民歌的发掘、传承和发展，
有一个人我永远不会忘记，他就是广西著名的
民歌专家范西姆先生。

1980年10月的一天，上海电影制片厂一位
搞舞蹈音乐创作的编辑为了给一部新电影配
乐，到广西寻找音乐素材。范西姆老师陪同这
位编辑来到当时的古零公社采风，县文化馆和
古零公社有关部门的工作人员把他俩带到我
家。我叫来同村的两位搭档，唱起《鹧鸪岭上

叫》：“鹧鸪岭上叫，叫得尖，山脚听得见；阳春山
花艳，朵朵鲜，一山又一山。”我唱高亢的第一声
部，他俩分别唱第二声部和第三声部。一曲唱
罢，范老师惊喜地竖起大拇指。他说，我们唱的
被称作“三顿欢”的歌，其实就是壮族三声部民
歌。

我这才知道，我们家传承的民歌叫壮族三
声部民歌。她历史悠久，发源于马山县古零镇、
加方乡、古寨乡和里当乡一带，自古以来称为

“欢哈”。“欢”是壮语，是山歌的意思；“哈”也是
壮语，是附和的意思，“欢哈”汉语译为“合声”山
歌。“合声”山歌最早出现于唐代，盛行于明清时
期。这类民歌由3个人分唱3种声调，或是轮流

担任高、中、低音部，歌声和谐，乐律淳朴自然。
范老师说，在此之前，世界音乐史上就有

“中国没有多声部民歌”的说法。20世纪 50年
代，贵州发现了侗族二声部民歌后，修正了世界
音乐史的这种说法，随即广西也发现了二声部
民歌。但是，三声部民歌却从未被人发现过。
范西姆回到南宁后，发表了一篇关于壮族三声
部民歌的调查报告，美国的《华侨周报》转载后，
在国内外引起了强烈反响。就这样，在范老师
的帮助下，我们把马山壮族三声部民歌唱到了
南宁，唱到了北京，让更多的人见识到了我们壮
民族音乐的美妙与奇特。

长年唱壮族三声部民歌，我觉得光唱先人
写的歌跟不上时代的步伐，想尝试写一些反映
当代生活的歌词。从 1975 年起，只有小学文
化、唱了一辈子山歌的我开始自己写歌。如今

已经整理和创作了几千首壮族三声部民歌，这
些手稿堆集起来有一米多高。以前，老人们唱
的三声部民歌无非是一些红白喜事的礼数歌。
现在，我把这些民歌加入一些现代元素并划分
了种类，如婚宴歌、爱情歌、公益歌等。

现在在我家，三声部民歌传到了第五代，以
我的孙女温百灵为代表，但因为百灵在南宁工
作，所以设在我们家中的传承基地主要由我的
大儿子，也就是壮族三声部民歌的第四代传人
温建业打理。只要有空，大家就集聚在我家，不
分男女老幼，不分宾主亲朋，不分贫富贵贱，张
口便唱起壮族三声部民歌，清新空灵的歌声时
常久久回荡在山间：

“山歌都是心中出，你来唱啊我来和，善良
的人唱出最真最美的歌；最真最美的歌唱给党
来听……”

五代人百年接力

传承千年壮族三声部“好声音”

“盘古开天地，欢喜是唱歌。富人与穷伙，认定个快乐。”6月7日端
午节，南宁市马山县古零镇安善村下安屯温桂元的家中，传出旋律动听
的壮族三声部民歌。这一天，温桂元一家四代同堂共度佳节。133年来，
在他们家，唱歌是融在血脉里的传统，日子就滋润在甜美的歌声中。在
歌的浸润下，飘逸出的是暖人心的“孝养父母、友爱兄弟、和睦乡邻”的家
味，“广西‘千村万户惠民工程’文艺户”“广西最美家庭”实至名归。最让
人称道的是，一家五代人百年接力，传承着千年壮族三声部“好声音”，把
三声部民歌唱出马山，唱到全国，唱响世界。

近日，耄耋之年仍在传歌的温桂元向笔者讲述了他们一家与壮族三
声部民歌的情缘。以下为温桂元口述。

我的家乡是广西特色文艺之乡（壮族民
歌）——南宁市马山县，我出生在该县古零镇
安善村下安屯。

我今年 86岁。我小的时候，我们这里只
有泥路，从村里到县城，通常只能靠“11 路
车”——两条腿走路，要走差不多一天才能到
达县城白山镇。记忆中，由于交通不便，我们
村里的大多数人很少出门。

虽然交通不便，我们村却风景优美。我
上学时读到的诗句“绿竹入幽径，青萝拂行
衣”简直就是写我们村。走在村里的田间小
路上，仿佛掉进了绿海里，让人心旷神怡得不
由放声歌唱。所以，只要进了我们村，时常会
听到悦耳动听的民歌。

村里人素有“会说话就会唱歌”的美誉，
事实也是如此——每逢喜事盛事，壮乡儿女
总喜欢自编自唱民歌。凡看到的、听到的、想
到的，都能唱出来。壮家人的歌声，就像壮乡
的流云、溪水、雀鸟，无拘无束、清新自然。唱
的是和谐、团结、爱情、草木、鸟兽……表达的
是壮族人民热爱生活、感谢政府、憧憬未来的
美好愿望。

我的父母不仅喜欢唱歌，还喜欢夫妻对
唱。俗话说，“不是一家人，不进一家门。”在
我们家简陋的小屋里，时常飘荡甜蜜的男女
声二重唱，直到现在，我还记得一些父母对唱
的歌：

父：唱支山歌给妹听，
山歌好比春江水。
只要老妹有心意，
这山唱来那山回。

母：唱支山歌给哥听，
歌声赛过百灵音。
只要哥哥有本事，
那山唱来这山听。

……
有一次，年幼的我天真地问父亲，为什么

这么喜欢唱歌？父亲慈爱地说：“因为我的父
亲喜欢唱歌啊！我在长期的耳濡目染中，自
然也喜欢唱歌啦！”父亲告诉我，他的父亲、我

的爷爷温克清也是本地歌王，咱家的当地民
歌传承年份甚至可以追溯到 1885年，如今算
来，温家传承壮族民歌已百年。我懵懵懂懂
地点头，父亲笑着说，以后你也会喜欢唱歌
的。

果然，在长期的耳濡目染中，我很喜欢唱
壮族民歌。我们家，很快由男女声二重唱变
成三人唱。通常是我爸爸唱高亢的高音部，
妈妈和我分别唱中音部和低音部。

对我们家来说，唱歌是融在血脉里的传
统。我以为这样的传统，会一直延续下去，却
不料，到了我儿子温建业这一代，出了一段小
插曲：小子竟然抵制唱歌！

原因是儿子 7岁就离开我们独自到县城
上学，他和我接触得少，对壮族三声部民歌一
无所知。每年放假回来，又发现家中总是站
满了前来找我对歌的人，这导致他对三声部
民歌很反感。

对此，我焦灼不安。
1989年，儿子温建业回到古零镇工作，在

当地的一所小学担任数学老师，我们父子俩
终于可以天天在一起了。然而，随着年岁的
增长，我的身体越来越虚弱，为了不让满腹的
山歌在我身后失传，我决定让儿子温建业慢
慢接受壮族三声部民歌，了解我对山歌的热
爱之情。和我父亲一样，客人来了，我唱歌；
喝酒高兴了，我也唱歌……

逐渐地，儿子在我的歌声里，听出了我们
平凡人的喜怒哀乐。不久，他终于主动要求
跟着我学唱山歌，并且捎带上了自己的爱人、
孩子一起学。

儿子儿媳及孙女虚心学习，我认真传
授。让我倍感欣慰的是，孙女温百灵学习刻
苦，认真钻研，成绩比她爸爸还要出色，我比
较满意。虽然她现在已经离开安善村去南宁
市工作了，但她对三声部民歌的那份热爱并
没有因为距离的拉远而减弱。每年春节回
来，我们三代人一起唱三声部，倒也其乐融
融。她现在是单位里的文艺骨干，每次单位
搞演出活动，三声部民歌都是她的必演节目。

俗话说，“世间有两种自然的时刻最能触动
人的心灵，那就是鲜花盛开的瞬间和音乐响起
的时候。”确实，“饭养身、歌养心”，我们家的祖
辈、父辈把唱壮族民歌看作灵魂的归宿，像信仰
一样传承。我觉得最幸福的事，就是歌像水一
样在我们家的生活里流淌。因为一家人都喜欢
唱歌，日子放在歌里过，在音乐的滋养下，心往
一处想，劲往一处使，从前家里“穷得叮当响”，
改革开放后，在政府帮扶下，我家推倒土坯房，
建起砖混楼，现在住的更是美轮美奂的小洋
楼。亲人之间互相传递的爱和温暖，像蜡烛的
火光充满家里的每个角落，使得一家人相亲相
爱，和睦共处、尊老爱幼，因此获得“广西最美家
庭”称号——

我平时主要时间和精力基本上都放在民歌
传道授业上，爱人覃美利悉心照顾、任劳任怨，
独自扛起家庭的重担，风雨砥砺数十载，而且积
极支持我的传承事业，主动加入到传承队伍中，
成为我最有力的支持者；

因为年岁越来越高，我和爱人常常体力不
支。儿子温建业承担起照顾我的责任。在儿子
照料我日常起居的间隙，我见缝插针教儿子唱
歌。壮族三声部民歌，让我们父子俩的关系变
得更加亲密了；

都说“久病床前无孝子”，但儿媳妇莫花美用
自己的行动打破了这一世俗偏见。进入21世纪
后，我的爱人覃美利生活没法自理，儿媳每天帮
她洗澡、更衣，给她喂饭。有一次我爱人病情加
重了，疼痛使她的身体拧成了一团，苍白的面庞

因痛苦而扭曲，细细的汗珠从她的额头渗出。只
听她低低呻吟着，声音压抑，紧紧咬着的嘴唇渗
出一缕缕血痕。儿媳妇用纸巾轻轻地擦拭我爱
人的嘴。突然，儿媳妇发现新大陆似地对我爱人
说：“妈，我唱歌给你听吧，听了歌就不疼了。”说
着张口就唱了起来。说真的，儿媳妇的歌声可比
我儿子的动听多了，那天全国56个民族视频专
摄小组来我们家录制山歌，我请来的人唱不合儿
媳妇的意，儿媳妇自告奋勇唱给专家听，一曲唱
罢，专家们纷纷竖起大拇指。现在儿媳妇唱歌，
我爱人静静地听着，不久，我爱人脸上露出了久
违的笑容。就这样，儿媳用她的孝顺、贤惠以及
歌声，让整个家庭洋溢着温暖和祥和。

受家庭影响，我80后的孙女百灵也是个孝
爱长辈的好孩子。小时候，经常给我端茶倒水，
给奶奶捶腿梳头……长大后百灵到南宁市工
作，每逢节假日，就拎着大包小包地往家里赶，
给家里的每一位长辈带来心仪的礼物。有一
次，她爸爸生病，偏偏马山没有那种药卖，百灵
连夜开车从南宁回马山，就为给她爸爸送药
……

我意识到我家的和睦和兴旺发达都是唱歌
带来的，所以越唱越有兴趣，越唱越有感情。政
府多次让我代表县、乡参加区内外各类文艺会
演，有一年，5省区在南宁召开民歌座谈会，我在
会上荣获“广西歌王”称号。后来，我代表广西
到北京参加全国“天籁之声”原生态民歌大赛，
被列为国家级“壮族三声部民歌”项目代表性传
承人。

▲温桂元全家福。


