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□ 本报通讯员 廖子渊

□ 王金旭 黄雪旦 黄永海

今年 31岁的石秋香，是广西柳州市融
水苗族自治县一个土生土长的妹子。2008
年，她毕业于广西中医药大学后下广东打
拼，积累了创业经验。2013年，她开始返
乡创业，硬是凭着自身的努力，成立秋野
家生态农业，创立“秋野家山珍”品牌，
销售本地土特产，发挥留守妇女、老人的
作用，规模发展红薯种植产业，建立加工
厂，深加工红薯，带领 1700多户贫困户创
业发家。

2016年，石秋香迈出自己规模种植红
薯第一步。她在融水镇新安村发动 76户贫
困户种植红薯300亩。当年，种植户亩均收
益1800元，总产值54万元。

初次尝到甜头的石秋香，全是靠前期
三年的深度调研。创业初期，她深入全县
各乡镇及村屯进行调研。“山区里很多青壮
年外出务工了，留守在家的都是一些老
人、妇女和儿童，造成很多土地闲置。如
何发挥她们的力量，是我当时考虑的问
题。而红薯种植管理不难，农户容易接
受，也是很适合留守妇女、老人发展的产
业，再配合香猪养殖，加上农闲季节农户
到薯类加工厂工作，她们就有不错的收
入。”石秋香说。

如今，石秋香的创业已成熟，她采用
“公司+基地+农户/合作社+加工厂+电商+视
频故事营销”的模式发展融水特色农业，
在种植和销售方面都有自己的独到之处。

“我们育好苗分发给农户种植，给他们
做好种植示范以及技术指导，负责在田头
回收鲜红薯，他们没有负担，没有风险。”
石秋香说。

融水镇新安村小狮屯贫困户廖远礼，
因两个孩子读大学，造成生活困难。他在
石秋香的带动下，种植4亩红薯，年收入近
万元。“种植红薯每亩年可以有2000元的收
入，加上政府补贴，收入还是很可观的。
今年我计划种植8亩，大约到8月份就可以
还清原孩子读书时欠的债了，今年也可以

脱贫了。”廖远礼自信满满地对笔者说。
2016年以来，石秋香共带领 2500多户

农户种植红薯，发展基地 8930亩，创造经
济效益约 1577万元。其中，1700户贫困户
7200 人参加红薯种植。同时，鲜薯分拣、
搬运、电商打包、运输、薯干薯粉加工等
为贫困户提供119个工作岗位，年支付劳动
报酬近300万元。此外，还建成薯干和红薯
粉条加工 2000平方米厂房，创立“秋野家
山珍”品牌，为此，石秋香被当地老百姓
称为大苗山里的“红薯妹”。

今年，石秋香已向农户流转土地，建
成红薯种植示范基地 1200亩，带动农户发
展红薯种植3800亩。

“如果今年能顺利申请到20亩建设用地
指标，年底前我将在融水建立大型的鲜薯
现代物流分拣和加工中心，届时鲜薯日分
拣和周转量可达 120吨，年吞吐量可达 4万
吨，可带动 5000户种植户种植 3万亩以上
红薯，可解决 400人就业，经济效益可达
1.5亿元以上。”石秋香对未来充满希望，也
自信满满地说。

石秋香启动“网红”电商推广，把融
水的美食、美景、民俗、乡村生活融合在
一起，先后拍出 《瑶浴》《黄酒》《牛腊
巴》《山茶油》等十几部视频在微博和抖音
（广西苗妹） 上推广家乡食材，单个抖音小
视频最高时浏览量 1036万人次，起到较好
宣传和电商销售效果。“我每年都组织一次
秋野家生态之旅，将经销商、代理商组织
到融水来深度了解我们产品生产的全过
程，让他们感受到融水的好山好水好食
材，知道我们生产出来的产品质量有保
障，放心去做销售。”石秋香说。

作为柳州市电商协会副会长、柳州青
年联合会第九届委员成员的石秋香还主动
带领家乡青年进行各类电商创业大赛，组
织全县有志发展电商创业的青年进行交流
学习，除了自己销售本地土特产品外，还
力所能及地帮助县内的创业青年销售产品。

在产业发展的过程中，石秋香经常碰
看特别贫困的家庭，对于这些家庭，只要
愿意种，石秋香就免费给予种苗、肥料，
负责回收。

大浪镇桐里村种植户韦世堂，他本人
残疾，加上两个小孩在校读书，生活困
难。石秋香了解他的情况后免费给予他4亩
种苗。当年，他种植的红薯产值近 1万多
元，生活得到了改善。

2016年以来，她先后给贫困种植户免
费赠送种苗、肥料折合人民币 30余万元。
同时，组织社会各界爱心人士对因病、因

残疾等特困户进行爱心慰问，开展文化娱
乐活动，累总计捐款 15万元，助推农村精
神文明建设。

心系家乡的石秋香获得很多荣誉。她
发展的红薯种植产业获广西科技厅“星创
天地”之“融水县红薯产业星创天地”称
号；红薯基地被评为柳州市巾帼现代农业
科技示范基地，柳州市电商扶贫示范点，
柳州市农村电商示范基地。中央电视台第7
套《致富经》曾播出她个人创业故事。

2019年，石秋香荣获“广西青年五四
奖章”。

她叫钟春燕，今年 46岁，是平果县旧城
镇康马村一名普通的乡村医生。她用饱含热情
的“天使情怀”守护着村民健康，用乐于救
人、助人的工作态度做村民的贴心人，成为村
民信赖和赞誉的“白衣天使”，被誉为百色市

“最美乡村医生”。
钟春燕，是广东廉江人。 1997 年 6 月，

从广西南宁市卫生学校毕业的她，放弃了优
越的条件，来到广西平果县旧城镇康马村，
随即扎根，在这偏远山村当上了一名村医，
年复一年、日复一日地奉献着青春，一干就
是 18年。

乡村医生所在的乡村卫生室是农村三级
卫生服务网络的网底，是为农村居民提供基
本医疗卫生服务的基础，由于康马村的交通
条件和各种因素限制，通常会存在着就医不
便的情况。而作为一名健康理念的传播者，
为村民们的健康保障助力，从某种意义上说
是救死扶伤工作的一种延伸。钟春燕所在的
康马村卫生室不仅要为辖区内的村民们治
病，还要承担妇幼保健、产后访视、传染病
防治、免疫规划以及基本公共卫生服务项目
等公共卫生工作。钟春燕做事尽职尽责，挨
家挨户为村民讲健康传知识，提供测脉搏、
量血压等义务服务，还留下自己的私人电话

方便患者们进行医疗咨询。
康马村常住人口 2551人当中，失能或者

残疾患者就有170人，而这些需要精心照料的
村民，都是钟春燕定期上门服务的对象，对他
们的饮食、用药、生活习惯和注意要点等，她
都不厌其烦地讲解、指导，“一个都不能少”。
在入户走访时，钟春燕发现 79岁的心脏病患
者林美芬和 71岁的白内障、糖尿病患者黄氏
梅两户贫困户老人血压都偏高，而且这两位老
人的小孩长期外出打工，她们独自居住。由于
这两位老人行动不便，钟春燕便经常上门给她
们检查身体，测量血压，帮助她们改变不合理
的饮食习惯。

“我有高血压病症，经常头昏眼花，钟医
生经常定期过来给我做检查、指导，只要有什
么不舒服，钟医生随喊随到，现在我血压正
常。钟医生真是个好医生！”平果县旧城镇康
马村村民黄氏梅说。

18年前的康马村对于钟春燕来说是一个
完全陌生的环境，山路崎岖难行、群众居住比
较分散，当地的群众白天一般都在地里或在山
上干活，晚上又睡得早，如果想随访，必须得
利用自己的吃饭和休息时间来打时间差。于
是，钟春燕放弃了休息，加班加点成了她的

“家常便饭”。

“当时刚工作，不认识人，也不认识路，
而且因为地理位置的原因，康马村的老百姓几
乎从不到卫生室就医。”钟春燕回忆。于是她
就一户一户地找，一家一家地问，在短短的几
个月时间里访遍了全村 825 户家庭，掌握了
2325余名老百姓的健康基本信息，为建立家
庭电子健康档案、开展慢性病随访、妇幼、防
艾等工作，为现在的责任家庭医生签约服务工
作打好了扎实的基础。

钟春燕诚信为群众医病，尽量让群众少花
钱，甚至不花钱。2017年5月上旬的一天，该
村大婶黄冬梅感冒来卫生室要求输液，钟春燕
给她测量体温后说：“你不用输液，取点感冒
药吃就行。”结果这位大婶花了 8块钱买药，
服用后第二天就好了。18年来，钟春燕还收
集100多种民间土方，能不打针、用土方治好
的病她不开药。有些人不解地说，现在医生都
是尽量多开药，多收益。钟春燕常说，医生给
人治病，要凭良心，多数群众不富裕，本来就
看病难，再给他们开一些价格高的药品，让他
们多花钱，那就是失去了医德。

“小钟从广东嫁过来以后，对我们邻居都
很好,工作很认真。有的老年病人不方便，她
都是亲自上门去打针配药。在家里她对公婆孝
顺，对孩子教育有方，夫妻俩从不争吵。她丈
夫也很支持她的工作。”平果县旧城镇康马村

村民覃克清说。
生活中的钟春燕，尊老爱幼，心态阳光，

与邻里相处和睦。因为平日里工作太忙，很少
有时间陪伴家人，她心里总有些愧疚。平时只
要有空，她都会主动揽下所有家务，陪家人一
起聊聊家常，看看电视。然而村里如果有谁有
个头疼脑热、感冒发烧的，只要一个电话，不
管什么时候，钟春燕都会第一时间赶去，附近
的乡亲们都知道，有钟大夫在，就特别安心。
钟春燕的丈夫是一名村干部，他也十分理解妻
子的工作。

“我很喜欢医生这个职业，我从小就励志
做一名医生。后来在卫校认识了我老公后，我
就来到了康马村当一名村医。在基层工作虽然
很辛苦，但是当看到自己的辛苦换来村民的健
康时，我觉得这些辛苦是值得的。保护村民的
健康是我应有的义务。在以后的工作中我会更
加的努力，为老百姓着想，做一名合格的村
医。”钟春燕真诚地说。

时光荏苒，钟春燕如今已经不再拥有迈出
卫校时的青春年华，而是两个孩子的母亲了。
但当初的梦想却一直没有改变，“为健康24小
时站岗，为护理事业一生执着”始终是她在基
层护理一线默默奉献、忘我工作的座右铭。由
于她工作业绩特别显著，2018年2月，钟春燕
获得百色市“最美乡村医生”荣誉称号。

石秋香：融水大苗山里的红薯妹
脱贫攻坚第一线

钟春燕：守护山村健康的“天使”
——记百色市“最美乡村医生”钟春燕

▲红薯妹石秋香。


