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本报讯（记者 覃 永） 6 月 25 日，由上林县委、
县人民政府主办的上林县 “世界长寿之乡”新闻发
布会在南宁举行。

在新闻发布会上，中国老龄科学研究中心原副主
任、研究员萧振禹和上林县委副书记、县人民政府县
长蓝宗耿共同为“世界长寿之乡”揭牌，该县成为经
过国际人口老龄化长寿化专家委员会认证的国内第9
个世界级长寿地区。今年5月20日，联合国官方机构
联合国老龄所积极老龄化专家委员会正式授予上林县

“世界长寿之乡”荣誉称号。
专家在会上分享了上林县“长寿密码”。上林自

然资源禀赋，气候条件优越，属南亚热带季风气候，
夏无酷暑，冬无严寒，年平均气温13℃~21℃，空气
质量优良，宜人宜居；上林饮用水、土壤、农产品质量
符合国家相关标准，饮用水点位达标率100%，硒等生

命必需元素含量丰富，土壤硒平均含量 1.69mg/kg，
是中国土壤硒背景值的5.8倍，100%的农用地土壤中
硒含量达到富硒等级。“慈孝”文化深受上林人推
崇，尊老爱幼的优秀传统世代传承，“母慈子孝”“数
世同堂”现象在上林非常普遍。在民俗传统文化的熏
陶下，上林12个民族和睦相处，家庭成员之间互敬
互爱，街坊邻里之间关系融和。深厚的文化氛围和人
与人之间的和谐发展，养成了上林人乐观积极、豁达
包容、热情好客的性格，为长寿上林提供了强大的精
神动力。截至2018年底，上林全县60岁及以上老年
人口79737人，占总人口的15.87%；80岁及以上高龄
老人12909人，占60岁以上老年人口的16.19%，高龄
化水平很高；90岁及以上长寿老人2139人，占65岁
以上老年人口比例为2.93%；百岁老人83人，每10万
人口拥有16.53名百岁老人。

专家揭秘“世界长寿之乡”上林长寿“密码”

▲上林县委副书记、县长蓝宗耿（右）接受记者采访。

“自古广西是歌
海 ， 村 村 寨 寨 有 歌
台 ； 唐 代 歌 仙 刘 三
姐 ， 歌 种 移 到 来 宾
栽。”为弘扬中华优
秀传统文化，进一步
加强和壮大广西山歌
歌手队伍建设，提高
山歌歌手演唱理论水
平 ， 6 月 24 日 至 27
日，由广西群众艺术
馆主办的2019年“三
区”文化人才广西山
歌培训班在“全国首
批国家公共文化服务
体系示范区”——来
宾市举行。广西歌圩
协会、广西三月三杂
志社等单位的专家学
者为学员授课和进行
山歌创作研讨。

（谢中国）

广西山歌培训班深受学员欢迎

本报讯（记者 黄浩云） 6月23日至25
日，由广西作家协会、广西文艺评论家协
会共同主办，来宾市文联承办，广西人民
出版社、广西科技师范学院和广西千年传
说影视传媒股份有限公司协办的广西第三
届花山诗会在来宾市举行。广西文联党组
成员、副主席石才夫和来宾市委常委、宣
传部部长、副市长李振品出席开幕式并致
辞。《星星诗刊》 主编龚学敏、广西文艺
评论家协会主席容本镇、广西作家协会常
务副主席朱山坡、武汉大学文学院副教授
荣光启、《诗刊》 编辑丁鹏、《扬子江诗
刊》编辑顾星环和来自广西各地的70多名
诗人、文学批评家出席活动。

6月23日晚，“花山诗会”在广西科技
师范学院来宾校区举行了“我和我的祖
国”诗歌朗诵活动，以诗歌朗诵的形式庆
祝中华人民共和国成立70周年。会上，给
荣获“2018·广西年度诗人”称号的诗人
非亚和陆辉艳颁奖。同时，揭晓2018年度
广西十首好诗，黄芳等10位诗人的作品入
选。

本次诗会以“南方的想象与表达”为
主题对广西诗歌创作与评论开展研讨，龚
学敏、容本镇、荣光启、丁鹏、顾星环和
广西诗人田湘、非亚围绕新时代诗歌的新
表达、全国语境下的广西诗歌创作、当代
广西诗歌的本土文化因素等议题进行了精
彩的主旨发言。盘妙彬、冯艳冰、大朵、
荣斌、黄鹏、黄土路、庞白、吉小吉、陆
辉艳、谢夷珊等诗人、评论家也畅所欲
言，热烈讨论了广西诗歌创作的成绩与未
来发展。

龚学敏认为，新时代诗歌要有新时代
的烙印，诗人应以扎根本土，深植时代为
基础，提倡创新，创作出诗歌精品。

石才夫说：“三届诗会搭建了平台，
促进了诗歌发展，让诗歌更走近群众。”
他呼吁广大诗人认真总结三届诗会以来的
收获与成果，并鼓励诗人要努力创作出更
多更好的作品。

“广西诗歌要敢说真话，敢于批评，
只有这样才能让诗人更好地进步，创作出
更好的诗歌。”诗人非亚表示。

近年来，来宾市的文学创作特别是诗
歌创作在广西的影响力日渐显现。来宾市
文联主席、广西文艺评论家协会副主席罗
勋介绍，与前两届诗会相比，本届诗会增

加了新的内容，有几个“首次”：首次召开广
西诗歌创作与评论研讨会，聚集诗歌创作
与诗歌评论人才，进行面对面交流与碰
撞；首次举行“年度诗人”和“十首好诗”评
选活动；首次与高校联合举办主题诗歌朗
诵会；首次到贫困地区采风创作，以诗歌
的力量助力脱贫攻坚和旅游业发展。

活动期间，与会诗人、评论家还走进
金秀瑶族自治县进行采风创作，并举办诗
歌创作座谈交流会。

据悉，花山诗会是广西文联、广西作
协倾力打造的文学品牌，每年举办一届，
花山诗会对于广西诗歌的发展产生了强大
的推动作用，已成为中国诗歌界广泛关注
的诗歌盛会。

庆祝中华人民共和国成立70周年 助力脱贫攻坚和旅游业发展

广西第三届花山诗会在来宾举行

▲领导和专家在兴宾区凤凰镇举行“新时代广西山歌讲习
所”揭牌仪式。

6月24日，在环江毛南族自治县下南乡非物质传承文化中心，毛南族群众身着民
族盛装，组织开展纳牛仪式、分龙布雨、民间竞技、文艺展演等活动，共同庆祝毛
南族分龙节。

下南乡则是毛南族发祥地，至今仍保存着最原汁原味的毛南族文化和最淳朴的
毛南风情。毛南族分龙节是毛南族祈神保佑丰收的传统节日，于每年农历夏至后的
第一个辰日 （龙日） 前后举行，活动一般持续三到五天，是毛南族最古老、最盛
大、最重要的节日。图为毛南族群众舞龙庆祝节日。 （通讯员 韦睿）

环江下南乡举办毛南族分龙节

▲非亚（左3）和陆辉艳（左2）荣获“2018·广西年度诗人”称号。

▲ 与会人员到金秀瑶族自治县瑶族
博物馆参观学习。

▲开幕式现场。 （陆政凡 摄）


