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□□ 本报记者本报记者 何宗威何宗威

钟哥把自己的场子取名为“八道竞技（八稻
餐吧）”，源于他对弹弓竞技的美好追求。

“八道”来自佛教用语，指通向涅槃的八种
正确方法和途径，即入道、学道、访道、修道、得
道、传道、了道、成道。他希望通过八道竞技，全
方位地服务于弓友们，让他们得到全面的收获。

弹弓自古有之。《齐书》记载，桓荣祖善弹
弓，登西楼见鹄在空中飞翔，对左右说：“我当生
取之！”于是，拿弹弓弹射鹄的两翅，鹄羽毛脱尽
坠地。钟哥有一个强烈的愿望，就是尽快让弹
弓从陋巷茅屋登上大雅之堂。为此，他遍访广
西各地，深入壮乡村寨，创出广西弹弓壮式PK
赛制，并得到广西区内外各地弓友认可和采用。

每当聊起弹弓的话题，钟哥总是绘声绘色
地说：“弹弓不仅是对童年的追忆，更是一种修

身养性、强身健体的运动项目。玩弹弓能考验
一个人的定力、眼力，在赛场上比高低，让人从
比赛感受精神层次的快乐，还有对目标的追
求。现代人生活压力大，弹弓是一项不错的减
压方式和运动项目。”

据钟哥介绍，弹弓与射击十分类似，对手
臂、腰腹和腿部的肌肉群都有很好的锻炼作用，
对缓解肩周炎尤其有效。现代的弹弓跟小时候
玩的弹弓，无论是材质、造型、功能都有很大的
区别。另外，现在的弹弓竞技技术精准无比，只
要眼睛看到的都可以命中，精准到可以打苍蝇
和头发丝，射程也大大提高，一般比赛设置在
30米以内。“过去玩弹弓一直被人们视为不务
正业或者玩物丧志，可是今非昔比了。首先，我
们推广弹弓不是为了打鸟的，爱护生态自然环

境是每一个真正弹弓爱好者的基本准则，以弹
弓会友，绿色竞争，让弹弓为我们带来一辈子的
健康和快乐。”钟哥强调说。

因为喜欢，所以执着；因为执着，所以优秀；
因为优秀，八道吸引八方弓友。 在钟哥几年的
引导下，广西南宁玩弹弓的人越来越多，其中女
士过半数，弹弓竞技已不再是男人的专利。

从2013年至今，钟哥历时六年，耗资百万，
为广西民俗竞技文化艺术发展执着努力、默默
耕耘着。在过去的几年里，钟哥在广西南宁开
展许多弹弓推广活动和大型弹弓争霸赛事。

弹弓竞技作为一项民俗体育竞技活动，钟
哥渴望着得到政府相关部门的重视，有朝一日
能够进入官方举办的体育竞技之中，早日登上
大雅之堂。

采访结尾，已是灯火阑珊。此刻，钟哥的工
作还在继续，他踏着音乐，穿梭过音乐餐吧，又
行走在他的弹弓世界……

黄文钟：行走在壮式弹弓世界的歌手
——记八道民俗竞技创始人黄文钟

在南宁市西区，有一处民俗竞
技娱乐音乐餐吧叫八道，古朴典雅
而不失时尚潮流，也许你没有到过
甚至没有听过，可是那里一定有你
熟悉的记忆。

八道的主人叫黄文钟，初次见

面总会给人一见如故的感觉，所以
无论年长年幼，大家都喜欢叫他

“钟哥”。
钟哥以音乐为业，却与久远的

广西壮式弹弓为伴，行走于民俗竞
技的世界里……

崇左是钟哥的老家，血脉里流淌着壮民族的
基因。

1986年，钟哥从广西建筑技校毕业，一直在
建筑工地工作。 一个偶然的机会，让他接触到了
娱乐圈，从小就喜欢唱歌的钟哥从此告别工地，开

始进入本地娱乐圈寻求发展。
1989年，钟哥跟朋友南下广东，在歌舞团当

起了商业歌手，并开始走穴演出、出游各地。两年
后，他进入某大型夜总会，从歌手起步，慢慢做到
节目总监、娱乐总策划，一干就是二十多年。

星移斗转，到了 21世纪初，他所在的夜总会
客人越来越少，生意每况愈下。作为娱乐总策划，
钟哥不得不为公司考虑更新颖的娱乐形式。

“用什么办法增加引流、提升生意？”一天晚
上，他躺在床上辗转反侧，闭着双眼却无法入睡。

突然间，童年时玩耍弹弓情景的记忆碎片从
他的脑海里掠过，他瞬间捕捉到了一个商业灵感：
弹弓大有搞头！他等不及片刻，蓦然从床上爬起
来，迅速打开电脑搜索“弹弓”，不出他所料，果然
找到了弹弓卖家，180元一个，钟哥立即下单购买
了一个。

很快，心仪很久的宝贝到手了。钟哥迫不及
待地拿来把试，可是对着几米远距离的一个大箱
子，他竟然打不着！伤心至极，可是他没有放弃。

他想，既然网上有弹弓卖，肯定也有学习弹弓
的一些资料。

果不其然，他在百度上输入“弹弓学习”，屏幕
立马跳出几十页的资讯，点击其中一则视频打开，
视频中一位美女在表演弹弓打瓶盖，站在十米开
外的地方，左手推弓，右手拉筋，百发百中，无一失
手。

钟哥看到那百步穿杨的技法，信手拈来的娴
熟，英姿飒爽的身影，深深地被吸引住了。

“女人能把弹弓玩得这么高水准，为什么我不
行？”钟哥暗下决心，自己一定把弹弓学得很溜。

通过搜索网络上的弹弓学习资料，他整理出
许多练习方法，并认真学习起来。他痴迷到经常
走到哪练到哪，以至于有一次洗澡时，沐浴露已经
抹了一半，突然间想起了一种弹弓的练习方法，他
立马冲出卫生间，跑进房间取出弹弓进行把试。

一行优秀，行行优秀。钟哥越玩越进步，越进
步越有成就感，单购买练习用的弹弓就扎成堆。
慢慢地，他把弹弓玩得几乎到了“信手拈来、百发
百中”的境地。

弹弓让钟哥着迷，在着迷中他找到了快乐，快
乐丰富了他的生活，他的朋友圈也因弹弓人气暴
增。

“包括我的手下、上司以及客户，很多人都成
为我的弹弓玩友。”钟哥十分有成就感地对记者
说。他粗略统计过，在玩弹弓的几年间，由于他对
弹弓作正面的宣传和引导，让很多人重新认识弹
弓，通过他接触弹弓的人就超过2500人。

天下没有不散的宴席。外面再好迟早
也要回到自己的家乡，在广东漂泊二十几年
后，2013年钟哥回到了南宁。

为了生计，钟哥决定和朋友投资经营音
乐餐吧。然而，在从打工到老板角色转换的
过程中，由于与合伙人的理念不同，投资者
与经营者责、权、利规定不明等诸多原因，钟
哥连续开了三个餐吧，结果都无一例外地无
疾而终。

2016年底，也许是冥冥中注定，就在钟
哥经商最低落的时候，得到了一些好朋友的
鼓励和支持，他决定自己投资经营。经过几
个月时间的策划、筹备和装修，位于南宁市
明秀西路的八道竞技（八道音乐餐吧）雏形
终于展现了。

八道占地300多平方米，内设有弹弓练
习场、音乐餐吧、民俗工艺品展览等区域。
区域布局和设计合理，装修元素和颜色使用
得当，加上声、光、电的效果辅助，进入八道
如置身于个性地带，曲径通幽、天外有天。

在竞技场，你会看到弓迷们全神贯注地
练习弹弓射击，这些弓迷中有男有女，有老
有少，而且美女帅哥的比例还真不少。如果

你是男人，当你看到美女们上弹、推弓、拉
筋、瞄靶、发射的一招一式，你除了由衷地佩
服之外，肯定还被她们的飒爽英姿而吸睛着
迷。

在八道音乐餐吧，带动娱乐氛围是钟哥
的拿手作品。他游走娱乐圈二十多年，作为
一位曾经的商业歌手，他最了解他的客户
需求。走进八道的音乐餐吧区，明眼人不
难发现，餐吧的主人肯定是一位业内人
士，舞台的设置、空间的设计、灯光的利
用、颜色的使用等可谓尽善尽美。特别是
在灯光使用方面，通过隔层落差效果划分
空间，使整体空间具有专属私密感，又显
视野开阔，让客人在心理上自动形成区域性
明显的环境氛围。

弹弓曾经留下许多人的记忆，时间可以
跨越到 50后、60后、70后、80后甚至 90后。
八道音乐餐吧以怀旧、民俗为主体装修风
格，再注入现代流行元素，使乡土与时尚高
度融合，下里巴人、阳春白雪，相得益彰。

在八道，你可以玩弹弓，你可以聚餐，你
可以品茗，你可以嗨歌，你可以听音乐，你可
以怀旧，你可以论谈……

44 以“八道”励志，做强广西民俗竞技

11 建筑专业毕业，却成娱乐歌手

22 为夜场引流，却与弹弓结缘

33 以音乐为业，却行走在弹弓世界

▲黄文钟在给弹弓练习者做示范。

2019年广西南宁市八道竞技
弹弓高手个人PK争霸赛总结赛女
选手。

▶八道竞技弹弓爱好者。

▲


