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蓝靛瑶是因打蓝靛而得名，打蓝靛是指生
产蓝靛膏的过程。瑶族群众种植马蓝草、打蓝
靛和使用蓝靛印染，形成了独特的蓝靛文化。

据老人回忆，瑶族群众制蓝靛膏最盛行的
时期是在 1953年至 1957年期间，因为这一时
期，中华人民共和国刚成立不久，人民群众欢
欣鼓舞，安居乐业，而当时壮、瑶、苗等民族
群众仍穿着自织的土布衣，需要很多蓝靛膏染
布，瑶族同胞就怀着欢乐振奋之情大量种植马
蓝草，沤制蓝靛膏。但到“农业学大寨”的人
民公社时期，打蓝靛被迫停止了，因为“吃大
锅饭”需要每天挣工分，不允许也不可能再打
蓝靛。人民公社制度取消之后，瑶胞又开始打
蓝靛了。

马蓝草是制作蓝靛膏的原材料。马蓝草分
为大马蓝和小马蓝，大马蓝种一次可采割3至
4年，小马蓝需一年一种，肥力很好的黑沙土
才能连割两年。但大马蓝出的蓝靛品质不比小
马蓝出的蓝靛好，染布不易上色且容易脱色，
色泽也不够亮丽。所以蓝靛瑶同胞都种植小马
蓝草，作为经济收入的主要来源。马蓝草是多
年生爵床科草本植物，适宜在沟边的沙化黑土
地上种植。小满前后人们开始种植，不用淋水
不用施肥，全靠大自然恩赐生长，4至 5个月
就长得和人一般高，可以采割了，一年采割一
次，土地肥沃的继续护理，第二年又可采割，
第三年需要新种了。

打蓝靛需要石灰与马蓝草发生反应才能结
成蓝靛晶质。所以，打蓝靛前烧石灰是一个必
不可少的重要环节，因为结出好的蓝靛晶质需
要用当年烧制的新鲜熟石灰，这是蓝靛品质好
的关键。瑶胞在农历七月十四之前就去拉石灰
石，以前他们用马和骡去驮，驮到村外两三公
里的石灰窑里烧，三四家人共用一个石灰窑。
石灰窑大都挖在路边，有的挖在路坎上，有的
挖在路坎下，规模不一，大小不等，但有一个
共同点，就是选址要临水，便于取水灭火。烧
石灰的时段，各处冒出一柱柱灰白的烟，袅袅
升上蓝天。两天两夜之后，石灰窑上的烟由灰
蓝变清白，石灰石烧熟了。

蓝靛瑶打蓝靛的方法，就是把马蓝草放入
大发酵池，加入适量的清水。沤泡发酵数日，
捞去残渣，投入新鲜熟石灰中和反应，充分搅
拌，沉淀去废水，剩下的就是蓝靛膏。先在坡
地开挖出一个平台，面积大小不定，便于操作
和堆放物品，在平台近外平坦的地方开挖直径
3米至4米、深1.5米的圆柱体发酵池，发酵池
前开个长方形的闸门，闸门内开上下两口平排
的开关孔（上开关孔用于排废水，下开关孔用
于放开蓝靛膏晶质水），底部先用木将粘上夯
实，再抹上2层的石灰、黄泥、粉砂三合土浆
10厘米，24小时后，泥浆出现小龟裂时，用
木槌全面连续拍打数日，之后，每日早晚观察

一次，发现有细小龟裂即沿裂缝处拍打。数日
后没有再发现裂缝，即在外层再涂上一层白石
灰，石灰层干了之后就放清水入池养 5 至 7
天，没有渗漏现象就可以用来打蓝靛了。一个
发酵池配有 2至 3个滤靛池，几户人家轮流用
发酵池。滤靛池用来沉淀蓝靛膏。挖成长方
形，一般长1.5米，宽1米，深1.5米，在池前
开一个滤废水的闸门，闸门内纵向开一排小
孔，有5至6个，用于从上至下排滤废水。

沤泡发酵的时间选择在农历的大暑至处暑
之间。这时马蓝草已经拔节长高到极限，枝叶

茂密，色泽深，浸出蓝靛产量高,同时，这个
时候是一年当中最热的日子，最利于马蓝叶发
酵，产出的蓝靛质量好。每池进料 600 斤左
右，均匀放于池内，上面薄盖旧渣，然后用竹
筒引清冽的山中水入池，淹过料面 15厘米。
沤泡的时间一般为 3至 4天，但遇高温或其他
原因导致马蓝草分解得很快时，可视情况缩短
沤泡的时间。沤泡时，每日用木耙将马蓝草上
下翻动一次，以利全部分解。

马兰草经沤泡发酵，分解出绿色溶液，
要把绿色溶液变成蓝浆成品，采用加入新鲜

熟石灰的方法来实现。所用的熟石灰要求纯
度较高，一般不含沙及泥土。根据发酵池大
小和马蓝草多少放入 15至 25公斤熟石灰。石
灰盛入箩筐后，用绳子吊起箩筐放入池水
中，一个小时后开始出马蓝渣。用木耙从池
内将马蓝渣捞上平台，当水、渣子出池 2/3
时，用竹木棒搅动箩筐内的石灰，待石灰粉
溶于水里，将石灰渣倒掉。

接着通过观察色和口感来实现酸碱度的测
试。所谓观察色就是在搅拌的过程中注意观察
池内泡沫色的变化，开始搅拌时冒出一团团的
白泡沫，蓝靛水和石灰水混为一体变成灰红
色，又转为蓝黑色，灰泡沫变为灰黑色泡沫，
继而转化成鳞片状的泡沫，就停止搅动。如果
泡沫色由绿色变为淡黄色，说明石灰用量已适
度。为稳妥起见，还须经口尝味道加以验证。
其方法是手指蘸溶液入口品味，感到碱苦后带
甜的，是用石灰适度，无甜味的是碱性大，必
须加清水冲淡碱度。

搅拌方法极为讲究。投放石灰后，用木柁
充分搅拌，令中和氧化完全彻底，以得到最好
的产量和质量。木柁由木柄和柁头组成，木柄
直径 3厘米，柄长 3至 4米，柁头用坚硬的圆
木镂成斗状底，内径约15厘米，高约15至18
厘米，上了柁头，木柁的重心在前端，此物结
构简单，制作虽粗陋，但很科学。它既是搅动
溶液的搅拌器，又是一个使池底注入更多空气
的充气器。使用时斗口往水中使劲插去，其前
方产生强大的定向力将空气压入溶液中，使劲
抽回时又产生一股很强的吸力把池底的溶液吸
上池面，使池内溶液四处翻涌产生大量的泡
沫。搅拌方法极为讲究，以“三斜三直”法搅拌，
所谓“三斜三直”就是搅拌时先斜插入水中搅拌
三次，再直插三次，按此顺序，循环不乱。一小
时后，手捧溶液察看，如果已有蓝靛成线状沉
淀于手上，可以停止搅拌工作。

搅拌结束，经4小时静置，蓝靛沉淀于池
底，打开闸门上面的排水孔放出废水。之后，
打开排蓝靛聚孔，蓝靛沿着导管经过滤进入虑
靛池，继续分离水分，每 24小时打开小孔排
出上层废水，6天左右废水基本排完，就可以
得到蓝靛膏成品。

瑶胞将蓝靛膏拿到集市出售，除了出售也留
部分蓝靛膏印染棉布制衣。虽然现在只有少数
瑶胞打蓝靛，这项民族传统工艺濒临灭失的境
地，但蓝靛膏生产技术是瑶族非物质文化遗产的
瑰宝，是瑶族群众智慧的结晶，值得研究和传承。

濒临灭失的瑶族蓝靛膏生产工艺

▲打蓝靛。

▶蓝靛发酵池。

▲采挑马蓝草。

◀蓝靛膏半成品。

▶马兰花。


