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瑶胞利用“禁风节”这天，或到庙坪圩
联欢，或到集市上购置春耕农具、学习汉族
的生产生活方式，或外出走亲访友。庙坪圩上
的汉族、壮族群众又向瑶族同胞购买山货，学
习打猎技能等。如此你来我往，世代相传，
汉、苗、瑶等民族同胞之间和谐友善，融洽相
处。从此，“禁风节”便成了一条民族团结的
纽带。

1951 年 7 月，著名的社会学家、人类学
家、民族学家费孝通率领中央少数民族慰问团
广西分团到宛田乡庙坪圩慰问瑶族同胞，给瑶
民们送来了布匹、粮食等日用品。现在的宛田
瑶族乡“禁风节”还沿袭传统模式，由民间组

织，邀请汉、壮、苗等民族同胞参与各项活
动，促进民族团结。

宛田瑶族乡一带的瑶族同胞每到“禁风
节”都聚会庙坪圩欢度节日，形成了历史上由
来已久的“庙坪会期”。

五十六个民族五十六枝花，五十六族兄弟
姐妹是一家。每一个民族都有自己独特的文
化，瑶族更是以其独特的文化魅力，在我国民
族大家庭中发出璀璨的光芒。

当我们离开庙坪圩时，雨停了，天气变得
格外晴朗。这时，从远方飘来优美的歌声：看
那瑶乡风光惹人醉 /看那瑶家姑娘山花美 /看那
美丽瑶乡展翅腾飞 /幸福的日子年年岁岁。

掀起瑶乡“禁风节”的神秘面纱
瑶乡的歌哟瑶乡的舞 /瑶乡风情惹人醉 /杜鹃红 竹叶翠 /姑娘更比山花美 /

风雨桥下清波映红妆 /撩人的山歌醉了谁 /长腰木鼓舞动千年的梦想 /美丽瑶乡
把那春光陶醉……

——歌曲《瑶乡美》

农历正月二十，浓浓的年味还未散去，又迎来了桂林市临桂区宛田瑶族乡庙
坪圩一带瑶族同胞的传统“禁风节”。

庙坪圩，一个瑶山深处昔日繁华的小集市。“禁风节”，一个披着神秘面纱的瑶
族传统节日。清晨，瑶族同胞身着艳丽的民族盛装，按传统的方式祭祀风神，祈求
平安。然后，离开自己居住的寨子，到汉族人聚居的庙坪圩上舞狮子、跳盘王舞、
击长鼓、唱彩调、上刀梯、走火砖、对山歌……热热闹闹庆祝“禁风节”。

庙坪村，是宛田瑶族乡庙坪村委的一个
小村寨，因交通便利，商人聚集，后来逐渐
形成一个小集市，俗称庙坪圩。

庙坪圩早时只有十几户人家，居民为
周、文、秦、张、梁、舒、黄、贲姓，主要
是汉族，也有一两户壮族居民。

庙坪圩是义宁县(今桂林市临桂区)的山门
关隘，也是进入湖南、贵州、龙胜等地重要
的交通驿站，同时又是周边几十个村寨瑶族
同胞的商贸集散地。

70 岁的文师傅见证了庙坪圩昔日的繁
华。他从20世纪80年代初开始在庙坪圩开酒
厂，每天烧两三百斤酒，同时养几十头猪，
可以说是当时的商业和养殖大户，也是宛田
瑶族乡的先进模范。他说，当时交通不发
达，山民的竹子、木材都靠肩挑到庙坪圩
卖，再换些油盐等生活用品挑回家，圩上十
分热闹。他回忆，夏天的时候，山民挑东西
到庙坪圩，先放下担子到路边歇息，再到河
里洗个澡解暑，然后到他的酒厂打一壶酒解
渴。

庙坪圩原来只有一两百米长的窄窄的街
道，但供销社、粮所、财政所、信用社、食
品组、收购站、林业站等机构一应俱全。各
种商铺有数十家之多，货物应有尽有，比较
繁华，当地人称这条商业街为“小香港”。一
个瑶山深处的小村寨能有如此规模的商业
街，在当时实属罕见。

在庙坪圩经营店铺的老板非常讲究诚
信，他们经营的各种商品货真价实，有时少
找补了钱给顾客或顾客付了钱后忘记拿货
物，顾客过段时间再来，店老板仍旧会退还。

山民出来买东西总是大袋小袋的，店老
板还免费帮保管货物。每个店铺都是村民歇
脚的地方，也是乡邻之间信息交流的地方，
在那个信息闭塞的年代，亲戚朋友之间有什
么事就托店铺老板给捎个话。

庙坪圩至今仍保留着许多民国时期和 20
世纪六七十年代的建筑。

随着交通条件的不断改善，货物运输不
再需要肩挑背扛，庙坪圩的地理优势也不再
突显，日渐萧条。

据《临桂文化大典》记载，宛田瑶族的祖先是明景泰、天顺年间(1450～
1465)从广东韶州府乐昌县海洋坪逐渐迁移而来的，至今已有500多年的历
史。

据悉，“禁风节”的来历与瑶胞先祖们迁徙过程中遭遇的艰难险阻有
关。

相传，在大规模的迁徙过程中，经过海南岛与广东的海面，瑶胞们遭遇
了台风，风雨大作，海浪滔天，舟楫颠簸，命悬一线，生死危难之际人们祈求
上苍，并向玉帝许愿，保佑同胞平安。玉帝遂下令海龙王和风神不许兴风
作浪。片刻，风浪逐渐变小，半个时辰后终于风平浪静，瑶胞们平安登陆。

许愿的那天，正是农历正月二十。从此以后，瑶族同胞们每到那天就
禁止各家各户发出响声，以免惹怒风神，破坏家园，招来不测，并举行仪式
祭祀风神，祈求平安，后来人们就把正月二十定为“禁风节”。

庙坪圩上聚居着几十户人家，那里的居
民多数是汉族，也有几户壮族，却偏偏没有
瑶族同胞在那居住。可为什么会在一个没有
瑶族同胞居住的地方，举办盛大的瑶族“禁
风节”呢？

高枧瑶寨 75岁的瑶胞黄方凤说，因为瑶
族的寨子里到处都“禁风”了，不得发出任何
响声，由于瑶寨多数是木楼，所以即使走路也
要轻手轻脚。于是，瑶胞们在农历正月十九就
做好各种准备，用草扎好一些草标，压放在房
屋的屋角和田头，以示压住声音，供奉风神。
把洗干净的衣服铺在草地或木质楼板上，而不
是凉在竹竿上，以免招风发出声音，惹得风神

发怒。平时他爱拉二胡，爱人赵云姣喜欢唱山
歌，“禁风节”那天也被“禁风”了。

正月二十清晨，瑶胞们悄悄地离开寨子，
到附近没有瑶族人聚居的庙坪圩这个“公共场
所”，那里可以不“禁风”，“禁风节”这天瑶
族同胞可以在那里自由活动，即便敲锣打鼓，
也不会有风神降罪。于是人们在庙坪圩上举行
各种文娱活动消磨时间，活动内容有舞狮子、
跳竹竿、击长鼓、唱彩调、上刀梯、走火砖
等，场面壮观，十分热闹。

夜幕降临，庙坪圩渐渐宁静了，但瑶山似
乎没有丝毫倦意，它聆听着各族同胞嘹亮的山
歌声在山谷中回荡，此起彼伏，经久不息。

33 民俗奇葩：“汉族村”里的“瑶人节”

11 庙坪圩：藏在深闺人未识

22 瑶胞“禁风”：有一个美丽的传说

▲瑶胞将衣服铺在草地
上晾晒，以防招风。

◀瑶胞打草标。

▶参加“禁风节”山歌对唱的瑶族同胞。

▲跳盘王舞。

44 “禁风节”：民族团结的盛会

▲彩调表演。

□ 特约通讯员 雷金息 文/图


