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□ 陆铁山

□ 陈昌恒

在广西宁明县海渊镇友福村批友屯，有
一对勤劳励志的夫妻，他们通过辛勤的劳动
摘掉了贫困户的帽子，并带动其他村民发展
种养产业增收致富，成为村里的致富带头
人，受到村民们的称赞。他们就是秦有丽和
她丈夫包建民。

秦有丽一家有4口人，女儿在读高中，儿
子在读小学。因缺土地、缺技术和孩子读书等
原因，他们一家的生活比较贫困。2015 年，
秦有丽一家在精准识别过程中被评为建档立卡
贫困户。但是，秦有丽一家人穷志不穷，在政
府、帮扶单位的关心帮扶下，秦有丽夫妇克服
困难，决心通过勤劳双手摆脱贫困，创造幸福

的生活。
2016 年，在驻村工作队的帮助和建议

下，丈夫包建民加入友福村建筑队，向村里建
筑队的能人学习建房技术，在非农忙期间跟随
建筑队走村串屯帮村民群众建房。包建民说，
一般帮农户修建两百多平方米的房子，干一个
多月就能竣工，一个月下来如果正常出工的话
能有四五千块钱的收入。

丈夫搞建筑挣钱，妻子秦有丽也有自己
的想法。她经过市场考察和分析，打起了养
猪的主意。她主动参加县里组织的养殖技术
培训班学习，购买了许多养猪方面的书籍自
学，并加入养猪技术微信群，虚心向有经验

的网友请教。2017年，她和丈夫在自家旁边
建起了 100平方米的猪栏，开始发展养猪业。
创业过程是艰辛的，为给猪添加饲料，清扫
猪舍，她们夫妻俩每天天没亮就起床，深夜
还要起来到猪棚转一圈，观察猪的生长情
况、健康状况等，如发现异常，及时诊断治
疗。他们边实践比学习，边学习边实践，终
于全面掌握了养猪技术，养的猪很少生病，
头头膘肥体壮。秦有丽说，从刚开始养的5头
猪，到现在已经发展到 60多头了；现在每卖
一栏就能收入1万多元。

除了搞建筑、养猪，秦有丽夫妇还承包了
周边闲置农用地 20亩，利用养猪赢利资金，

用来种植优质甘蔗，加大在土地上的投入，并
循环使用猪粪作为天然肥料，促进甘蔗增产增
收。2017年，他们家庭人均纯收入达到1万元
以上。

秦有丽夫妇靠着自己勤劳的双手，通过养
猪和种蔗走上了致富路，光荣地摘掉了贫困户
的帽子，成了远近闻名的致富能人、科技示范
户。不仅如此，他们致富不忘乡邻，主动帮
助、带动其他贫困户养猪，对前来参观学习和
取经的乡亲们毫不保留传授养猪技术和经验，
目前村里有 40户贫困户跟着他们一起养猪。
秦有丽夫妇也从昔日的贫困户变成了今天脱贫
致富路上的“领头羊”。

罗仕林在党和政府的关心支持下，在乡亲父老的
帮助下脱贫了， 他和妻子每天早出晚归，干完农活
又去建筑工地干活，生活越来越好了，他对劳动致富
充满信心。而当他看到有一些乡亲现在还贫困，想到
以前他有困难的时候乡亲帮助过他，现在该怎么做才
能帮上乡亲们呢？这一直是罗仕林的一块心病。

机会来了，2018年5月，政府又给13户贫困户每户
发一头“贷牛还牛”项目的牛，但这些贫困户家里没有
劳动力，无法养牛。如果他们放弃养牛，就失去了一笔
收入，脱不了贫。罗仕林和妻子商量决定，帮这 13户
贫困户代养他们的牛。他和妻子建成了牛圈，架好了
水管，把 13头牛牵过来，他们像爱护自家的牛一样
爱护贫困户的牛。现在，这 13头牛膘肥体壮，今年

这些牛可以卖出去，贫困户可以有收入了。
“我的丈夫已过世，我 60岁了，身体又不好，如果

没有罗仕林代养我的牛，我就少了这笔收入。我非常
感谢罗仕林！”已经过世的贫困农民蓝启光的妻子说。

曾经有人劝罗仕林：你一条腿残了，为什么还那
么拼？只要你一根拐杖装模作样，一天里一脚高一脚
底地游玩，政府的钱自然打到你的账号，保你吃香喝
辣。“我知道，但我不能那样做！虽然我一条腿没
了，但我要努力，不能‘等、靠、要’。 别人能够做
到的事，我只要努力也可以做到！”最近，在都安县
举行的以“自信、自立、自强、感恩”为主题的“新
时代讲习所‘脱贫故事’”巡回宣讲报告会上，罗仕
林每到一处都这么说。

单腿“牛司令” 脱贫又助贫

脱 贫 路 上 的 励 志 夫 妻 档

2018年9月24日，正是中秋佳节，这天早上，秋雨淅
沥。笔者来到了都安瑶族自治县隆福乡隆旺村三叉屯罗仕林
的家，他的女儿指着雨雾笼罩的远山告诉我，爸爸天刚麻亮
就开三轮摩托车出门割牧草去了，你在家等吧！真有点“只
在此山中，云深不知处”的感觉。

中午12点多钟，随着一阵“突突突突”的三轮摩托车
声，罗仕林驾驶着摩托车运载满满的一车青草回来了。

用罗仕林的话说，他“只有1.5条腿”。这位不服输的瑶
族汉子，今年 42 岁，他养有 16 头牛，人们都称他为单腿

“牛司令”。他身残志坚，奋发图强脱贫致富，又帮助15户
没有劳动能力的贫困户代养他们的牛。

罗仕林有 7个兄弟姐妹，16岁他
就在村屯里干苦工，挣点小钱买油
盐。1996年，他从乡亲那里借到了80
元路费，坐车去云南。那年他才 20
岁，在云南拜师傅学技术，一直在云
南各地从事建筑工作，每天有10多块
钱的收入。干几年建筑工作后，为挣
到更多的钱，他放弃建筑工作，到云
南某矿山挖矿。每个月领工资后，他
只留下简单的生活费，把余下的钱寄
往家里，给家里买米，给弟妹读书、

买衣服。2006 年，罗仕林到云南 10
个年头后的某一天，他工作的矿井里
发生意外事故，一块大石头砸断了他
的右腿，造成肢体三级残疾。

罗仕林从云南回来后，除了种地
外，还在家里开了个代销店，但开店
收入不大，后来不得不关门。“我本
想在云南寻找美好的生活，不料却把
半条腿丢在了那里，以后的日子该怎
么过呢？那时候我心里一点谱都没
有。”罗仕林回忆说。

2015年，在扶贫开发精准识别中，罗仕林一家被
认定为贫困户。“缺了半条腿使我家庭变成了贫困户，
我心里很难受。从‘戴帽’的第一天开始，我就暗暗
下决心早日脱掉这顶‘帽子’。”罗仕林说。

从此，罗仕林和妻子在村里面找临时工做，建水
柜，建房子，修路，只要能挣钱的活都干。

“刚开始干活的时候，每天抱着 50 斤重的水泥
砖，腿疼令他直冒冷汗，但他咬牙挺了下来。晚上回
到家，他就用热水泡伤腿，修理假肢，用塑料板做鞋
底，用塑料膜一层一层地包。因为他腿不好，每天干
活比健康的人少，而到分配工钱的时候，大家给他一
样多，我们感到不好意思。但工友们却说，你们别见
外，我们都是亲人，你们有困难，我们应该多多帮助
才是……”罗仕林的妻子红着眼圈说。

2016 年，在有关部门依据相关扶贫政策的帮扶
下，罗仕林和爱人建起了一座两层楼房，只用一年时

间，他家就摘掉了贫困户的帽子。2017年 7月，政府
给罗仕林一头“贷牛还牛”项目的母牛。同时，他的
两位弟弟每户也分得一头母牛，因为他们没有劳动力
养牛，罗仕林把3头牛一起养了。

罗仕林倾注心血来养这 3 头牛。他在村里搞建
筑，每天六点种就起来打扫牛圈，然后割草回来喂牛
才出去做工。在工地吃完午饭后，他又坐摩托车回来
喂牛，一天要喂三次，搞卫生三次。每天晚上喂牛，
他坐在牛身边边抽烟边看它们吃草，跟它们“聊天”，
每一次都“啰唆”到夜晚11点钟才睡觉。那3头牛长
得很快，刚养 9个多月，每一头牛体重达到 700斤以
上。弟弟的那两头牛已经生下小牛，他自己的牛已受
孕3个多月了。“我的帮扶干部隆福乡党委书记黄流芳
同志表扬了我。县委书记陈继勇来到我家，看到我养
的牛后，给我举起了大拇指。”罗仕林自豪地说。

33 脱贫助贫 致富不忘贫乡亲

11 天降横祸 失去右腿身致残

22 身残志坚 脱贫致富奔小康

▲罗仕林在给牛“洗凉”。 ▲罗仕林在检查假肢。

▲罗仕林在建筑工地上务工。


