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□□ 冯 春

作为一名麻醉科医生，钟日胜希望通过提高自己的技
术减少少数民族患者的疼痛感。近年来他先后获南宁市科
学技术进步二等奖1项，三等奖2项，广西医药卫生适宜
技术推广奖三等奖1项；在省级、国家级核心期刊上发表
了专业学术论文12篇。

他所在的南宁市第二人民医院地处少数民族聚集区，
到医院就医的大部分是少数民族患者，有很多少数民族群
众因为经济原因延误治疗，在做手术前往往很焦虑。对于
患者的心理，钟日胜摸得很透，他用温馨的关怀消除患者
的疑虑，与病人聊家常。曾经有一位年过六旬的女性患者
患有高血压，在做硬腰联合麻醉过程中很害怕，钟日胜不
断地安慰她,尽量缓解她的紧张情绪。每做一个操作步
骤，他都把可能发生的不适感预先跟病人沟通，让病人有
思想准备，以免病人过度紧张。一个手术下来，老人高兴
地说：“本来以为疼痛，实际上感到很轻松！”有时患者会
偷偷塞给他红包，但都被他婉言谢绝了。他常说，其实我
只是做了一个普通医生该做的工作。

在他的影响带动下，医院成立了以钟日胜为模范的

“学雷锋”爱心小分队，开展志愿服务。在钟日胜的带领
下，“钟日胜仁爱志愿服务队”经常利用周末、节假日、
业余时间去看望孤寡老人，给行动不便的老人体检、解决
生活上遇到的困难；他还跟随医院到少数民族乡镇为当地
的少数民族群众开展心肺复苏、外伤包扎等急救技能及急
救知识培训。作为道德模范，他言传身教，通过道德讲堂
的方式，给马山县瑶族乡小学生传播道德知识，弘扬社会
正能量。

27年的从医路，源于医者的责任感与使命感。钟日胜
在援非路上驰骋前行，用自己的平凡善举将“能帮就帮，
敢做善成”的南宁精神，从绿城的邕江河畔跨洋过海传递
到非洲大地，在促进民族团结进步事业上不仅架起了中非
医疗的友谊桥梁，而且也让民族友谊之花在非洲大地上绽
放得更加艳丽。他保持着医者仁爱的情怀，执着坚守，用
自己的从医初心践行着医院“医道至精，仁爱至善”的理
念，让健康守护包裹更多患者的心房，成为加强民族团
结、维护社会稳定的践行者、引领者。

（本文获优秀奖）

——钟日胜同志先进事迹

1 不辱使命，在异国他乡救死扶伤

钟日胜，1970年出生，壮族，中共党员，临床医
学本科，现任南宁市第二人民医院麻醉科副主任。先
后获荣获“全国援外医疗工作先进个人”、“全国五一
劳动奖章”、“中国梦·劳动美——最美劳动者”、第三
届“南宁市道德模范”、“全国先进工作者”、“全国医
德楷模”、“全国岗位学雷锋标兵”等荣誉称号，并入
选中央文明办“中国好人榜”。

时刻把病人当亲人，把奉献当责任的钟日胜两次
主动请缨参加援外医疗队，分别到非洲贫困国家尼日
尔共和国、科摩罗联盟共和国参加援外医疗工作。非
洲是一个多民族、多种族的国家，援非期间，他和当
地善良的非洲人民成为很好的朋友，虽然民族不同，
语言不通，但是钟日胜通过自己的医术挽救了患者的
生命，为维护当地民族和谐稳定做出了贡献。

2004年，34岁的钟日胜作为第13批援非医疗队中最年轻的一名
医生，远离家人、同事，奔赴尼日尔共和国东部偏远的小镇津德
尔。钟日胜被分在津德尔医院，那里医疗设施仍然非常简陋、陈
旧，医生寥寥无几，药品严重短缺。尼日尔作为世界上最不发达的
国家之一，共有5个主要民族，官方语言为法语。在尼日尔期间，
他自学了法语，将他的医术毫不保留地传授给当地医务人员，他和
同事们一共诊治各类门诊病人3.6万多人次，抢救危重病人700多人
次，施行各类手术2900多例。他还与当地人民建立了良好的关系，
非洲人民常常邀请他到家里做客，待他如同自家兄弟姐妹一般。
2005年爆发了一场尼日尔历史上最为严重的饥荒，而饥荒最深重的
地区正是医疗队所在的津德尔地区。当时数百万人处于无粮状态，
钟日胜和同事几乎每天都要吃发霉的米饭。然而，即便是在如此艰
难的环境中，钟日胜和同事们仍然时刻牢记使命，始终在第一线近
距离地接触和救助非洲艾滋病等患者。时任联合国秘书长安南得知
此灾情后亲自到尼日尔视察，当听说在这么艰苦的地区，这么艰难
的时期还有中国医疗队坚持工作后，提出要接见工作在饥荒一线的
中国医疗队队员。当安南秘书长和中国医生握手的那一刻，钟日胜
为自己的工作感到自豪，为自己是一名中国的医生感到骄傲。由于
杰出的贡献，他获得了尼日尔共和国颁发的“优秀医疗专家”荣誉
称号。

结束第一次援非工作后，内心出于对非洲人民的牵挂、医者的
使命感，2012年钟日胜在听闻新一期的援非工作信息后，考虑到自
己有过一次援非经历，了解援外医生工作，特别是想到地球另一端
许许多多的非洲人民更需要他们去帮助摆脱疾病的痛苦，钟日胜选
择了再次到非洲工作。当年7月，钟日胜再次背上行囊，作为中国
医疗队队员前往非洲科摩罗联盟共和国工作。在科摩罗首都医院工
作期间，钟日胜共开展1750例的麻醉，抢救危重病人150例，没有
一例事故和差错。更值得一提的是，钟日胜运用精湛的技术成功为
刚出生6天的新生儿进行巨大肿瘤切除术麻醉，这是该医院有史以
来首次为年龄最小的患者施行麻醉。他的出色工作赢得当地医务人
员和病人的高度赞誉，同时还得到了科摩罗总统伊基利卢·杜瓦尼纳
的亲切接见。

在经历了两次援非工作回国后，钟日胜收获的不仅仅
是荣誉，更多的是，深刻认识到作为一名医务工作者在患
者最痛苦、最需要帮助的时候应尽的责任和应有的担当，
他想将难忘的援非经历以书面形式为大家打开解中国医生
援外工作的大门。2010年，他完成了33万字的纪实文学
作品《非洲小城的中国医生》。该书为我国第一部反映援
非医疗队员工作和生活的纪实文学作品，在2011年中非

卫生国际合作会议上，作为会议参考书籍赠送给各国与会
领导人。2012年，该书荣获第十届全国少数民族文学创
作“骏马奖”，成为该届获奖作家中的“壮族独苗”。2016
年8月，他再次完成39万字的反映援非医疗队大爱无疆、
抢救伤员事迹的长篇小说《卢旺达往事》，于2017年由人
民日报出版社出版发行，获得了业界人士的好评。

用仁爱架起中非
友谊桥梁的壮族使者

22 胸怀责任，书写援非人生经历

33 德艺双馨，视患者生命健康至上

▲钟日胜在非洲与当地人民友好相处。

▲钟日胜（左一）在给一个出生6天的新
生儿进行手术麻醉。

▲钟日胜视病人为亲人。图为他亲切地抱起他的小病号。

▲2005年援非期间，钟日胜（右一）和同事
们受到时任联合国秘书长安南接见。

▲钟日胜与非洲儿童在一起。
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