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2018 年 2 月 4 日，一位老师辞世的消息传
出，百余名学生从四面八方赶来为他送行，网上
数以千计的人以各种方式悼念。这位老师就是
83岁的谭达老师。

谭达老师已从北海市铁山港区南康中学退
休23年，可该校的老师们却在3月15日，为他
举办了一场小型追思会。一名普通数学老师，
而且已退休多年，居然获得那么多同事朋友的
敬仰，笔者缘于好奇，特前往采访。

迷恋钻研 甘做伯乐

谭达老师多年来摸索出一套独特的数学教
学方法，令不少学子的数学成绩飞跃，这在南
康、白沙一带，几乎无人不知。

谭达老师有两本厚厚的笔记本，是有绸缎
包着的那种。他把多年的高考题目以及各种资
料中值得收集的解法，都一一记了下来，反复研
究，给每道题做后记，做到一题多解、一题延
伸。谭达老师的研究方法和研究精神深深影响
了他的同事们。同事在深夜研究教学遇到问题
时，马上给他打电话，有的问题他会在电话里解
答，解答不了的，当他思考出来后，会第一时间
告诉同事。在他的研究团队里，有一种浓浓的
互助氛围，大家不论资历，不讲年龄，相处得非
常舒服。当年还没有电脑，上完课之后，无论在
教研室还是年级办公室，或者是在学校的操场、
走廊上，陈校长、谭达老师带领大家，经常用粉
笔、树枝在黑板或地板上研究教学。其他组的
老师在校园远远望见几个人蹲在地上，不用猜，
肯定又是谭达老师和数学组的老师研究入迷
了。

谭达老师不但精通教学业务，还强调帮扶
和传承。他任数学教研组长到1991年，觉得年
轻的老师已可以担当大任了，便毫不犹豫地卸
任，给年轻老师压担子，让他们挑大梁。他的继
任者梁老师和谭老师也像他一样，自从任教研
组长后，就开始选“接班人”，然后主动提前卸
任，让更年轻的老师担当重担。

蒋小明、谢振艺老师在编写教程和高考备
考“秘籍宝典”时都得到过谭达老师的帮助。其
中谭达老师对后来成为特级教师的蒋小明的培
养，堪称传奇。蒋老师1995年从其他中学调到
南康中学的时候，谭达老师刚好退休，按说，两
个人不会有太多的交集。但是开学后的第一个
星期，谭达老师就找到了蒋老师，说要听他的
课。听了课后，他直截了当地指出蒋老师有哪

些不足，需要怎样改进。这对刚从农场中学调
到南康中学的蒋老师而言，简直是一场“及时
雨”。第二个星期，谭达老师又来听他的课，听
完了之后，他称赞“变化好大，不错！”第三个星
期，谭达老师又来了，他竟然拿纸，写了10道题
让蒋老师做。蒋老师老老实实花45分钟，把10
道题做完。谭老师很高兴，他认为蒋老师“速度
快，有前途”。在谭达老师的推荐下，后来蒋老
师也当了数学教研组副组长。“我非常感动，我
想不到退休了的他会主动去听我的课，出题目
考我、辅导我、帮助我。”蒋老师说。

无所谓当不当“领导”，他们最关注的是共
同提高。谭达老师除了承担县教育局研究课题
外，在学校里也进行了诸多教学改革。他把高
中的数学老师分为3个组，从高一教到高三，然
后又从高一开始，进行循环教学。这个教研方
案在全县率先进行，不仅培养了很多老师，更取
得了非常好的教学成果。

说起谭达老师，学校的支部书记、副校长孙
益辉泪眼婆娑。他说，去年暑假期间，谭达老师
不知道从哪里得到消息，知道组织考察我，要让
我担任学校党组织领导职务，便打电话给我，叮
嘱我不能推辞，不能辜负大家的信任。“我何德
何能，能得到他如此信任和支持，作为他的后
辈，我还有什么理由不想方设法办好学校？”

原南康中学数学组长梁瑞隆也感慨不已。
谭达老师退休之后，还经常和他联系。每一年
高考之后，必向梁老师询问学校的考试情况。
后来教材有变动，他又要梁老师拿新的高中数
学教材给他，他自己研究过之后，把心得体会告
诉大家。

在学校所有教研组里面，数学组研究的氛
围最浓。这个帮扶的传统，至今仍然保持着。
正是在这些老师的共同努力下，南康中学多年
来保持着较高水准，曾培养出广西高考外语类
第一名魏玉平，广西高考总分第二名陈祖昕、第
四名李志鹏，北海市高考文科类、外语类第一名
朱传毅等诸多优秀学生。

风趣幽默 教书育人

谭达老师上课风趣幽默，这是大家的共识。
关于解数学题，谭达老师有一个通俗的比

喻：“吃咸鱼粥”——是先吃一口咸鱼再吃一口
粥，还是先吃一口粥再吃一口咸鱼，或者是咸鱼
和粥一起吃？都行。

他以海边人一日三餐不可或缺的咸鱼来启

发学生在学数学、解习题时，多思考，力求做到
一题多解。他上课不拘一格，灵活取材。有一
次他上课时，讲着讲着，就走到教室墙角提来装
垃圾用的三角形畚箕，搁在讲台上，告诉学生：
为什么讲三角形最稳定，想想畚箕为什么能稳
稳当当搁在这里，就清楚了。他经常把生活中
大家熟视无睹的细节引入教学，把复杂的数学
生活化，让学生在好奇和欢声笑语中理顺思路，
掌握方法。原南康中学校长陈少华说，“经常是
大家听得兴趣正浓的时候，下课铃响了，让大家
竟然有遗憾、可惜之感。”灵活并不是无序，“他
讲话虽然风趣、幽默但又严谨，他的板书一定是
工工整整，条理清晰的。听他的课，可以说是一
种享受。只要不懒，跟着他学数学，没有学不好
的。”

南康中学副校长罗宇中老师也深以为然。
刚读高一时，他的数学是薄弱的科目，但是后来
却成长为数学老师。“是上了他的课之后，我才
对数学有兴趣并认真去学。”从高一到高三，谭
达老师教了他三年。他不仅从谭达老师那里学
到知识，更学到做人的道理。他说，有一次，谭
达老师上课讲到三角形的几何图形时，问三角
形为什么这么稳定？底座稳定，两边撑得稳
——有知识、品德稳定，其他就都稳定了。书本
知识和生活知识，他信手拈来，既教知识，也育
人。

学校2010年实施绩效工资，从初中老师开
始，高中老师还没进行。实施绩效工资后，初中
老师一个月收入比高中老师多一两千元，高中
老师所教的学生要参加高考压力大，心里很不
服气，甚至影响了教学质量。谭达老师知道这
种情况后，特地返校，做老师们的思想工作。他
风趣地讲，这种情况，就像一个女人嫁到了一个
穷家庭，老公懒，但小孩子嗷嗷待哺，你就能不
理小孩了吗？家庭有困难，要慢慢解决。在他
的疏导下，老师们的心结慢慢解开。

学生如子 情深谊长

谭达老师每天骑着那辆 28 吋的凤凰牌自
行车，叮叮当当，天没亮就到学校。晚上，镇上
人家的灯都差不多熄灭了，他才骑着车叮叮当
当回家。他把学校当成自己的另一个家，他对
学生没有亲疏之分，没有好学生和坏学生之分，
他将所有的学生都当自己的孩子对待。

当年得到谭达老师接济、住在他家、与他情
同父子，已成长为河南省人民医院胸外科主任

的杨光煜眼中，谭达就是他的父亲。因杨光煜
的母亲是谭达老师的学生，亲生父亲则是“父
亲”的好朋友。这样的机缘，使他得以住在“父
亲”家里读书。他俩的父子情谊一直延续到谭
达老师去世。讲起谭达老师，杨光煜眼里饱含
泪水。他说，“父亲”把“学数学并不难，只要你
用心，就不难”的信心传达给每一个同学。他的
不少同学当年高考没考上，投到谭达老师的门
下，后来大部分都考得很好。“没有他的鼓励，就
没有我们后面的人生。”谭达老师对他的关心，
不仅是当时，还延续到他的下一代。当谭达老
师知道杨光煜的女儿数学成绩不好时说，“把她
乖乖带回来。爷爷教她！”一句话，让远在他乡
的杨光煜热泪满眶。

杨光煜觉得谭达老师的教育是“润物细无
声”。做什么样的人，有什么样的品格，他不靠
语言来讲，而是用行动来影响。杨光煜还记得，
有一次全县数学竞赛，谭老师是出题老师，但他
守口如瓶。虽然杨光煜那次考得不好，但他知
道，老师是在教他做人。还有一次，谭达老师回
到家后，非常高兴地表扬了他：食堂的教工表扬
你了，他们说你打饭从不挑三拣四，哪一份近就
拿哪一份。是呀！学生们的每一点进步，谭达
老师都看在眼里，且为之高兴。

杨光煜当年在外地工作，每隔一段时间，谭
达老师就打电话嘘寒问暖；当他回到北海的时
候，80 多岁的师娘亲自下厨为他做饭；在他爱
校如家的感召下，杨光煜决定返回广西工作，什
么条件都不讲，只因为希望能把自己的专业知
识献给他的故乡。

谭达老师的关怀，对杨光煜来说，是他生命
中最重要的东西，是没有办法回报的。和他相
处的日子，他感受到老师身上的那种美好和温
暖。由于与老师住在一起，他还经常看他用土
医术帮同事和穷学生治病，这给他的心中植下
了行医的种子。有天早上杨光煜醒来的时候，
他突然想，“父亲”现在天堂做什么呢？他一定
还是当老师，因为他太热爱教书这份职业了。

谭达老师原本1995年就获准退休，但一直
工作到2004年8月才真正退休，整整工作了47
年，他用一辈子最美好的年华做了最美好的
事。在南康中学，像谭老师这样退而不休、一如
既往关注学校与学生的远不止一个。这也是这
所学校之所以成为北海市赫赫有名的中学的重
要原因。杨光煜说：“美好的人一定会和美好的
人相遇，美好的人一定会一起做美好的事！”

（本文获优秀奖）

张小玲，女，汉族，中共党员，1957年7
月出生。1988年汉城 （首尔）、1992年巴塞罗
那、1996 年亚特兰大、2000 年悉尼、2004 年
雅典等5届残奥会，女子TT8级单打和团体赛
的金牌得主。如今，包括国内外的残疾人和健
全人赛，张小玲已经获得了94枚金牌。张小
玲现任中国国家残疾人乒乓球队教练，专业培
养年轻球员，作为教练为中国夺得一金三银的
好成绩。2015 年，张小玲入选国际乒联残疾
人乒乓球名人堂，先后获得全国劳模、全国巾
帼标兵岗、全国三八红旗手等荣誉称号。

张小玲出生于钦州市钦南区一个叫平艮的
小山村，小时候，父亲因为画了一张讽刺社会不
公正现象的漫画，被认定为“右派”发配青海，张
小玲被迫放弃学业和母亲一起下放劳动。

由于“成分”不好，年少的张小玲并没有什
么玩伴。为了不让自己过于孤独、伤心，她开始
把时间和精力放在体育运动上。打乒乓球，成
了她的爱好。结束劳动后，坐在山坡上的她对
身边为数不多的玩伴说出了自己的理想：我将
来想坐飞机出国打球。

1973 年，劳动中的她不慎扭伤右腿，为了
减少麻烦她强忍伤痛。可未能及时获得治疗的
右腿，在两年后骨头坏死。为保住生命，医生给
她做了截肢手术。

身体受损，让张小玲落下了肢体的残疾，但

她并没有怨天尤人、一蹶不振，更没有放弃对乒
乓球运动的热爱，她用平时省下的钱请人做了
乒乓球台，经常练习。

虽然家里穷，订不起报纸，但为了保持对时
事的了解，张小玲从小就有捡别人丢弃的报纸
阅读的习惯。一次偶然的机会，张小玲在一张
报纸上看到刊登中国第一届残疾人运动会消
息。

看到这则消息，张小玲如获至宝，仿佛看到
了希望的曙光。激动得一整晚睡不着的她，决
定向自治区体委寄自荐信。

很快，她收到了回信，却被告知已错过了第
一届残运会的参赛选拔，但体委专门派人来考
察，鼓励她参加第二届残运会。

1985 年，在桂林举办的省区级比赛中，张
小玲第一次走上专业赛场，拿下了她第一场正
式比赛的冠军。张小玲成了小山村中第一个成
功走出去的人。

接着，1988 年汉城（首尔）、1992 年巴塞罗
那、1996年亚特兰大、2000年悉尼、2004年雅典
等5届残奥会，女子TT8级单打和团体赛的金
牌都被张小玲收入囊中。

谈起过去的比赛，张小玲说，最难忘的还是
第一次参加残奥会的情景。在首尔，因为高强
度的训练，假肢把她的残肢磨出了血。为了减
轻假肢与皮肉的摩擦，她带着自制的“创可贴”

去参赛，每次戴假肢时就贴几张。
“结束后我已经没办法走路了，回到南宁后

还是教练用自行车把我推回去的。”张小玲说。
多年来刻苦的训练和比赛，使张小玲一共

更换了13个假肢接受腔。接受腔是影响假肢
穿着舒适性和功能发挥的重要结构，穿假肢舒
适与否，完全取决于接受腔是否合适。然而，每
换一次接受腔就要经历一次磨合期，新假肢每
跟残肢摩擦一次，张小玲就要经历一次如刀绞
般的痛。每次更换都是对她意志的磨练。

1990年北京亚运会的时候，张小玲就因为
更换了新的接受腔而过敏了。“大半夜起来洗
澡，身上都是一块块红包。”但是，考虑到抗敏药
可能含有兴奋剂成分，服用后可能会导致药检
不过关，所以即使难受，张小玲也只能硬扛着。

“这是最难受的一次，但最终挺过来了，磨出血、
起泡是经常会发生的。”说起这些曾经的痛苦，
她显得云淡风轻。

“这么辛苦，没有想过要放弃比赛吗？”记者
问。

“国家培养了我这么多年，现在60岁了我
还能上场打球，这种长期的锻炼不仅对我的身
体有好处，对其他残疾人、健全人也是一种精神
上的激励。”张小玲认真地回答。

辛勤的付出，换来了丰硕的成果。如今，包
括国内外的残疾人和健全人赛，张小玲已经获

得了94枚金牌。2015年，张小玲入选国际乒联
残疾人乒乓球名人堂，她在残疾人乒乓球领域
的杰出表现和卓越贡献得到表彰。

“每一次走上领奖台，我都会告诉自己，成
绩已经是过去的了，一切从零开始。”对于这些
年获得的无数荣誉，张小玲显得很淡然。

多年来，张小玲一直有写日记的习惯，主要
是记录关于比赛和日常训练的内容。在她身
上，有一股钻研的精神：为了锻炼腕力，她特制
了一副 0.5 公斤重的铁拍；为了训练发球的准
度，她发明了“球碰球”的方法，首先在对面球台
放上几个球，然后发球，按次序击中对面球台上
指定的球才算成功。勤奋的张小玲练就了一身
硬功夫，但每逢大赛，她和教练们仍研究新的战
术。

生命不息，前进不止。虽已不再年轻，虽已
多次站上最高的领奖台，但张小玲从未放弃自
己对乒乓球的热爱。

“打算什么时候放下乒乓球拍呢？”很多人
都问过张小玲这个问题，但她的回答一直都很
坚定：“看具体的身体情况和状态，如果可以，我
想一直打下去！我很感谢国家对我的培养，以
及社会各界对我的帮助。”

在今后的人生道路上，张小玲将继续书写
她的乒乓奇缘。

（本文获优秀奖）

一 个 数 学 老 师 的“ 方 程 式”

张小玲：感动中国的残奥五连冠
60 大 庆 征 文
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