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在广西博白县的各个敬老院、福利院，在乡
村的留守儿童或抗战老兵家里，在南流江畔，经
常能看到一个女子忙碌而温暖的身影。

她就是梁冰冰，广西博白县博白镇第七小
学副校长，博白微笑爱心协会会长。近年来，梁
冰冰先后被评为“玉林市无偿献血志愿工作先
进个人”、“广西红十字志愿者之星”、自治区道
德模范候选人和全国优秀志愿者候选人、“玉林
市‘两新’组织团建工作先进个人”，荣获玉林市
道德模范提名奖、博白县第二届十佳好公民荣
誉称号。梁冰冰的爱心事迹，像南流江的水花，
在明媚的阳光照耀下，闪闪发光。

义务献血 热心公益

梁冰冰给人的第一印象是爱笑，温暖而沁
人心脾的笑意常常挂在她年轻的脸庞上。

梁冰冰第一次投身公益，是到采血车去做
志愿者。那天她献血之后，又跟血站的工作人
员一起一边宣传，一边协助献血者填写相关表
格等。让她感到有些遗憾的是，在当天的活动
中，自始至终只有她一个志愿者，而且献血的人
也不多。回去之后，梁冰冰在网上谈了自己的
切身感受，有网友说并不知道也不太了解献血
的事，看了梁冰冰的讲述，大家都积极地加入无
偿献血志愿者的行列中。

通过这件事，梁冰冰感觉其实身边有很多
善心之人，但是他们或许无暇去关注、或许不知
道如何去表达爱心，所以很多善行无法得到实
施。梁冰冰觉得她应该站出来，组织更多的善
心人士参加献血活动。她组织的志愿者最初称
为博白义工，他们经常去采血车里协助工作人
员为前来义务献血的群众提供各种服务，还时
常向身边的人宣传献血的相关知识。由于成绩
突出，2008年，梁冰冰被评为玉林市“无偿献血
志愿工作先进个人”。

不久后发生的一件小事，让梁冰冰对爱心
有了更深的认识。一天早上，梁冰冰一个人在
街上吃早餐，这时一个老人拿着一些洗碗瓢想
跟卖包子的老板换几个包子，但老板没有同
意。当时，她很想给老人买几个包子，却迟迟鼓
不起勇气，也有些不好意思。等她终于鼓起勇
气买了包子去找老人时，却找不到老人了。就
是这样一件小小的事情，让她的心里一直感到
很愧疚，后来便萌生了做好事献爱心的念头。
有困难大家帮，这是中华民族的传统美德，但是
在生活中，很多人怀有善心，却因为种种顾忌而
未能表达出来，或者是不知道如何表达。善行
不分大小，爱心没有级别，梁冰冰随后决定将博
白义工更名为博白县微笑爱心协会，公益活动
也从最初单纯的无偿献血志愿工作发展到涉及
社会每个角落……

尊老敬老 关爱孤寡

微笑爱心协会成立后，梁冰冰一直把敬老
院当成长期帮扶的对象。她多次组织志愿者利
用周末时间到博白县敬老院、凤山镇敬老院、水
鸣镇敬老院慰问孤寡老人。他们自筹资金给老
人买来水果、米面等物品，与老人座谈聊天，亲
自下厨给老人包饺子，给老人打扫卫生，检查身
体状况等，让老人们享受到另外一种关爱与温
暖。

2009年12月，当梁冰冰了解到水鸣镇敬老
院的老人们衣着单薄，她马上四处募集资金，为
老人购买了一批保暖马甲和袜子，亲自送到老
人们手中，让老人度过了一个温暖的冬天。夏
天，酷热难当，梁冰冰看到敬老院没有电风扇，
她当即为老人们募捐到了一台吊扇。2010年
的重阳节，梁冰冰组织志愿者先后来到松山镇
和双旺镇，给潭莲、白平和邦杰等村的五保户捐
赠了月饼等生活用品，让这些孤寡老人在中秋
佳节感受到了社会大家庭的温暖。

在开展帮助孤寡老人等公益活动时，梁冰
冰发现了抗战老兵这一特殊的群体，他们由于
年老且经受病痛、贫穷的折磨，生活非常艰辛。
梁冰冰被这些曾经为保家卫国做出过重大贡献
的老英雄们深深感动，觉得有义务为风烛残年
的抗战老兵们送上关爱和关心。逢年过节，她

都要组织志愿者们上门送温暖。梁冰冰在走访
径口镇秀岭桂的张其青老人时，发现93岁的张
其青老人起居非常不便，屋子里连个电灯都没
有。她立即发出呼吁，得到了社会上的捐资，为
张其青老人建了一间新厨房，还给老人接通了
电，安装了玻璃窗。

梁冰冰不但给予老人们物质上的帮助，在
精神上也给予他们无限关爱，耐心地倾听老人
的每一个诉求，推心置腹地与老人们促膝长
谈。老人们都把梁冰冰当成了自己的女儿，只
要一见到梁冰冰到来，便热情地拉着她的手聊
个不停。梁冰冰一想到老人们的期盼，内心就
充满了力量，把温暖散播到老人们身边。

诺贝尔和平奖获得者，被誉为“贫民窟的圣
人”的特蕾莎修女说过：“我们常常无法做伟大
的事，但我们可以用伟大的爱去做些小事。”这
些小事就是善事，善事应当被视作大爱之举。
梁冰冰就是这样一个用伟大的爱心去帮助别人
的人。可以说，微笑爱心协会做的并不是什么
惊天动地的善举，他们给贫困老人的捐助，也许
就是我们一件衣服钱或是一顿聚会的饭钱。但
对老人来说，却是这几年酷暑里的清凉、冬夜里
的温暖。

心系教育 情倾师生

作为一名中共党员，梁冰冰始终忠于党的
教育事业，在工作上兢兢业业，她遵循“以德治
教”的理念，大胆创新，严慈有度，在教育过程
中，善于把握学生的心理及情绪变化特点因材
施教，她还认真学习新课标，探索新教法，多次
被评为校级优秀教师、县级优秀少先队辅导员。

作为一名人民教师，梁冰冰深深地懂得，教
育对于一个孩子的重要。因此，梁冰冰除了把
孤寡老人当成是微笑爱心协会长期帮扶的对象
外，还一直把博白县的贫困师生当成是微笑爱
心协会关注的对象。

2008年底，梁冰冰通过互联网认识了“阳
光助困网”人员，并与该网站愉快地进行了多次
合作。2009年初，她在该网站的大力支持下，
与爱心协会的志愿者们收集全县各个贫困学子
的信息反馈到网站，在得到来自全国各地网友
的爱心资助款后，多次深入水鸣、三滩、松旺、浪
平、绿珠等各个乡镇，义务为贫困学生发放资助
款项与物资，并鼓励学子战胜困难，努力学习。

2009年 5月，当梁冰冰了解到东平镇一中
学生王海云姐妹俩的父亲因脑出血而住院治
疗，其住院费用要1万多元，而这个一贫如洗的
家庭又无力承担时，梁冰冰马上在网上发出呼
吁，号召社会各界踊跃捐款。在短短的十几天
时间里，微笑爱心协会就收到社会各界爱心人
士的捐款 4424.7元，如数交到了王海云姐妹俩
的手中。

在博白县江宁镇的木根灰小学，有一位不
辞劳苦、只身一人在这个偏僻而简陋的小学校
里辛勤工作了十多年的女老师。她没有丰厚的
薪水，只是一名拿着最低收入的代课老师，但是
十几年来，她不辞辛苦，默默地在这个只有一间
教室却装着三个班级的学校里送走了一届又一
届的学生。2009年的金秋时节，这个感人的故
事无意中被梁冰冰知道后，她在教师节里给这
名女老师送去食用油、水果、电风扇等慰问物
品。同时，微笑爱心协会还为这个小学向阳光
助困网申请了支教老师。

2009年 5月底，梁冰冰组织志愿者到江宁
镇六佳村小学，给孩子们送去了节日蛋糕、书
本、电风扇、水果、文具等物品，并陪伴孩子们度
过了一个快乐的“六一”国际儿童节。

2010年，梁冰冰和志愿者们将爱心人士捐
赠的140套课桌椅分别送到博白县水鸣镇木灰
根小学和松山镇璜求小学时，孩子们流露出来
的那种渴望和兴奋的眼光、家长们深情的目光
以及老师们感激的泪光，深深地震撼了他们的
心灵。这也让梁冰冰更加坚定了永不放弃公益
事业的决心。

2014年2月，梁冰冰主动要求下乡支教，来
到偏远的旺茂镇康宁小学，进行为期一年的支
教工作。到校后，她发现学校藏书匮乏，学生们
非常渴望知识，她马上在网络上发出募捐倡议，
号召社会各界爱心企业、爱心人士踊跃捐书。
很快，他们收到了来自各界捐赠的 6个书柜，
1000多册书籍。康宁小学拥有了爱心书屋，孩
子们如饥似渴地读书，遨游在知识的海洋里。

2014年中秋节前，梁冰冰了解到博白县博
城小学的学生大多是留守儿童，父母都在外地
打工，不能回家与孩子们共度中秋。她联系了
爱心企业，募捐到了月饼和水果，在中秋节当
天，带领 30多名志愿者来到学校，陪伴孩子们
度过了一个快乐温馨的中秋节。

2014年底至2015年初，微笑爱心协会开展
了“冬日暖阳”助学活动，联合爱心企业及爱心
人士分别给大坝栗桂分路小学、凤山云心小学、
那林龙城小学、双凤田充小学等边远山区的学
生送去一批棉衣棉裤及学习用品。

自微笑爱心协会成立以来，这样的爱心事
例数不胜数，梁冰冰自己也不记清究竟组织了
多少次爱心活动。每个周末、每个节日，她都奔
忙在献爱心做公益的路上，而且还不断呼吁社
会上更多的爱心人士共同关注这些贫困学生、
留守儿童、清贫教师。对于她来说，这已经是习
以为常的事。

投身环保 爱护家园

在开展“美丽博白·清洁乡村”活动中，梁冰
冰作为微笑爱心协会的负责人，积极地组织环

保活动，以唤醒公众的绿色环保意识，为清洁乡
村工作增添新动力。

南流江被玉林人称为母亲河，发源于广西
北流市大容山最高峰莲花顶北面的草甸溪涧
间，向南流经玉林玉州、博白、合浦、浦北等县，
在合浦县党江注入北部湾，是广西南部独自流
入大海诸河中，流程最长、流域面积最广、水量
最丰富的河流。近年来，南流江周边环境和流
域水质遭到了严重的养殖、生活和工业污染。
2014年 6月，梁冰冰发起了“保护母亲河”公益
活动，在博白县城的南流江沿岸，活动受到广大
网友和周边群众的支持，自发加入清洁队伍
来。2015年 4月春季，微笑爱心协会组织了一
批爱心网友，在博白县飞凤岭上种下了约 500
棵松树、桃树，并定期去浇水、施肥、除草。这一
片“微笑爱心林”，绿化了乡村，清洁了家园，让
山更绿，水更清。

梁冰冰的爱心和真诚不但感动了那些受助
者，也感动了许多的网友和身边的人。在她的
感召下，越来越多的人加入了爱心公益活动。

也有人质疑梁冰冰：“你图什么？真傻！付
出那么多的时间和金钱去做那些事情，值得
吗 ？”的确，梁冰冰由于要经常组织这样那样的
爱心活动，她的家庭不可避免地受到了一些影
响。开始的时候，丈夫对她不理解，并不是十分
赞同她出头组织和参加那些公益活动。因为对
家人照顾上的忽略，丈夫对她有些怨言，偶尔还
会为此吵架。后来，丈夫看到有越来越多的志
愿者加入微笑爱心协会，自发地与梁冰冰一起
组织了许多爱心活动，并得到了社会的认可，他
因此逐渐改变了原先的看法，转而支持梁冰冰
的工作。尤其是近年来我国发生的两次大地
震，梁冰冰的丈夫都在背后默默地支持她的工
作，让她能挤出时间和精力来为灾区组织募捐
活动。而梁冰冰的孩子也为有这样的爱心妈妈
而自豪。

梁冰冰只是一名普普通通的教师，但是，她
有一颗强大的爱心不断支撑着她：想到那些贫
困的孩子，想到那些孤寡老人，想到那些弱势群
体，她坚持了下来，爱人也慢慢理解和支持她
了，越来越多的爱心网友和志愿者加入微笑爱
心协会，一起帮助那些需要帮助的人。

到博白县松山镇慰问孤寡老人；参加玉林
同城公益团队分享活动；到凤山麻风村慰问那
里的麻风病患者；为烧伤患者李艳募捐，收到善
款 7000多元；为江宁六佳小学捐赠了价值 1万
多元的多媒体电脑一套、书包105个；到松旺镇
初中慰问身患骨癌的特岗教师梁晓燕；世界献
血日组织志愿者上街发宣传单、无偿献血；到博
白红十字会医院慰问因车祸被严重烧伤的廖嘉
乐，为他带去爱心捐款 7200多元；在北海参加
广西公益论坛；组织志愿者和网友参加紧急自
救培训；参加广西公益联盟拓展活动；到玉林市
第一人民医院看望李艳……在梁冰冰的QQ日
志上，能看到这一系列的记录。每一件事，只用
一两句简单的话语记录，但是，这寥寥几个字背
后，是多少人的付出，又是多少人的安慰，只有
梁冰冰才能深刻体会。梁冰冰，这个爱笑的，散
发着玫瑰香气的女子，像南流江水，滋润着人
心。

曾有人问梁冰冰：“你与微笑爱心协会的志
愿者一起做了这么多的公益活动，有什么感想
吗？”梁冰冰说：“最深的感想就是做好事、做好
人其实并不难，只要你愿意，人人都能做好事、
做好人。如果每一个人都献出一点爱，世界就
会多一些微笑。”

是的，人人皆可做慈善，为贫困山区的孩子
交的一次学费，为无人照料的老人送去的一件
棉衣，为地震灾区捐出的 10元钱，给路边流浪
者的一盒热饭，为公交车上的老人、孕妇的一次
让座，为陌生人的一次指路……这些渗透到我
们点滴生活中的平凡善举，是我们每个人都可
以学，可以做的举手之劳。

习近平总书记指出：“雷锋精神，人人可学；
奉献爱心，处处可为。积小善为大善，善莫大
焉。当有人需要帮助时，大家搭把手、出份力，
社会将变得更加美好。”如果我们每个人都能这
样想和这样做，那我们的世界一定会变成美好
的人间。 （本文获优秀奖）

用真诚凝聚爱心 用微笑传递爱火
——记博白微笑爱心协会会长梁冰冰

▲梁冰冰（左二）慰问抗战老兵。
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