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▲唐盛萍在芦笋基地察看芦笋长势。

11月17日上午，2018中国-东盟国际马
拉松在美丽的全海景生态海湾城市——广西
防城港市鸣枪开跑，来自 16个国家的 1.5万
多名跑友参加了比赛，其中，东盟 10国约
200名跑友前来参赛。

上午7时30分，在美景如画的北部湾海
洋文化公园，随着“砰、砰、砰”的发令枪
响起，跑友们像大海潮水般奔腾着涌向长长
的跑道。2018中国-东盟国际马拉松由中央
电视台、中国田径协会、中国-东盟博览会
秘书处、广西东盟国际博览事务局、广西体
育局和防城港市人民政府共同主办。

记者从主办方了解到，2018中国-东盟
国际马拉松分为全程马拉松、半程马拉松和
微型马拉松，赛事当天，100多家国内外媒
体共同参与赛事报道，中央电视台第五频
道、广西卫视、防城港市电视台、防城港市
新闻网、微信等媒体平台同步直播。

经过激烈角逐，来自肯尼亚的选手
KOECH EZEKIEL KIPROP 以 2 小时 23 分 40
秒的成绩获得男子组全程冠军，第二名是来
自 埃 塞 俄 比 亚 的 选 手 HABTEGEBREL
ABEBE GIZACHEW，成绩是 2小时 30分 39
秒，第三名则由中国的选手施扬合以 2小时
32分 27秒成绩获得。女子组全程第一名是
来自埃塞俄比亚的KIDIST FISEHA TEDLA，
用时2小时44分23秒。

今年是防城港建市 25周年，建港 50周
年。防城港市着眼于建功新时代，围绕“一
带一路”倡议和这些重大主题把举办好2018
年中国-东盟国际马拉松赛当成深入践行

“五位一体”总布局和“四个全面”战略布
局，全市上下高举改革开放大旗，开展“大
学习、大调研、大策划、大落实”活动的一
项重大赛事来谋划开展，让一个年轻美丽的

全海景生态港口城市全方位展现在世人面
前，让更多的国家前来参与赛事活动。

赛前，防城港市组成代表团先后拜访东
盟十国驻广西南宁、广州、北京的使领馆，
前往越南、老挝、柬埔寨等，就有关赛事进
行沟通访问，并特别设置了“东盟精英跑者
奖”和“东盟跑团组织奖”，让前来参加中
国-东盟国际马拉松赛的东盟国家充分感受
到共同参与马拉松赛既是友谊的比赛，更是
沟通与交流。

借中国-东盟国际马拉松赛的赛事，市
委、市政府组团前往“国际贸易海陆新通
道”沿途成都、攀枝花、贵阳、昆明、重
庆、广州、海南等城市，举办各种经济文化
活动，把中国-东盟国际马拉松赛办成具有
国际参与、多个城市联动的赛事。

(本报记者 蒙树起)

桂北全州，人杰地灵，物产丰
富。全州县全州镇大新村委的大松
垃村芦笋种植基地里更是一片郁郁
葱葱，近年来芦笋种植带头人唐盛
萍带领大家种植芦笋为这片大地增
添了一道新的靓丽风景。

芦笋(我国称石刀柏、天门冬)居
“世界十大名菜”之首，有“蔬菜之王”
的美誉，味道清香鲜美，肉质脆嫩可
口，营养丰富全面，是维生素、纤维
素、蛋白质和微量元素的天然营养
库，含量远高于普通蔬菜瓜果几倍甚
至几十倍，营养药用保健价值极高。

卫生部 2002年将其列入保健食品原
料之一，是唯一可直接药用的蔬菜，
也是我国岀口量最大、价格最贵的蔬
菜之一。唐盛萍组织生产的“桂北山
里人牌芦笋”色泽浓绿、脆嫩香甜、营
养物质含量更高，远销区内及湖南、
广东的大中城市，产品供不应求，
发展前景十分看好。

今年 43 岁的唐盛萍，中等身
材，脸上总洋溢着自信，她是全
州县政协委员，全州镇大新村委
山里人芦笋种植专业合作社的领
头人。

2003年从县水泥厂下岗后，唐
盛萍下岗不下志，积极想办法发家
致富。起初她想到了种植蔬菜，第
一年在大新村租了两亩地种植传统
的黄瓜、茄子等蔬菜，价格不高，
恰逢涨大水冲毁了蔬菜基地，为此
她亏损了几万元。但她没有打退堂
鼓，而是积极想办法，通过听朋友
介绍、看电视、上网等了解到种植
芦笋是个不错的产业，于 2012年试
种两亩芦笋，当年芦笋成熟后，她摘
了两竹篮去县城综合市场卖，不一
会儿就卖完了。旁边一位用板车拉
蔬菜来卖的大爷奇怪地问她：“你这
两竹篮菜抵得上我一车菜了，这是
什么菜呀，价格这么好？”这让唐盛
萍坚定了种植芦笋的信心。

刚尝到甜头，当年却由于天气
炎热，加之雨水太多，芦笋生了
病，亏损了好几万元。唐盛萍痛定
思痛，总结经验，认识到种植芦笋
是个技术活，倔强的她到上海、山
东等地考察取经，得知芦笋最怕得
茎枯病，就请来桂林的技术人员帮
搭起了大棚，悉心种植，芦笋产业
越做越大。

自己富裕起来了，唐盛萍还积
极想办法带领群众种植芦笋致富，
她鼓励种植户说，芦笋是一年种，
十年收，不要气馁，要坚持，一定
会有效益。在她的努力下，2014年
成立了全州镇大新村委山里人芦笋
种植专业合作社，合作社采用“合
作社+农户+基地”的产业开发模

式，以“提供健康、安全、营养和
风味好的农产品”为核心价值目标,
以公司牵头参股、民办、民管、民
受益为宗旨，按照 《合作社法》 和
现代企业制度要求，设立了成员大
会、理事会和监事会，下设生产技
术部、市场部、办公与财务部、采
购与质检部四个职能机构，制定完
善企业章程，规范财务管理，按照

“六统一”和“三自”要求开展经营
管理活动，取得了较好的经济效益
和社会效益。目前该社成为广西乃
至华南最大的芦笋种植企业之一，
与湖南、广东、湖北、云南及区内
五个省区共 27个批发商和北京华联
等6个大型连锁超市建立了稳固的产
销合作关系，2017 年销售芦笋 673
吨，销售额 881.5万元，为当地农业
结构调整和农民增收作出了重要贡
献，先后获得桂林市科技示范户、
全州县科技进步一等奖、全州县发
展现代农业先进单位、桂林市示范
合作社等殊荣。现在合作社社员共
有 85户，从业人员 263人，推广种
植芦笋 511 亩，平均亩产量达到
2300多斤，平均亩产值达到1.3万余
元。

唐盛萍致富不忘党恩，不忘回
报社会，在她的公司里日常安排有7
名贫困人员就业，她还帮助龙水镇
亭子江村委蒋通国种植芦笋，让他
实现了从贫困户到芦笋种植大户的
转变。作为一名政协委员，唐盛萍
除通过产业和劳动就业扶持 20多户

贫困户脱贫外，还热心做各项公益
和扶贫事业。2017年“7·1”特大洪
灾后，唐盛萍运送保健蔬菜芦笋
1500斤到抗洪一线，慰问救灾干部
群众，并带领公司全体职工和社员
向灾区捐款捐物 4.5万元。而且，她
每年均要往返全县各地向孤寡老
人、特困户捐款捐物，据不完全统
计，2014年至今，她在自身债务较
重、资金紧张的情况下，累计向社
会捐赠物款共计15万余元。

据唐盛萍介绍，现在她有了自
己的芦笋商标，研发出的“绿色保
健的新概念蔬菜茶”，受到了市场的
广泛好评。合作社种植芦笋有500余
亩，其中她个人在大松垃村种植芦
笋有 30多亩，福坪有 20多亩，全州
芦笋种植在整个华南地区算是比较
多的。今年唐盛萍又引进了芦笋新
品种，还准备扩建100多亩，带领大
家共同致富。谈到未来，唐盛萍计
划未来几年，在全县及周边地区推
广发展 3000 亩以上芦笋种植面积。
该项目完成后，基地正常年均可年
产鲜芦 4500吨以上，年产值 4500万
元以上，实现年利润 2000 万元以
上，可解决当地农民 600 人以上就
业、带动当地 500 户以上农户的联
产。这将成为华南地区最大的芦笋
产业化种植基地之一，并造就一个
包括芦笋种苗繁育、种植、购销、
物流、农产品深加工、农资供应等
行业在内的完整的产业链。

（廖雨刚）

2018中国-东盟国际马拉松
在 防 城 港 市 激 情 开 跑

唐盛萍:全州芦笋种植带头人

▶参赛的东盟国家跑友。
▲颁奖仪式。

▲比赛准备开始。


