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今年，来自南宁市武鸣区的陆兰珍家庭获
得2018年度全国“最美家庭”殊荣。

陆兰珍的家庭是一个充满了爱和拼搏精神
的家庭。2005年 11月，陆兰珍的丈夫黄冠宁
不幸被确诊为肝癌晚期，治愈的希望十分渺
茫，但孝顺懂事的两个儿子不愿放弃对父亲的
治疗，抱着一线希望四处寻医、筹钱负债为父
亲做肝移植手术，终于挽回了父亲的生命。在
丈夫生病及治疗期间，陆兰珍一直不离不弃，
陪伴在丈夫身旁悉心照料，目前丈夫已日渐康
复。

孝行天下 创造奇迹

为了治疗黄冠宁的病，陆兰珍的两个儿子
抱着一线希望四处寻医问药，他们卖房、借
钱，坚持要为黄冠宁做肝移植手术。当时医疗
报销制度不及现在完善，二儿子黄必文的月薪
仅 2000多元，而治疗费用却高达 80多万元，
对于这个家庭无异于天文数字。但是一家人从
未言弃。黄冠宁自觉拖累家人，一度拒绝吃药
和治疗。二儿子黄必文发现后，就鼓励父亲
说：“你才50多岁，我们要治好你，希望你能
看着我结婚，那样我才是最幸福的。”儿子的
孝顺最终感动了父亲，黄冠宁也想看着二儿子

成家立业，于是开始积极服药和配合治疗。
父亲黄冠宁手术时，黄必文正巧在外地出

差，要赶回南宁陪父亲手术的他因为买不到直
达车车票，于是辗转 9趟车，半夜终于赶到南
宁。或许是孝行感动了上苍，黄冠宁的手术成
功了。此后黄冠宁住院长达40多天，陆兰珍和
大儿子黄必多倾其所有为黄冠宁做了后续的治
疗。面对每个月7000多元的治疗费用，已有一
份好工作的二儿子黄必文在下班后还做了很多
份“副业”，中午摆摊卖玩具，下午下班载客，平
时还要捡废品，因为一分一毫对这个急需治病
救人的家庭都极其重要。为了全心全意照顾好
父亲，黄必文最终辞了工作，全职照顾父亲。
家人同心，其利断金，黄冠宁的身体渐渐好起
来，医学上的奇迹就是如此创造出来的。

最美婆媳 和气融融

婆媳关系对于一个家庭的和谐幸福至关重
要。都说“自古婆媳姑嫂多不和”，可在陆兰
珍的家庭里，婆婆陆兰珍却和自己的两个儿媳
妇相处得很好。两个儿媳妇进门后，陆兰珍从
没有和她们闹过一次矛盾，对她们也从来没有
任何要求，把儿媳妇当成自己的亲闺女一样对
待。

大儿媳和儿子黄必多的结合正是因为陆兰
珍家庭的大爱。有一天，大儿媳在网上看到了
陆兰珍家庭的感人故事，机缘巧合跟陆兰珍一
家人认识了。在陆兰珍清楚告知他们家里的困
难情况、负债情况后，李玉梅还是义无反顾嫁
到了陆兰珍家。二儿媳更是在未嫁入陆兰珍家
时，就出钱、出力帮衬家里。后来二儿媳生
病，情绪较差，陆兰珍不但没有嫌弃，反而对
她爱护有加，鼓励她战胜病魔，在日常生活
中，陆兰珍对儿媳妇也是照顾得细致入微。

“我们困难的时候她都在帮助我们，她生病了
我们也要照顾她，鼓励她。”

非遗传承 点亮家庭

2013年9月，为传承即将失传的壮族彩绣
及壮族服饰制作工艺，陆兰珍和堂妹陆兰春成
立了纳福彩绣手工坊。多年来，两姐妹在资金
极度短缺和人员不足的情况下，仍坚持投身民
族技艺传承中，先后为武鸣民族工艺产品争取
到自治区级、市级多项荣誉。在两人的带领及
家人的支持帮助下，公司于 2015年被南宁市
文化新闻出版局评为第五批南宁市文化产业示
范基地，于 2016年被南宁市人民政府列入非
物质文化遗产名录，于 2016年被自治区妇联

选定为东盟妇女学习培训基地。2017年，陆
兰珍也被南宁市人民政府评为第六批南宁市级
非物质文化遗产项目代表性传承人。然而，就
在2016年4月，作为公司主心骨的陆兰珍因过
度操劳也病倒了，但为了稳住公司员工的情绪
和企业的发展，她仍然坚持带病工作……

如今，陆兰珍家庭的纳福彩绣手工坊是武
鸣区目前唯一使用传统手工和传统缝纫机进行
复杂针法刺绣工艺的企业，是武鸣壮族服饰主
要生产基地之一。手工坊的作品类型有手工绣
球、壮族服饰、壮锦、壮族土布、壮族饰品、
壮族手包等。制作这些手工艺品所花费的时间
多，且原材料比较难找到，因此很多的手工品
都是独一无二的，展览的饰品一旦被卖出去基
本上就不会再有一模一样的。目前，手工坊的
接班人中有二十几位年轻人，其他大多为四五
十岁的中老年人。这些接班人大多由陆兰珍亲
自教授技艺。在手工业被机械生产所代替的今
天，传承的问题格外的沉重，而说到传承，陆
兰珍表示，她已经树立了一个目标，那就是要
把彩绣传承给年轻人一代，把彩绣发扬光大。

尽管命运多舛，经济拮据，但陆兰珍一家
人始终不抛弃不放弃，乐观向上，共同面对所
有的困难，和睦相处，其乐融融。

（通讯员 韦尹璇/文 图片由南宁市妇
联提供）

近日，象州“壮欢”山歌演唱团一行14人应邀
参加了在俄罗斯联邦符拉迪沃斯托克市举办的

“2018年走进俄罗斯·庆祝中俄建交69周年国际交流
会演”活动，载誉归来。

今年是中俄建交 69周年，俄罗斯 9月中旬在其
远东最大城市符拉迪沃斯托克市举办“中国年”，开
展《中俄文化共交流》等一系列活动，以增进中俄
友谊和战略互信。受国家中华文化艺术促进联合会
的邀请，象州“壮欢”山歌演唱团代表我国随团参
加了演出。

“壮欢”也叫“唱欢”，是象州壮族地区普遍流
行的一种山歌歌唱形式，已有近千年历史。当地群
众以“壮欢”来表达喜、怒、哀、乐，是民间交往
交流的一种主要方式，马坪镇尤甚。改革开放以
后，经挖掘和发展，“壮欢”焕发出新的活力，具有
广泛的群众基础和极高的欣赏价值。2013年，马坪
镇被自治区授予“广西壮欢之乡”荣誉称号，是广

西民间璀璨传统文化的一张响亮名片。
由“壮欢”传承人、马坪镇“壮欢”学会会长

廖引邦率领的本次象州“壮欢”山歌演唱团所有成
员均来自民间，他们精心选取 8首“壮欢”山歌分
别联唱，充分展示了动听的传统壮族民歌，获得观
众的热烈掌声，荣获铜奖。表演结束后，不少俄罗
斯观众特意上前和歌手们合影留念，称赞选手们的
精湛表演，称赞中国“壮欢”的优美音律。

这是象州“壮欢”山歌、也是象州传统民俗第
一次走出国门、第一次走上世界的舞台，成功地向
世人展示了中国丰富多彩的民族风情，为我们今后
更好地挖掘保护和发展创新优秀传统民族文化拓展
了新思路。

（周雅玉 文/图）

陆兰珍的民族技艺传承家庭

象 州 传 统“ 壮 欢 ”山 歌
走 出 国 门“ 唱 欢 ”俄 罗 斯

▲陆兰珍的纳福彩绣手工坊荣获自治区级、市级多项荣誉。

▲2017年陆兰珍被南宁市人民政府评为第六批南宁市级非物质文化
遗产项目代表性传承人。

▶象州“壮欢”山歌演唱团成员与俄罗
斯观众合影。


