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最近，随着夏宜瑶族乡莫屋组
“路+桥”项目的竣工，蒙山县发挥
少数民族发展资金作用承建的第4座
村屯“第一公里·桥”全部建成交付
使用，4个村屯 790多群众告别“过
河到户、过河耕作、过河上学”等
难题。当地瑶族群众高兴地说：“这
是党和政府给我们铺就的幸福桥、
幸福路。”

今年以来，蒙山县以“民族团结
进步宣传月”“宗教政策法规学习月”
两个活动月为载体，以“落地”为抓
手，以“五强化五推动”为举措，努力
打造民族宗教工作“精准到位”品牌，
取得显著的成效。一是强化组织领
导，推动工作落实。按照自治区建设
民族团结进步模范区总体实施方案

的要求，该县立足县少数民族乡村经
济社会发展实际情况，制定了推进民
族团结进步模范建设实施方案，明确
以民族团结进步创建进校园、民族团
结进步创建进乡村为创建工作重点，
以民族文化挖掘保护和村寨民居保
护改造及民族节庆平台建设为切入
点，持续深入开展民族团结进步创建
活动。该县民族工作领导小组形成

“强化提升示范点建设，推动示范引
领作用”的共识，形成“领导小组组
长+民族局长+乡镇书记+示范点负责
人”的民族团结进步创建工作领导架
构，领导主动靠前，参与制定、评估、
改进创建工作方案，确实提高工作实
效。二是强化示范引领，推动创建工
作。提升民族团结进步创建进校园

示范点建设，夏宜民族学校、长坪中
学小学多年来围绕民族文化传承和
民族团结进步教育示范工作，打下了
一定的基础。年初，县委统战部及时
制定提升示范点创建成效的工作方
案，由县民族局负责实施，重点实施

“瑶绣传承”“瑶族山歌传承”文化传
承项目，以及校园“手拉手、共同进步
共同成长”主题队会等文体活动，发
挥“文化统战”优势，提升 2个学校的
创建活动内涵，增强示范点团结进步
氛围；强化示范点社区服务少数民族
群众工作，把服务少数民族群众工作
纳入“在职党员进社区集中为民服
务”活动工作，促进惠民帮扶工作深
入开展，联合部门力量，全面推进宣
传栏等基础建设、结对帮扶活动、培
训提升能力多项工作；在示范企业，
通过职工工会组织，落实工作、生活
上的少数民族员工关怀体系，宣传包
容理解，团结奋斗的互助合作精神。
三是强化经验交流，推动共同提升。
精心组织参加“梧州市‘壮族三月三·
和谐在梧州’文艺汇演暨民族团结进
步宣传月启动仪式及民族团结进步
创建活动现场会”。通过民族特色节
目，展现了当地丰富多彩的民族文化
魅力和民族大团结喜庆氛围。现场
会上，通过交流学习民族团结进步创
建活动中一些好做法、好经验，进一
步明确了创建工作方向、理清了工作
思路，促进了相互了解，对共同提升
工作实效带来很好的促进作用。四
是强化基础建设，推动脱贫攻坚。统
筹力量建设少数民族乡村“最后一公

里桥·路”，夯实脱贫攻坚基础。2018
年，全县落实少数民族发展资金项目
资金总计 194万元，围绕促进减贫目
标，安排工作人员到 2个瑶族乡和少
数民族聚居村以及县基层设施薄弱
的“南三乡”进行基础设施状况调研，
协调各部门，把推进贫困乡村“最后
一公里桥·路”作为重点工作抓紧落
实，其中，第一批少数民族发展安排4
个小桥梁建设、3条屯道硬化、1条村
寨特色巷道建设，项目于 7 月底完
工。五是强化思想引领，推动平安建
设。落实“精准”措施，抓好宗教政策
法规学习教育活动。立足本地情况，
制定了宗教政策法规学习月具体活
动方案，落实精准措施，扎实开展活
动。针对宗教教职人员整体年龄偏
大，文化素质较低的现状，采取“帮带

学”模式，年轻信众使用智能手机下
载宗教事务条例文本，加强学习。不
使用智能手机的信众，尤其是 3个佛
教活动场所，老年人员不识字，无法
看报学习，县宗教事务局具体指导佛
教场所制定开展学习活动计划，把宗
教讲经和学习相结合，重点学习新修
订的《宗教事务条例》《宗教活动场所
财务监督管理办法》等相关规定。统
一制作《宗教事务条例》学习宣传专
栏和宣传标语，在县基督教堂和 3个
佛教场所安装张贴，制作新的《宗教
事务条例》全文上墙，醒目的标语，图
文并茂的宣传专题，大大增强宗教活
动场所的宣传学习氛围。

（蒙山县委统战部 陈爱良 陆
永芳 麦杰林）

蒙山县“五强化五推动”

打造民族宗教工作“精准到位”品牌

▲蒙山县组织宗教界人士学习新修订的《宗教事务条例》。

▲夏宜瑶族乡民族学校瑶绣兴趣班学生在练习瑶绣手工。

本文讲述的是，广西中医药大学
附属医院一位中医医生的动人故事。

她叫周卫惠，广西中医药大学附
属医院副主任医师、副教授，我区中
医预防和治疗糖尿病及其并发症领
域的权威专家和领军人物，世界手法
医学联合会副主席，世界手法医学联
盟副主席，国医大师韦贵康教授的学
术继承人。

医学世家女，传承好秘方
记者见到周卫惠时，发现她文静

尔雅，举止不凡，说话低调斯文，服务
热情大方。经了解得知，她出生于广
西玉林市的一个医学世家，曾祖父和
祖父是当地民间具有很高医疗威望
的中医名医，他们都掌握了众多的祖
传秘方，父亲周云波更是当地骨科的
名医圣手。

幼年时期的一个早晨，周卫惠到
自家的药用植物园玩耍，忽然被一株
植物漂亮的果实所吸引，摘下来尝了
一口。到了傍晚，开始恶心、呕吐。
父亲询问得知后，便急用甘草煮水，
让她饮用。甘草水喝下约半小时，症
状消失了，小卫惠又蹦蹦跳跳起来。
从此，“甘草可解百毒”的功效，在周
卫惠幼小的心灵里留下了极深的印
象。周卫惠自幼就立志要做一名中
医医师。

童年开始，周卫惠就开始在其父
亲工作的玉林骨科医院寻访医学知
识。周卫惠常见一些幼儿哭喊着、托
着一侧不能活动的手臂进来，她的父
亲一看便知这些幼儿是关节脱位。
这种往往是因成年人牵拉幼儿动作
不对，导致肩关节脱位。只见父亲一
手握着幼儿的腕部，屈肘，另一手握
着幼儿肘部，牵引、外展，一边对患儿

说：“看看那边飞来了一只小鸟。”以
此来分散患儿的注意力，当患儿睁开
泪眼蒙眬的眼睛去寻找鸟儿时，父亲
迅速旋转一下患儿上臂，只听见“咔”
的一声响，关节立刻复位。这时患儿
破涕为笑，手臂的疼痛瞬间消失，手
又可以活动自如了。手法复位在中
医骨科是一种最常用的无创整复方
法，这些一个个成功的病例一直深深
地印在周卫惠的脑海里。

每逢假期，周卫惠跟随父亲回到
玉林的祖屋，家里每日都坐满了慕名
前来就诊的乡亲。有腰背疼痛的，有
骨折经久不愈的，有胃肠不适的……
大家都是满怀希望而来，满意而归。
就这样，一首首家传、祖传的方剂，在
中医周卫惠的手里传承着。

师承国医大师，力图开拓创新
周卫惠在广西中医药大学攻读

大学本科和硕士研究生，毕业后以优
异的成绩分配到广西中医药大学第
一附属医院工作，开始从事糖尿病临
床、科研及教学工作，至今已有二十
几个春秋了。刚参加工作时，她就立
下雄心壮志，扎根八桂大地，服务黎
民百姓，把前辈的祖传秘方传承好，
应用好，为发展广西的中医药事业作
出自己的贡献。她放弃了一次又一
次高新聘请到条件优越的地方去工
作的机会。她勤奋好学，在这二十多
年中，她专注于糖尿病和糖尿病前期
的预防和治疗以及预防糖尿病的发
生发展。其间，周卫惠得到了国医大
师韦贵康教授的悉心指导，她结合长
期实践，摸索出一套通过中药食疗、
降糖保健操、针灸及中药治疗相结合
的方法，开创性地让大批处于糖尿病
前期或初发糖尿病的病人逆转回正

常人群。而这套方法，对于糖尿病病
程较长患者同样效果显著。通过中
医的干预治疗，有效地维持患者血糖
稳定，提高自身抵抗力，大大减少并
发症的发生率。由于周卫惠在中医
防治糖尿病方面的突出贡献，多次获
得优秀工作者的称号。

培训走基层，糖医女神忙
为了提高社区医院的医疗治疗

质量，增强健康意识，卫计委疾病预
防控制局和国际交流合作中心及世
界糖尿病基金会（WDF）三方签约合
作“中国糖尿病基层培训项目”，由卫
计委疾病预防控制局组织实施，在全
国范围内分批分期确定 20个项目城
市，共覆盖千余家社区卫生服务中心
和乡镇卫生院，对8000余名基层医护
人员继续培训，同时开展糖尿病患者
和家属的自我管理教育。周卫惠曾
多次被卫计委国际交流与合作中心

“中国糖尿病基层培训项目”聘为项
目指导专家，曾指导 400余名基层医
生对10000多名居民及糖尿病患者进
行健康教育。

同时周卫惠还作为糖尿病的巡
讲专家，参加国家中医药管理局的

“中医中药中国行——进乡村·进社
区·进家庭”活动。她深知少数民族
地区群众缺药少医的痛苦，特别注重
到平果、田东、田阳、田林、隆林等县
民族地区对基层医生进行糖尿病中
医防治知识培训。她在指导和治病
过程中发现，一些少数民族同胞病人
由于语言不通，对病情无法叙述清
楚，非常痛苦。周卫惠耐心地安慰病
人，动之以情，请会说汉语的人员帮
助翻译，详细地了解病情，力争准确
无误，然后才诊断开药。许多病人经

她医治后，逐步恢复健康，提高了生
活质量。

由此，周卫惠被当地少数群众敬
称为“糖医女神”。经她培训辅导后，
提高了少数民族医生对糖尿病的防治
水平，提高了公众的糖尿病防治意识。

中医海内外传播，美誉流芳
周卫惠一直致力于中医传统疗

法的交流和传播，她先后受邀到美
国、印尼、俄罗斯以及中国台湾、中国
香港等地讲学，为中国医学的传播和
交流做出了积极贡献。周卫惠医师
把她在中医治疗糖尿病领域的开创
性研究，通过学术交流传播到海内

外，把中医治疗糖尿病的技术引领到
更加广阔的领域。2015年 7月，美国
国际医药大学聘周卫惠为该校的客
座教授，并邀请她到该校讲学。在为
期半年的美国国际医药大学讲学期
间，周卫惠先后做了 10 余次专题讲
座，2次电台中医宣传讲座，深受当地
学生和民众的欢迎。

由于周卫惠在防治糖尿病领域
做出了杰出贡献，也引来了国内外许
多媒体的采访报道，如今，这位白衣
天使的动人故事已在八桂大地上广
为传颂。
（广西三月三杂志社记者 覃祥周）

扎根壮乡首府 服务黎民百姓
——周卫惠中医传承创新与传播之路

▲周卫惠医生为患者诊疗。


