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广西民族报
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▲世界铜鼓王认证和授匾仪式。

▲分龙节开幕式现场。

▲巴马民族医院开展中医名医名家走基层活动。

去年仲夏的一天中午，在巴马
瑶族自治县民族医院壮医科病房里
欢声笑语，一片祥和。已经痊愈的
该县甲篆镇贫困患者黄女士怀里抱
着一个胖宝宝，与爱人一起送来一
面锦旗，“壮医疗法显神奇，贴敷疗
法现奇功”锦旗上的 14个字格外醒
目。患者家属分别和该科室主任黄
正干、副主任李正识等握手致谢，
对科室医护人员高尚的医德和精湛
的医术满怀感激之情。

黄正干回忆，黄女士来诊时身
子消瘦、面色蜡黄。经黄正干望闻
问切，诊断黄女士为继发性不孕
症。经处方中药内服，配合火龙
灸、瑶医火疗等治疗，2个月后，患
病6年之久的黄女士怀孕了。

巴马瑶族自治县民族医院壮
医、瑶医科从无到有，从小到大，
从弱渐强，对于颈肩腰腿痛，风湿
类风湿关节炎，带状疱疹、痤疮以
及急慢性胃肠炎、慢性肺系疾病、
月经不调、男女不孕不育等疾病的
治疗有独特疗效。2015 年到 2017
年，壮医、瑶科室为贫困群众治愈
各种疑难杂症 40余例，医疗技术水

平广受患者认可和好评，同时深受
全县及周边各县患者的青睐，有力
助推健康扶贫攻坚工作的开展。

巴马加强对民间壮药、瑶药的
收集整理，并与养生理念、产品设
计、服务方式相融合，深入实施名
医、名家、名科“三名工程”战
略。2015年 12月底投入 1.35亿元对
该县民族医院进行搬迁扩建，2018
年 2月 4日完成一期工程主体封顶，
并将在二期工程的建设过程中兴建
一个药用植物园，积极发展中草药
种植。2015年 11月在巴马寿乡国际
大酒店三楼创办了“中医药健康旅
游指导中心”和“民族医院国医
堂”，2015 年至 2017 年在西山乡、
甲篆镇和巴马镇3个乡镇卫生院投入
60万元创建标准中医馆，全县 10个
乡镇卫生院和部分村卫生室已经能
提供中医药特色服务。该县卫计委
副主任黄宝海说：“我们要把巴马民
族中医药工作抓紧抓实，让全县各
族群众、贫困人群以及‘候鸟人’
就近享受到质优价廉的特色民族中
医药服务，当好人民群众的健康卫
士。”

去年5月至今，该县西山乡中心
卫生院中医馆门诊量达 2000 多人
次，一个基层卫生院的中医诊疗技
术有何特色？为什么会吸引患者前
来就诊呢？

一位从海南来巴马养生的“候
鸟人”道出了不少患者的心声：“我
患有腰酸痛，就近到西山乡卫生院
治疗，用壮医经筋疗法治疗，瑶药
熏蒸、针灸推拿等民族中医药特色
诊疗，既能治病，又可以达到养生
的目的，我比较放心。”

众所周知，“冬病夏治”是传统
中医药疗法中的特色疗法。“推广中
医‘治未病’理念以及推广视频网
络平台建设，在很多疾病的预防中
发挥优势，让患者身上的老毛病不
再‘犯病’，减少患者疾病发病率。
比如‘三伏贴’的治疗方法简便、
安全、有效、无毒副作用，在天气
炎热，人体阳气旺盛的时候，进行
穴位敷贴，可以治疗一些寒冷时节
容易复发的病症，从而达到增强机
体功能、有效预防冬季易发疾病的
目的。通过贴敷中药敷贴去刺激穴
位，具有疏通经络，调节脏腑功能

等作用，在咳嗽、哮喘、上呼吸道
感染、早期咽炎等疾病方面具有明
显的效果，是防治疾病的一种健康

无害的选择。”该县民族医院副院长
黄南向笔者介绍。

（通讯员 韦明崧 文/图）

发 展 特 色 民 族 中 医 药
为 群 众 撑 起 健 康 保 护 伞

本报讯(记者 蒙树起 文/图) 6月 30日，以“世遗
环江·多彩毛南”为主题的 2018年广西环江·毛南族分
龙节暨第四届世界自然遗产文化旅游节开幕式在环江
民族文化广场隆重举行。分龙节是毛南族祈神保佑丰
收的传统节日，于每年农历夏至后的第一个辰日 （龙
日）前后举行，是毛南族最古老、最盛大、最重要的
节日。

今年的分龙节活动以古老的毛南族祈福仪式和毛
南族“五龙布雨”民间传说演绎为序幕，向世人展示

毛南族文化最神秘的一面。活动期间，来自云南、
贵州，河池南丹、东兰的 4支铜鼓队 500多名演员
与环江的铜鼓队一起，同时敲响1000多面铜鼓，为
世界最大铜鼓获吉尼斯纪录认证和授匾举行了千鼓
贺鼓王仪式。来自区内外的多支龙舟精英队在环江
河上进行了第十届龙舟挑战赛的角逐。

作为分龙节活动项目之一，30日上午，《民族
文学》在环江图书馆举行了广西环江创作基地授牌
仪式，这是国家级文学刊物首次在毛南族地区创建
创作基地。

由该县商务局推出的以“毛南五香大席”为主
题的环江五香美食文化展示活动也吸引了众多参加
分龙节的游客。该活动以毛南族民族文化为依托，
以环江五香特色生态食材（香猪、香牛、香鸭、香米、
香菇）为原材料，借鉴引进富有地方民族特色的各地
美食文化，由广西烹饪餐饮行业协会专家团队协助
指导环江当地厨师对项目进行调研、设计策划和包
装实施，致力打造独具特色的地方民族美食文化品
牌。

环江是全国唯一的毛南族自治县，也是毛南族
的发祥地，全县总人口38万人，其中毛南族人口6
万人，是全国 22个人口在 10万人以下的较少民族
之一，也是全国唯一能全面展示毛南族及其文化的
地方。毛南族分龙节自2009年举办以来，已成功举
办了9次，被评为中国最具特色的民族节庆，是广
西十大节庆品牌之一。

环江举办2018年毛南族分龙节

▲龙舟比赛。

▲《民族文学》广西环江创作基地授牌仪式。

▲舞龙表演。


