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▲新闻发布会现场。

记者从3月31日召开的2018“壮
族三月三·民族体育炫”暨体育庙会
活动新闻发布会获悉，由国家体育总
局批复的全国首个省级体育庙会和
广西壮族自治区人民政府部署的
2018年“壮族三月三·民族体育炫”活
动，将于4月16日至20日在来宾市举
行。作为广西唯一的全国全民健身
示范城市，来宾市将推出独竹漂、抢
花炮、板鞋竞速、狮王争霸赛等100多
项高规格民族体育赛事和独具来宾
韵味的“三月三”特色节目。

“体育庙会是国家体育总局今年
首创的‘体育+’新模式，把体育运
动的民族、公益、潮流等元素和象
征传统文化、欢乐祥和的庙会相结
合，是兼具观赏与体验双重属性的
体育盛会。”自治区体育局副局长卢
意文说。

此次活动主要分为八大板块，分
别是：体育竞赛、体育表演、群众体
验、体育用品展销、体育明星助阵、体
育文化宣传表演、美食商贸活动、县
域扶贫民族风等。本届活动参赛范
围将扩大到包括港澳台在内的全国
各地和东盟国家，举办“壮族三月三”
中国-东盟狮王争霸赛、中国-东盟民
族传统体育表演项目展示大赛、健身
健美比赛、三人篮球和桂台拔河友谊
赛等。届时，越南、马来西亚等东盟

国家和香港、台湾、云南、贵州等地及
广西有关单位都将派队参赛。

活动期间，来宾市所辖的兴宾
区、象州县、武宣县、忻城县、合山市、
金秀瑶族自治县以及来华管理区、河
南工业园区等也将举办精彩纷呈的

“三月三”活动。比如兴宾区的民族
文化旅游节、“三月三”斗鸟（鸡）比

赛、大湾北帝庙会、鳌山祭祀花婆；象
州县“千年壮欢，多彩马坪”文化旅游
品牌系列活动、民俗风情舞蹈比赛及
少数民族风情美食节；武宣县三里老
街“赶三里旧圩、品特色美食、逛非遗
民俗庙会”、“壮乡三月三”民俗文化
暨大果枇杷产业助脱贫旅游活动、东
乡米粉节；忻城县“庆祝三月三·踏歌

土司情·共筑中国梦”第三届庙会、
“上刀山下火海”表演活动、老街糯米
品尝及造型比赛、欧洞乡“三月三”旅
游民俗活动；金秀圣堂山、银杉森林
公园、青山瀑布等景区系列“三月三”
活动、“三月三”非物质文化遗产——
百名绣娘刺绣展示活动；“壮族三月
三·大好合山情”启动仪式、壮族婚嫁

习俗和壮族服装展、牛文化活动；来
华管理区（来宾高新区）“三月三”活
动及民俗表演、桥巩“三月三”乡村文
化旅游节；河南工业园区“民族团结
进步宣传月”活动、迁江三月三游园
活动等，好吃好玩还能体验民族文
化，既有眼福又饱了口福。

（广西老年报社记者 陈成光）

3月31日，龙胜各族自治县乐
江乡宝赠侗寨举办一年一度的“祭
萨节”，当地群众开展芦笙踩堂、

“萨”福巡游、唱侗族大歌、跳“多
耶”舞等侗族传统活动，以侗家独
特的方式传颂“萨岁”功德，表达人
们对邻里团结和睦、建设幸福家园
的美好愿望。

“萨岁”为侗语音，意为至高无
上的大祖母、始祖母。“祭萨节”全
面展示了侗族的服饰、歌舞、饮食、
礼俗等特色文化，是当地除春节以
外最为隆重的节日。2014年，宝赠

“祭萨节”被列入广西非物质文化
遗产名录。

（通讯员 吴生斌）

4月1日，柳州市融安县大将镇龙妙村举办传统会期。当
日是农历二月十六，是融安县大将镇龙妙村一年一度的传统
会期，当地各族群众欢聚一堂，举行文艺表演、拔河、抢花
炮等传统民族民俗活动，传承传统文化，祈求风调雨顺、五
谷丰登，吸引了十里八乡群众和数千游客前来游玩。据历史
记载，当地二月十六传统会期已经有上百年的历史。

（通讯员 谭凯兴）

4月1日，由南宁大明山风景旅游区管理委员会、南
宁大地飞歌文化传播有限公司联合主办，广西南越山风文
化传播有限公司独家承办，中国电信股份有限公司广西分
公司、广西红水河文化旅游开发有限公司和广西电视台

《绿色广西》 栏目协办的“民俗传韵·龙母添福”大地飞
歌·2018大明山歌圩4月场活动在大明山景区大门区如期
举办。现场数千名群众和游客在山歌飞扬中共度了欢乐时
光。

活动在马山杨圩文艺队表演的情景剧《龙母添福》中
揭开大幕。精彩纷呈的表演再现了“龙母文化”的神秘色
彩，点燃现场氛围，“龙母”一行也走下舞台与观众互
动，分发礼品表达祝福。

歌圩重头戏山歌公众擂台赛为观众奉上了丰盛的山歌
盛宴。搞笑的山歌对擂，逗得观众捧腹不已。最终4组挑
战者挑战出彩，获得了礼品奖励。

此外，山歌讲堂、自由对歌、才艺表演、互动游戏、
商品展销等活动也如火如荼地进行。歌者成群，游客如
织，火爆的现场呈现着多彩的民俗文化，将大明山变成一
片欢乐的海洋。

据悉，为提升大明山歌圩知名度，积极打造大明山文
化旅游品牌，大明山歌圩每月1日均在景区大门区举办。

（通讯员 王杰清）

2018“壮族三月三·民族体育炫”
暨体育庙会活动将在来宾举行

大 明 山 歌 圩
多彩民俗嗨翻天

▲2017年“壮族三月三”来宾主会场的表演活动。

▲精彩的山歌对擂。

桂 北 山 区 举 办 传 统 会 期

▲当地侗族群众开展“萨”福巡游活动。

◀宝赠侗寨“祭萨节”上，当地侗族
群众在表演节目。

龙胜举办古朴神秘的“祭萨节”

◀4月1日，融安县大将镇龙妙村传统会期上，苗族群众正
在表演民族舞蹈。


