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广西民族报
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2017年 12月 18日，通过了初赛，来自南
丹县里湖瑶族乡王尚新村，自诩为“流浪诗
人”的白裤瑶青年何建军，身背一把吉他，昂
头挺胸走进了广西卫视“唱响新世代”栏目的
广西民歌会总决选赛场，他唱的一首自编自创
的白裤瑶细话歌，征服了评委，获得好评如
潮。

细话歌是白裤瑶的一种传统歌谣，白裤瑶
人世代都在传唱。细话歌的唱法多种多样，内
容有生活的、情爱的，有表达喜怒哀乐的。细
话歌有歌和话的特点，曲调平缓，歌者声音低
沉婉转缠绵，有如天籁。

今年 30岁的何建军说，他从记事起就受
到了细话歌的熏陶，但他和许多同龄人一样，
只是纯粹地听，并没有刻意去学去唱。2009
年，只有初中文化的他到广东打工，4年后，
他转到一家有上万员工的工厂上班。这家工厂
文化氛围很浓，逢年过节或职工的生日，都举
办文艺晚会，文艺晚会像磁铁一样吸引着何建
军。从这一年开始，何建军开始学习乐理知
识，学习吉他的弹唱技法，学唱一些流行歌
曲。两年后，有了一定唱功的何建军，开始参
加厂里举办的一些文艺活动，每一次登台亮
相，都获得观众热烈的掌声。2014年的“五
一”劳动节，厂里照例举办一场职工文艺晚
会，并开设奖项，聘请专业人士到场担任评

委。身穿一套白裤瑶盛装的何建军在晚会上唱
了一首流行歌曲。他熟练的弹唱技巧，甜美圆
润的嗓音，赢得了一阵阵掌声。一位评委见他
的服装独具特色，就问他是什么少数民族，来
自哪里？会不会唱本民族的歌？何建军赶忙自
我介绍：我是来自广西南丹的白裤瑶，白裤瑶
的歌谣文化源远流长。说罢，唱了几句自己都
不满意的细话歌。没想到评委一听，惊喜不
已。那位评委激动地说：“这歌好听，你可尝
试融入现代的音乐来唱，效果会很不一般。”

评委的一句话，让何建军萌生了自创细话
歌的想法。当年底，返回家乡过春节的何建
军，走村串寨向长辈们请教细话歌的唱法和技
巧。得到了真传的何建军，很快在田园山野间
找到了灵感，创作出了一首名为《细话歌》的
瑶语歌曲，歌词大意是：远方的人咯，感谢
咯。远方的人咯，喝一杯咯。可爱可敬的人
啊，让我们的心灵走到一起，幸福的歌声从遥
远的村寨出发，十二月的月亮，载着我像飘飞
的落叶，所有的人身着靓丽的服饰，像一群群
展翅高飞的天鹅，欢歌声笑语声，声声入耳。
幸福的脸庞像百褶裙边上的花线，美得红通
通。远来的人咯，感谢咯。远来的人咯，喝一
杯咯。

创作了 《细话歌》，何建军用吉他来伴
奏，他在家里在村口一遍一遍地练唱，练到自

己满意了，就用手机录下来，发到QQ群、朋
友圈里，让朋友们品评。然后，不断地修改
完善，直到大伙都觉得好为止。一次，他与
8 个朋友小聚。席间，朋友们要他唱他自创
的那首《细话歌》。他拿起吉他，清了清嗓子
就唱了起来。低沉圆润的细话歌如泣如诉，
敲打着朋友们的心扉。唱毕，何建军惊奇地
发现朋友们个个都哭了。朋友们说：你的细
话歌太让人感动！又有一次，他在走亲戚
时，遇见了乡文广站的黎站长。黎站长听了
他唱的细话歌，非常惊讶，竖起大拇指对他
说：“哇，这样唱细话歌太有创意了，我要让
所有的白裤瑶人都来听你唱。”于是，2016年
春节，在白裤瑶最隆重的年街节篝火晚会
上，应黎站长之邀，何建军的细话歌在上万
人参加的晚会现场唱响。何建军清楚地记
得，他开始唱第一句时，台下就爆发出排山
倒海的掌声欢呼声。从此，无数的人记住了
何建军这个名字和他的细话歌。

不久，何建军来到南丹白裤瑶风情园——
歌娅思谷，从事导游工作。白天，他一边带着
游客在景区里游玩，一边给游客讲解白裤瑶的
民风民俗。到了晚餐时，他就拿出吉他来弹唱
他的细话歌，给游客助兴。每一次，他唱的细
话歌都如一道色香味俱全的特色名菜，常常让
游客激动不已。

唱细话歌出名了的何建军，引起了媒体的
关注。从 2015年开始，自治区、市、县传统
媒体和网络媒体从不同角度，陆续对何建军和
他的细话歌做了详细的报道。

2017年 11月，宜州一位听过何建军细话
歌的老师得知广西民歌会的赛事消息，就帮他
报了名。很快，何建军通过了初赛。12月 18
日，在广西卫视“唱响新时代”的广西民歌会
总决选赛场，何建军唱的细话歌打动了专家评
委，顺利通过了总决选。担任评委的文化部优
秀专家、广西知名作曲家傅滔点评时说：“你
的声音非常好，很纯净！”同样担任评委的中
国少数民族音乐学会理事的徐寒梅这样点评：

“你唱的细话歌再上一些诸如鼓和舞之类的元
素，你的这个作品应该会成为经典！”

在广西民歌会赛场这样的大舞台一炮打响
的何建军，再次引起了各级媒体的关注。北京
的一家媒体赶来拍他唱细话歌的专题片，地方
媒体也做了专题采访，朋友圈、QQ群为他点
赞的网友数不胜数。

成绩已经成为过去。今后的路怎么走？何
建军表示，他会继续努力，争取再创作出一些
更接地气的细话歌，让更多的人了解白裤瑶，
了解细话歌，让大家都喜欢上白裤瑶这个民
族。

（通讯员 符龙强）

“村里哪里有需要，我就上哪里。”1月 25日，在三江
侗族自治县同乐苗族乡高岜村，苗族女村医杨思冒着严寒
前往刚分娩出院45天的石月亮家，为她和她的孩子进行检
查。

高岜村位于乡政府所在地，距县城 60公里，辖大寨、
培秀、翁培、松岁、乌秀、正平、老三等7个自然屯17个
生产小组，全村872户3537人。全村就杨思一个村医。

多年来，无论春夏秋冬，杨思不惧路途遥远、不辞辛
劳，她不但要给村上的人看病，还要给全村的孩子们进行
防疫接种。

杨思不仅业务技能娴熟，而且善于做宣传工作，她充
分利用广播，大力宣传国家的政策法规，走访、出诊时也
不忘宣传国家的各种惠民政策。见到孕产妇总是耐心地叫
她们到医院检查，向她们解释“新农合降消”等项目，不
仅使该项目得到广泛宣传，使产妇得到了实惠，孕产妇死
亡率也降低为零。

她凭借精湛的医术，高尚的医德，务实的工作作风，
赢得了当地群众的信任。先后被评为“优秀共产党员”“十
佳党员”，在县级免疫规划、妇幼保健工作中被评为“先进
个人”。 （通讯员 吴练勋）

把细话歌唱到广西民歌会的白裤青年

▲2017年12月18日，何建军在广西民歌会决选赛现场接受采访。

◀2018年1月25日，何建军在村口练习唱细话歌。

苗寨赤脚医生杨思

▲杨思给分娩出院45天的石月亮
及婴儿进行检查。▲杨思冒着严寒前往患者家里。


