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□□ 苏长仙（壮族）

□□ 潘朝阳（壮族）
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人日
闲来无事，随便翻阅一本《年节

诗选》，发现春节期间，大年初七，有
个节日叫做“人日”。我做人八十，却
从未闻“人日”，可见我孤陋寡闻。我
连忙翻阅注释，看见头篇为隋人薛道
衡《人日思归》诗之下注道：农历正月
初七，旧谓：“正月初一为鸡，二日为
狗，三日为猪，四日为羊，五日为牛，
六日为马，七日为人。”

诗云：“入春才七日/离家已二年/
人归落雁后，思发在花前。”诗说，人
的归思萌动早于春花开放。没有涉
及“人日”怎样来历。后转查阅其他
资料，才知道人排在鸡、狗、猪、羊、
牛、马六畜之后，为一个周期。天地、
阴阳、男女结合衍化成人胚胎后，以
七天为一周期分段成长，一周、两周、
三周……一共 38 周（266 天）脱母胎
而出生，这就是人的生日，传统叫“人
日”。在壮族创世神话中，布洛陀与
米六甲造人，布洛陀在高山上撒泡
尿，成一条五颜六色的彩虹，一头接
到米六甲之阴私。这样，才七七四十
九天，米六甲生下一团血，把血液洒
在茅人上，就成了人，也以“七”为一
周期。在民间，还有习俗，妇女生孩
子，要“三七二十一”天才能出房门。
人死后，儿孙们要守灵“七七四十九
天”。这个七字，非常神秘，《七政》中
说，人日初七，指春、夏、秋、冬、天、
地、人；人就是人道，是一个吉祥、美
好的日子。在西方，传说中也说上帝
造人，用去六天，到了第七天，他就

“安息”了。所以，每七日定为礼拜
天，放假休息。

这些传说，说来说去，说到底也
没有把人是怎么来的，说个清楚明
白。就是今天，科学这么发达，也没
有令人信服的答案。不过，有史以
来，都过几千年了，我们也就姑且听
之。

生日
人，是怎么来的？为什么活着？

怎样活得更好？写了“人日”，自然就
说到“生日”。

“生日”——泛指天地、人事、万
物之始，之源、之初。国的生日，叫国
庆；党的生日，叫华诞；伟人的生日，
叫诞辰。而老百姓，就直呼“生日”。

人之不同，各如其面，各如其命，
各如其人，每一个人，都有自己的“生
日”。世界有70亿人口，就有70亿个

“生日”，中国有 14亿人口，自然也有
14亿个“生日”。

人的“生日”属于民俗学的范畴，
属于礼仪习俗，“生日”是人生命的开

端，人生的开始，因此，向来都很重
视，形成了许多“贺生”习俗。例如，
妇女临近产期，娘家就送来粉条、鸡
蛋及婴儿用品，意为“催生”。妇女临
产，就更热闹，家公家婆，外公外婆，
纷纷送上礼品，叫做“贺生”。孩儿生
下三日，各方亲友都来“做三朝”。婴
儿满月，要“喝满月酒”。以后，“起
名”“贺得岁”……人老了以后，贺寿
诞习俗，更是讲究礼仪，讲究身份，讲
究排场，烦不胜烦。从一周岁，逢一
必庆，逢五小庆，逢十大庆。有俗谚
云：“十岁廿外婆担，三十四十丈母
担，五十六十女婿担。”“担”就是“担
当”，包括酒肉、礼品红包，等等。年
青的送“粽子”，中年的送蛋糕，老年
的送寿面。

贺寿的习俗，更是五花八门。五
十岁以上，逢十生日为大寿，每逢大
寿，主家大摆酒席，宴请宾客及族亲
邻里。其拜寿仪典，视主人的地位、
权势、文化程度而定，有的为显面子，
晒钱财，请客百桌，花钱万千，铺张浪

费，成为一种陋习。
现在，政府引导群众移风易俗过

生日，情况才慢慢好转。去年我过八
十大寿，我就规定几条：不请客、不送
礼、不上门，只打个电话，发条微信就

“OK”了。单位工会，按上级规定，送
来一个蛋糕，儿女亲人，煮了一锅“寿
面”，共祝团圆、长寿，这样改革，顶好。

人生
生日，贺生、贺岁、贺寿，怎样做

并不重要，重要的是如何做人。人的
一生该怎样过才有意义呢？这个话
题太大，又很普遍。如今打开手机，
五花门八，什么看法都有。在这里我
只想说三句话：做个一生为民的好
人，无私奉献，艰苦奋斗。

孔子说，人者，仁也。仁就是提
倡“祖述尧舜，宪章文武”，崇尚“礼
乐”“仁义”“忠恕”，主张“仁政”“德
治”。“仁”为人的本性，所以，“人之
初，性本善也”。善，就是好人。做
人，要做一个善良的好人，这是最基
本的要求。

最近我重读毛主席的《为人民服
务》，他老人家指出，为人民是共产党
立党之本，“为人民利益而死，就比泰
山还重，替法西斯卖力，替剥削人民
和压迫人民的人去死，就比鸿毛还
轻。”这是做好人的第一个条件。习
主席在十九大的报告中指出，为人民
服务就是中国共产党的初心，人民对
美好生活的向往，就是我们矢志不移
的奋斗目标。

做好人的第二个条件，就是“无
私奉献”。共产党人应该胸怀祖国，
放眼世界，为祖国人民和世界人民服
务。毛主席在《纪念白求恩》中指出，
我们要学习白求恩同志“毫无自私自
利之精神，从这点出发，就可以变为
大有利于人民的人。”

习近平新时代中国特色社会主
义思想指出，坚持以人民为中心，坚
持推动构建人类命运共同体，建设互
相尊重、公平正义、合作共赢新型国
际关系。建设一带一路，跨越关口的
现代经济体系。这就是发扬白求恩
国际主义精神，推动完成祖国统一，
维护世界和平，促进共同发展的战略
目标。

做好人的第三个条件，就是要发
扬“愚公移山”的艰苦奋斗精神。正
如习主席说的，“与人民心心相印、与
人民同甘共苦、与人民团结奋斗，夙
夜在公，勤勉工作”，为建成小康社
会，为实现人民对美好生活的向往，
不忘初心，继续前行。

幸福都是奋斗出来的！

2018年元旦，趁放假从南宁到东莞看望老岳父。其间，遇到两件
小事，小有感触，记录如下。

岳父已八十高龄，现孤身一人在东莞生活。他原本在南宁某医院
工作，退休后到那边发挥余热，这么一发挥就定居下来。当年岳母也
随同前去，但数年前她因病去世，丢下岳父一人孤苦伶仃。妻子和我
总放心不下，老人家独自在外地怎能不牵挂。

然而，老岳父似乎并不像我们想象的那样，孤独生活，连个人说话
都没有。他有自己的老年朋友圈，唱歌、弹琴、跳舞，像广东人一样叹
早茶。他还轻松地笑着告诉我：“天天滴滴打车去医院上班，这两天每
天才花一两块车费。”元旦放假期间，他还要去医院给病人看病。

我懵圈了。原来，老人家长期自己滴滴打车，这两天滴滴公司有
赠送活动，每天赠送近十元，自己补一两块钱即可。八旬老人，还很潮
地滴滴打车，且玩得比我还溜，不得不服。

古语有云：人生七十古来稀。之前，很佩服特朗普先生，他过七十
岁上任美国总统。如今，老岳父八十高龄，也还每天看数十个病人，且
还会玩滴滴打车、微信支付等新潮的玩意儿。看来，活到老学到老，这
话不愧为真理。

还有一件事，发现实体店也有便宜货。近年来，我几乎都是上网
买衣服，因为走进实体店一看，看上眼的都是价格昂贵。这一趟到东
莞，那天在虎门商业街看到实体店里的衣服实在太便宜了：有一排各
色男衬衫看起来不错，而且有一个顾客正在试穿，上身效果挺好，再一
摸布料也不差，不料，竟然是“50元4件”，即12.5元一件。这么便宜，估
计连车工都不止这个价格。在南宁改短一条牛仔裤，都要花费6元。

为何这么便宜？虎门为中国时装名城，这里的服装多按批发价出
售，遇到清货时价格更加优惠。

这么实惠的好货，后来我买了吗？我故意留个猜想。刚把这个悬
念发到微信朋友圈，一下就收到不少回复。

一位普通朋友说：肯定买了，网购的人，哪有看见便宜货不淘的！
一位好友说：买是买了，但却拿回去送给老岳父，并善意地欺骗老

人说：这是两百多块钱一件的啵！
另一位好友说：应给没买，且不说你的工资收入不该穿这个价位

的，就说这么过度便宜，会不会是令人担心的毒衬衫？别因小失大啦。
还有一位好友立刻驳斥道：那点工资算啥？穿不得便宜货？人家

“跳水女皇”郭晶晶嫁入豪门，却仍在街摊扫货！
最后，我揭出谜底：没买。
不因为什么，只因为没有合适的码数。

2014年，一个偶然的机会，由于县教育局教研室壮
汉双语教研员转岗，组织选中我担任县壮汉双语教研
员。说句心里话，我虽属壮文专业科班出身，但当时已经
多年没有在壮汉双语教学一线工作。1998年 7月，我从
广西壮文学校毕业后曾经执教于宾阳县邹圩镇白山小
学，专任壮汉双语教学3年多，而后就转到宾州五中担任
生物教师。

但在从事中学生物教学工作的日子里，也许是壮家
女身上流淌的壮族血脉，壮文在我的心中一直是一份割
舍不下的情结。我是壮家女，从小就讲壮话，在壮汉杂居
的地方，有时候讲壮语容易受到一些人嘲笑、歧视。但是
我从来不因讲壮语而自卑，反而觉得母语只不过是人类
不同地域不同民族的不同语言而已。民族没有贵贱之
分，人也没有尊卑之别。关键是自己内心强大，要充满自
信，因此我对壮文有着始终如一的热爱。

在读小学的时候，我第一个报名参加学校的壮文学
习；在县民族中学读初中时，我也是学校里壮文成绩的佼
佼者，毕业后我毅然报考广西壮文学校并被录取；在就读
广西壮文学校的四年里，我对壮族文化有了更深的了解，
也更加深深地爱上了承载着传承壮族文化使命的文字
——壮文。中专毕业后我分配到邹圩镇白山小学任教，
在从事壮文教学工作中，我毫不保留地给学生传授壮文
知识，从激发学生的兴趣、增强学生的民族自豪感入手，
把教壮文作为主科来抓。每当看到学生认真学习壮文的
情景，就像看到当年我第一次学壮文的样子，我感到非常
的满足和自豪。

一个民族文化的传承，靠的是民族文字，而壮文就
是我们壮族人民不能丢弃的传家宝。在中华 56个民族
的大家庭里，壮族是少数民族人口最多的民族。我身为
壮族青年，应该做好发展传承本民族语言文字的表率。
抓好壮汉双语教学，其实是民族文化互相融合、互相促
进的需要，也是促进民族大团结、大发展的需要，更是

实践中华民族伟大复兴的需要。所以在白山小学从事双
语教学3年多是我收获最大、感触最深的3年，因为我
从过去学壮文的好学生成功转型为推广壮文的专职教
师，我为自己成为壮文推广的美丽使者而感到无比自豪
和骄傲。

2014年，担任全县壮汉双语教研员后，我的工作从
一名传授壮文知识的教师转为统筹发展全县壮文推广水
平的管理者和指导者，我深知自己责任更加重大。从这
次工作岗位的转变开始，我把推广壮文、提高壮汉双语
教学水平作为实现个人价值的重要平台。在工作中，我
立足岗位，深入基层校点，认真研究壮文教学现状和存
在问题，积极探索振兴壮文之路。功夫不负有心人，经
过3年多的努力，在局领导和同志们的支持下，迎来了
全县壮文事业发展的新局面。全县开设壮文校点从过去
的 3所 （学生 635人） 增加到现在的 10所 （学生 1560
人），全县学习壮文的学生越来越多，民族文化代代相
传。

壮文师资队伍建设也不断得到加强，教师队伍培训
力度不断加大，每年均有区级、市级、县级壮文教师培训
3次，参加培训的老师有将近100人。全县壮文教研活动
常态化开展，壮文教学水平不断提高，每学期均到县民族
中学和各壮文教学点开展集体教研活动 2次。同时，全
县少数民族活动越办越精彩，邹圩镇白山小学每年均举
办“三月三.白山梦.壮瑶情”主题文化展演，已经成全县民
族文化品牌；露圩镇的“蓝衣壮”文化展演被自治区列为
非物质文化遗产名录。全县民族文化得到了前所未有的
大繁荣、大发展。

回顾自己走过的路，自己在学习壮文、推广壮文的道
路上洒下了辛勤的汗水，也取得一定的成绩，我感到无比
的欣慰。“推广壮文，吾性自足”已经成为鼓励自己不忘初
心，牢记使命，继续前进的不竭动力。

（作者：宾阳县教育局教学研究室 和小芳）

空纳万境得真趣
美在其中游太清
巍峨的龙象塔矗立
见证了旧邕州的烽火硝烟
古老的箫台清音悦耳
咏诵着南宁凄美的爱情传奇
风骨凛冽的董泉汩汩流淌
放歌《青山歌》 绕梁三日
今天 我和您
相约青秀山麓下
邂逅壹美

丝巾婵娟 古筝悠扬
重拾传统文化的自信与激情
我们隆重邀请明代董传策重返新时代
同声齐唱
我携春色上山来
山花片片迎春开

一室里小能容物
洞见层出赖丹青
雷经天纪念馆凝重
无言讲述飘摇不定的民国烟云

南宁孔庙晨钟暮鼓
传承着圣贤古训 渊源千年
佛教名刹香火燎原不断
祈福国泰民安 世界和平
今天 我和您
相约邕江河畔
遇见壹美
群英荟萃 浅吟低唱
收获古汉语言文学的高贵与尊严
我们盛情邀约清代壮族诗人黄体元
回归故里
深情凝眸
大船尾接小船头
北调南腔语不休

注：作者在南宁青秀山“壹美空间”参
加青秀区统战部组织开展的“咏诗”沙龙
上即兴而作。

人日·生日·人生

新 年 日 记

推广壮文 吾性自足
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□□ 覃秋林（壮族）

邂逅青秀 遇见壹美

纪念《壮文方案》颁布60周年征文


